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सदशें
ृ ् िहदी गह-पि�का 'व�द ेमातरम' के िवगत 30 व अक की भाँित 31वा ँ अक भी राजभाषा िहदी के �ित सभी �ं ं ं ं

ु� �कािमक� की िन�ा को �दिशत करता ह।ै इस अक म शािमल रचना� के अनशीलन स ेय ेबात �प� होती ह ैिक पर�पर �ं
ु ुसहयोग के मा�यम स ेकाया�लय म राजभाषा िहदी म कामकाज को राजभाषा िवभाग और म�यालय की अप�ेानसार � �ं

�वहार म लाया जा सकता ह।ै �
ँ ु ु �     इस अक की रचनाए अलग-अलग ���गत अनभव�, सामािजक पहल� और वतमान प�रवशे की ज�टलता� को ं

ु ु्सामािसक �प स े��तत करती ह। 'व�द ेमातरम' के 31 व अक के �काशन हते सभी रचनाकार� और स�पादक-मडल को � � ं ं
ढरे सारी बधाई। 

ुृ     आशा करता � ँिक य ेअक राजभाषा िहदी की �गित म सहायक िस� होगा। आगामी अक� की उ�क�ता हते आप सभी �ं ं ं
ुकी �ट�पिणय� और सझाव� का �वागत ह।ै 

ु ँसभी को शभकामनाए !

ु�ी अिन� दासग�ां

ुअिन� दासग�ां
महालखेाकार



�ीमती शलैजा खरे
व�र� उप महालखेाकार (�शासन)  

काया�लय महालखेाकार (लखेा एव हक.), प��म बगाल  ं ं

सदशें
ृ ्     काया�लय की िहदी गह-पि�का 'व�द ेमातरम' के 31व अक का �काशन राजभाषा िहदी के काया��वयन म काया�लय के � �ं ं ं

� ृ ू �कािमक� की सहभािगता स ेसभव हो सका ह।ै भारतीय स�कित की िवरासत म िहदी भाषा एव सािह�य का एक मह�वपण �ं ं ं ं
�थान ह।ै 

्     राजभाषा िहदी के उ�रो�र उ�नयन म 'व�द ेमातरम' के 31व अक का �काशन एक सराहनीय �यास ह।ै आशा ह ैिक � �ं ं
यह अक भी राजभाषा िहदी के काया��वयन को गित दगेा।   ं ं

ुृ     पि�का को राजभाषा के �ित अिधक कि�त और उ�क� बनान ेके �लए आप सभी पाठक� की �ट�पिणय� और सझाव� �
�का हािदक �वागत ह।ै 

ु ँ     सभी को बधाई और शभकामनाए। 

शलैजा खरे
व�र� उप महालखेाकार (�शासन)   



� ृ ्     अ�यत ही हष का िवषय ह ैिक काया�लय की िहदी गह-पि�का 'व�द ेमातरम' के 31व अक का �काशन हो रहा ह।ै िहदी की �ं ं ं ं
� ्सवेा एक दशे सवेा ह।ै इस िदशा म िकया गया कोई भी काय दशे को गौरवा��वत होन ेकी िदशा म एक कदम ह।ै'व�द ेमातरम' � �

पि�का का �काशन इस िदशा म एक छोटा सा कदम ह।ै�
ृ � ू � ू     िहदी भाषा अपन ेआिदकाल स ेही दशे की सां�कितक एकता और सामािजक सौहा� म मह�वपण भिमका िनभाती आई ह।ै �ं

ुू ूभ��काल के महान सत जसै ेकबीर, सरदास, तलसीदास आिद की वाणी को धारण करन ेवाली िहदी आज परे िव� म भारतीय �ं ं
ृ ुस�कित और स�यता की पहचान बन चकी ह।ै ं

� �     िहदी भाषा न े�वाधीनता आदोलन के दौरान दशे के कोन-ेकोन ेम सपक भाषा का काय िकया िजसस ेरा�ीय आकां�ा� को �ंं ं
ू ू �परा करन ेम मह�वपण सहयोग िमला। इस दौरान �ायः सभी �वत�ता सनेािनय� न ेप�का�रता और सािह�य के मा�यम स ेिहदी � ं ं

ूभाषा की अ�खल भारतीय भिमका को सश� िकया। यही कारण था िक सिवधान सभा न ेभारत गणत� की राजभाषा का ं ं
गौरवशाली और िज�मदेार पद िहदी भाषा को �दान िकया।ं

ु ु ँू ्          सखद अनभित हो रही ह ैिक 'व�द ेमातरम' के 31व अक के �लए �ा� सभी रचनाए अलग-अलग सामािजक प�र��ेय � ं
ु ँ ु � ्को पाठक� के स�मख लाती ह। य ेसभी रचनाए हमारे जीवन-अनभव स ेसाथक सवाद करती ह। 'व�द ेमातरम' के ३१व अक के � � �ं ं

ु ँू �सफल �काशन के �लए सपादक म�डल और सि�य भिमका के �लए सभी रचनाकार� को हािदक बधाई और शभकामनाए।ं
ु � ृ     आप सभी पाठक� की �ट�पिणय� और सझाव� का हािदक �वागत ह ैिजसस ेपि�का के आगामी अक अिधक सम� और ं

ु ू �गणव�ापण बन सक। �
ु ँ     सभी को बधाई और शभकामनाए। 

सदशें

ु�ी श�भ दयाल
उप महालखेाकार (िनिध)  

काया�लय महालखेाकार (लखेा एव हक़दारी), प��म बगाल  ं ं

ुश�भ दयाल
उप महालखेाकार (िनिध) 



सपादकीयं
ुअ�ण कमार

सहायक िनदशेक (राजभाषा)

स�पादक की कलम स.े..
� � ृ ्�स�नता की बात ह ैिक हमारे काया�लय की अधवािषक िहदी गह-पि�का 'व�द ेमातरम' के  31 व अक का �काशन हमारे काया�लय �ं ं

� ू �के अिधका�रय� एव कमचा�रय� के �यास स ेिकया जा रहा ह।ै राजभाषा के �चार-�सार एव इसके उ�रो�र िवकास म पि�का का मह�वपण �ं ं
ु� ृयोगदान ह।ै अिधकारी एव कमचारी सरल एव सबोध भाषा म �वरिचत रचना का �यास करत ेह। इस �कार उनम सजना�मक �मता बढ़ती ह ै� � �ं ं

ु�और व ेअपन ेदिैनक काया�लयीन काय म अपनी लखेनी �मता का �योग करत ेह। राजभाषा िवभाग �ारा िवकिसत अनवाद टलू कठ�थ-2.0 � � ं
� � ूका भी अिधकािधक उपयोग िकया जा रहा ह।ै हमारे काय़ा�लय के सभी अिधका�रय� एव कमचा�रय� को अपन ेआप म गव महसस होता ह ैिक �ं

� ृहम िहदीतर भाषी ��े म होकर भी वष म गह-पि�का के दो अक का सतत �काशन करन ेम सफल हो पा रह ेह।   � � � �ं ं
पि�का के �काशन म राजभाषा काया��वयन सिमित के अ�य�, सभी सद�य� एव सहायक स�पादक एव हमारे राजभाषा सहयोिगय� � ं ं

ु ँ� �का परामश उ�लखेनीय रहा ह।ै पि�का म अिधका�रय� एव कमचा�रय� �ारा सरल एव सबोध भाषा म �वरिचत िविवध �कार की रचनाए � �ं ं
ुशािमल की गई ह। इसस ेयह बात �प� हो जाती ह ैिक राजभाषा के �चार-�सार म पि�का का अतलनीय योगदान ह।ै अिधका�रय� एव � � ं

ु� ृ ू �कमचा�रय� म सजना�मक �मता िवकिसत करन ेम, कछ �लखन ेके �लए ��ेरत करन ेम पि�का का िन��त �प स ेमह�वपण �थन ह।ै � � �
ु�कोलकाता नह�, कलक�ा एक ऐसा शहर ह ैजहाँ आज भी िवदशेी शासक� �ारा िनिमत अनके परान ेभवन, दखेन ेको िमलत ेह। �

� �हमारा काया�लय भवन भी उ�ह� भवन� म स ेएक ह ैजो आज भी �जेरी िब��ड�स के नाम स ेजाना जाता ह।ै इसी सदभ म वतमान अक के � �ं ं ं
ु ुृआवरण प� पर िनमा�णाधीन �जेरी िब��ड�स एव इसके आस-पास के परान ेद�य� को �मखता स ेस��म�लत िकया गया ह ैजो आज भी ं ं ृ

ुृ � ूकलक�ा के िव�टो�रया ममेो�रयल म दखेा जा सकता ह।ै गह-पि�का को स�दर एव आकषक बनान ेका परा �यास िकया गया ह।ै इसम � �ं
ुू � ूरचना� का चयन भी िववकेपण िकया गया ह।ै �ाकरिणक श�� का भी परा �यास िकया गया ह।ै 

ु ुहमारे काया�लय की �मा�रका के �प म भी पि�का का अतलनीय �थान ह।ै पि�का आप सभी  पाठक� के सम� ��तत ह।ै पाठक� के �
ुूब�म�य सझाव का �दय स े�वागत ह।ै पि�का इसी तरह अपन े�गित पथ पर िदनोिदन अ�सर रह,े हमारी यही कामना ह।ै 

जय िहद, जय भारत।    ं

ुअ�ण कमार
सहायक िनदशेक (राजभाषा)
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एक दा�ताँ: भारत-�स सबधं ं
ुअिनल कमार, लखेाकार

ू � ृिम�ता एक मह�वपण बधन ह,ै जो हमारे जीवन को सम� बनाता ह।ै ं
�िम�ता म िव�ास, सहयोग और समथन की भावना होती ह ैजो �

ुजीवन की चनौितय� का सामना करन ेम मदद करती ह।ै िम�ता हम � �
ु ु � ू �सति� और खशी �दान करती ह ैऔर जीवन को अिधक अथपण ं

बनान ेम मदद करती ह।ै भारत का दसरे दशे� के साथ अ�छे सबध� � ू ं ं
ुका वष�ं पराना इितहास रहा ह।ै भारत का �यास रहा ह ैिक दसरे दशे� ू

ू �के साथ िम�तापण भाव रखत े�ए, आपसी सहयोग के मा�यम स े
ुसबका साथ, सबका िवकास सिन��त करना, एक-दसरे के साथ ू

�ापार-नीित को बढ़ावा दनेा इ�यािद जो सभी को िवकास के पथ पर 
�अ�सर करे। भारत का उ�े�य ह–ै आ�मिनभर, �वावलबी, स�म ं

�और साम�यवान बनना।  
ु    �स भारत का �मख िम� दशे ह।ै �स के साथ अ�छे सबध बनाए ं ं

रखन ेम भारत न ेकभी कोई कमी नह� की ह।ै भारत �ारा िकए गए �
�यास� का सकारा�मक �यास भी िदखाई पड़ता ह।ै भारत-�स 

ूि�प�ीय सबध� को मजबत बनान ेके �लए िविभ�न ��े� म सहयोग �ं ं
ुकरत ेह। इन सबध� की श�आत सोिवयत सघ के दौर स ेही हो गई थी � ं ं ं

जो िक बाद म �स के साथ भी जारी रहा। भारत �स को एक �
ू �मह�वपण रणनीितक भागीदार मानता ह।ै दोन� दशे अतररा�ीय मच� ं ं

�पर एक दसरे का समथन करत ेह। भारत के र�ा-आयात का सबस े�ू
ू �बड़ा आपितकता� �स ही ह।ै भारत की स�यश�� का 60% िह�सा ै

��सी उपकरण� स ेिनिमत ह।ै भारत और �स िनयिमत �प स ेस�य ै
अ�यास भी करत ेह। दोन� दशे� के बीच व�ािनक और तकनीकी � ै

ृसहयोग भी ह।ै स�कित, िश�ा और कला के ��े म भी दोन� दशे� �ं
का �ापक सहयोग होता ह।ै 
     भारत और �स के आपसी सबध पर�पर लाभ और सहयोग पर ं ं
आधा�रत ह। आपसी सहयोग को बढ़ान ेके �लए समय-समय पर �

ृदोन� दशे� न ेकई पहल की ह और भिव�य म इसम व�� की सभावना � � � � ं
ह।ै दोन� दशे के आपसी सहयोग न ेव��क ��थित को सकारा�मक ै
�प स े �भािवत िकया ह।ै �स भारतीय िवदशे नीित के सबस े

ू �भरोसमेद साझीदार की भिमका रखता ह।ै वष 2000 म �स के �ं
ुरा�पित �लािदमीर पितन की भारत या�ा स ेदोन� दशे� के बीच 

ि�प�ीय सबध� म तजेी दखेन ेको िमली। आज भारत-�स र�ा, �ं ं
ुनाग�रक सहयोग, परमाण ऊजा�, अत�र�, िव�ान एव �ौ�ोिगकी, ं ं

�हाइ�ोकॉबन, �ापार एव िनवशे आिद जसै े��े� म �ापक सहयोग �ं
करत ेह। �

ुभारत-�स सहयोग के �मख ��े
�1. वािषक िशखर स�मलेन: भारत के �धानम�ी और �सी सघ के ं ं

�रा�पित के बीच वािषक िशखर स�मलेन �व�था पार�प�रक 
ू �सबध� की सबस ेमह�वपण �ि�या ह।ै इसकी बठक बारी-बारी स ेै �ं ं

�दोन� दशे� म आयोिजत की जाती ह। वष 2000 स ेअब तक 10 � �
ुिशखर स�मलेन आयोिजत िकए जा चके ह िजसन ेदोन� दशे� के �

सबध� को सश� बनाया ह।ै ं ं
2. र�ा सहयोग: भारत, �स के र�ा सबिधत उपकरण� और �णाली ं ं
का सबस ेबड़ा आयातक ह।ै अब इस ��े का सहयोग �ेता-िव�ेता 
स ेआग ेबढ़कर िनमा�ण सहयोग एव तकनीक �थानांतरण तक प�चँ ं

ुचका ह।ै इसम र�ा िडजाइन स ेसबिधत �ौ�ोिगकी का उ�पादन व � ं ं
िवपणन आिद शािमल ह।ै    

ु3. परमाण ऊजा�: इस ��े म �स लब ेसमय स ेभारत का िव�सनीय � ं
ु ु ुभागीदार ह।ै कडनकलम परमाण ऊजा� प�रयोजना एक �वलत ं

ु�उदाहरण ह।ै वष 2009 म भारत सरकार न ेह�रपर (प��म बगाल) � ं
ुको �सी सहयोग स ेनए परमाण ऊजा� �थल के �प म िवकिसत करन े�

ु� �का िनणय �लया ह।ै माच 2010 म �सी रा�पित पितन की भारत �
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ु ुू �या�ा के दौरान शांितपण उ�े�य� के �लए परमाण ऊजा� सहयोग हते 
समझौत� पर ह�ता�र िकए गए थ।े 
4. अत�र�: भारत न े�स के साथ िविभ�न अत�र� �ौ�ोिगकी ं ं
आधा�रत सहयोग प�रयोजना� पर िमलकर काम िकया ह।ै भारत 
की मानवरिहत अत�र�यान प�रयोजना, च�यान िमशन, मानव ं ं
िमशन प�रयोजना और भारत-�स छा� उप�ह आिद जारी 
प�रयोजना� म �स का िनरतर सहयोग �ा� हो रहा है� ं

�     आज हम इस बात का गव ह ैिक हम िव� की चौथी सबस ेबड़ी �
ु� �अथ�व�था ह। मई 2025 की �रपोट के अनसार हम जापान स े�

�भी आग ेिनकल गए ह। उ�मीद ह ैिक भारत ज�द ही जमनी को पीछे �
�छोड़कर दिनया की चौथी सबस ेबड़ी अथ�व�था बन जाएगा। ु

ु�     वष 1971 के भारत-पाक य� म भारत की जीत न ेभारत-�
ुसोिवयत सघ के सहयोग के �लए रा�त ेखोल िदए। इस य� म �ं

ू �सोिवयत सघ न ेदढ़तापवक भारत का साथ िदया। इसस ेदोन� दशे� ं ृ
के आपसी सहयोग का आधार और अिधक �ापक बन गया। यह 

ुवह य� था जब भारत का साथ हर महाश�� न ेछोड़ िदया था। 
ुूअम�ेरका और यके जसैी महाश��याँ खलकर पािक�तान के प� म �

थ�। भारत के रणनीितक सहयोगी �स न ेिजस तरह स ेभारत का 
�साथ िदया उसकी िमसाल आज भी दी जाती ह।ै वतमान म जारी �

ु ुू ू�स-य�ेन य� म भारत की सलझी �ई कटनीितक दि� न े�स के � ृ
साथ सबध� को �गाढ़ िकया ह।ै ं ं

ु�     वष 1971 के य� म भारत के पास बीस हजार टन �मतावाला �
ु ूआईएनएस िव�ांत वाययान वाहक था िजसपर 20 लड़ाक िवमान 

ही थ।े इसी दौरान ि�टेन न ेभी अरब सागर म अपना एयर�ा�ट �
क�रयर एचएमएस ईगल तनैात कर िदया था। अम�ेरका और ि�टेन 
की योजना भारत को बगाल की खाड़ी और अरब सागर की ओर स ें
घरेन ेकी थी। ऐस ेम चीन के हमल ेकी आशका भी बन गई थी। � ं
भारत को अब �स (त�कालीन सोिवयत सघ) स ेही उ�मीद थी। ं

ुभारत न े�स स ेअपन ेसदढ़ र�ा-सहयोग पर भरोसा िकया। �स न ेृ
ुपरमाण हिथयार� स े लस बड़ेे को 3 िदसबर 1971 को ै ं

�लाडीवा�ताक स ेरवाना कर िदया। इस बड़ेे म अ�छी स�या म � �ं

ु ुपरमाण जहाज, िमसाइल और पनड��बयाँ थ�। �स स ेिमली इस �
सहायता न ेअम�ेरका और ि�टेन को च�का िदया। �स न ेि��टश 

�कमांडर एडिमरल िडमॉन गॉडन का एक सदशे इटेरस�ेट िकया था ं ं
िजसम वह 7 व बड़ेे के कमांडर स ेकह रह ेथ-े  “सर, हमारे आन ेम � � �

ु ुुदरेी हो गई ह।ै आस-पास �सी परमाण पनड��बयाँ ह और कई य�क �
ूिवमान मौजद ह”। ि��टश जहाज� को मडेागा�कर म रोक िदया � �

�गया और अम�ेरकी टा�कफोस को बगाल की खाड़ी म प�चँन ेका �ं
अवसर ही नह� िमला। 

ु     �स की इस सहयोग की भावना न ेन केवल भारत को सर�ा 
�दान की ब��क यह भी दशा�या िक भारत व��क �तर पर अकेला ै
नह� ह।ै 02 अ�ल 1971 को रा�पित पॉडगॉन� न ेभारत को ै
सदशे जारी िकया िक भारत के �ित �स का रवया �खा नह� ह ै �ं

ू �ब��क वह चाहता ह ैिक पव� पािक�तान (वतमान बां�लादशे) म �
ु ूनरसहार तरत समा� हो। पव� पािक�तान की ��थित सोिवयत सघ ं ं ं

के �लए िचताजनक ह।ै सोिवयत सघ के लोग इस तरह की िहसक ं ं ं
घटना� के कारण होन ेवाली अस�य मौत�, क�� और अभाव� स ें

ु ु �ब�त िचितत ह। व ेब�मत �ा� मजीबरहमान और अ�य नतेा� की �ं
िगर�तारी और उ�पीड़न का िवरोध करत ेह। पािक�तानी लोग� के �

ु ु�लए म��कल भरे इन िदन� म हम स�च ेिम� िबना कछ कह ेनह� रह �
सकत।े हम आ��त ह िक पािक�तान म हाल म उपजी जो ज�टल � � �
सम�याएं ह उनका समाधान राजनीितक �प स ेिकया जाना चािहए। �

ुदमन और िहसा स ेसम�या� का समाधान और भी म��कल हो ं
ुजाएगा। और इसस े पािक�तानी लोग� का िहत ब�त बरी तरह 

�भािवत हो सकता ह।ै हम सोिवयत सघ की ओर स े आपको ं
ूसबोिधत करत े�ए अपील करत ेह िक पव� पािक�तान म र�पात � �ं

ू �और दमन को रोकत े�ए शांितपण राजनीितक समाधान कर। इसी म � �
सभी पािक�तानी लोग� का िहत िनिहत ह।ै उ�प�न �ई सम�या� 

ू �का शांितपण समाधान सोिवयत सघ के लोग� �ारा �वीकार िकया ं
�जाएगा। आपस ेअपील करत ेसमय हम मानवािधकार� की सावभौम 

� ू �घोषणा म दज सामा�य मानवीय िस�ांत� और पािक�तान की म�ैीपण �
जनता के िहत� के �ित िचितत थ।े हम आशा करत ेह िक आप उन �ं
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� ूउ�े�य� की सही �ा�या करग।े हमारी हािदक इ�छा ह ैिक पव� �
पािक�तान म यथाशी� शांित और �याय �थािपत हो। यह व�� �

ुभारत और �स के उस सय� �यास को दशा�ता ह ैिजसन ेबां�लादशे ं
�की �वाधीनता को िनणा�यक समथन िदया। 

      2025 म क�मीर के पहलगाम म �ए पािक�तान �ायोिजत � �
ू � ��ासदीपण आतकी हमल ेके दौरान भारत को �स का समथन िमला। ं

ु�सी रा�पित �लािदमीर पितन न ेपहलगाम म �ए आतकी हमल ेकी � ं
कड़ी िनदा करत े�ए मारे गए िनद�ष लोग� के �ित सवदेना �� ं ं
की। उ�होन आतकवाद के िव�� लड़ाई म भारत के �यास� के �ित � �ं

ुएकजटता �� की। इस हमल ेके बाद भारत न ेपािक�तान के �ित 
ु�कड़ी कारवाई करत े�ए िसध जल समझौत ेको �थिगत कर िदया ह,ै ं

साथ ही पािक�तानी नाग�रक� को जारी होन ेवाल ेवीजा को भी र� 
कर िदया ह।ै भारत म पािक�तानी दतावास को बद करन े और � ू ं
पािक�तानी राजनियक� को 48 घटे के भीतर भारत छोड़न ेका ं
िनदश िदया गया। िवदशे सिचव िव�म िम�ी न े कहा- इस �

ुआतकवादी हमल ेकी गभीरता को समझत े�ए सर�ा मामल� की ं ं
�कैिबनटे सिमित न ेिन�न�ल�खत िनणय �लया ह-ै

ु1. 1960 की िसध जल सिध को त�काल �भाव स े�थिगत िकया ं ं
जाएगा। 

ृ2. एकीकत चकेपो�ट अटारी को त�काल �भाव स ेबद कर िदया ं
गया। 

� ू3. पािक�तानी नाग�रक� को साक वीजा छट योजना के तहत भारत 
ुकी या�ा करन ेकी अनमित नह� दी जाएगी।    

       इस आतकी हमल ेके �ितकार म भारत न े'आपरेशन िसदर' के �ं ं ू
� ृतहत कड़ी कारवाई करत े�ए पािक�तान और पािक�तान अिधकत 

क�मीर म कई आतकी �ठकान� पर लि�त हवाई हमल ेकरत े�ए � ं
�उ�ह न� कर िदया। इस कारवाई म कई आतिकय� को भी िनशाना � � ं

ु ुबनाया गया। हमल ेम बहवालपर, मरीदके, और िसयालकोट जसै े�
ुशहर� म क�यात आतकी सगठन� ल�करे-तयैबा और जशै-े� ं ं

मोह�मद आिद के �ठकान� को िनशाना बनाया गया। 'आपरेशन 
िसदर' नाम इस हमल ेम मारे गए प�रवार� के �ित ��ांज�ल और �ं ू

भारतीय �ितरोध को दढ़ता स ेउजागर करता ह।ैृ
     एक ओर पािक�तान और चीन जसै ेदशे भारत के �ित दरा�ह ु

�रखती ह वह� दसरी ओर �स अपनी स�ची दो�ती िनभा रहा ह।ै वष � ू
2025 म �स न ेिफर सािबत िकया िक वह भारत का एक स�चा �

ुसाथी ह।ै �स न ेवष�ं परान ेभरोस ेको कायम रखा। �स के सहयोग 
�और समथन न ेदशा�या िक वह आतकवाद के िवरोध म भारत के �ं

ू ��यास� के साथ दढ़तापवक खड़ा ह।ै पािक�तान को भी आभास ह ैृ
ुिक वह ��य� य� नह� जीत सकता इस�लए आतकवाद और ं

चरमपथ को बढ़ावा दकेर भारत को अ��थर करन ेका �यास करता ं
ह ैलिेकन हर बार उस ेपरािजत और अपमािनत होना पड़ा ह।ै 
     यह �प� ह ैिक �स भारत का परीि�त साझीदार और सहयोगी 

ू �रहा ह।ै भारत-�स सबध, भारतीय िवदशे नीित का एक मह�वपण ं ं
�त�भ रहा ह।ै भारत और सोिवयत सघ के औपचा�रक सबध� की ं ं ं

ुश�आत अ�ल 1947 म �ई थी जब भारत �वाधीनता की अगड़ाई ै � ं
ल ेरहा था। कई दशक� के इस सबध म सहयोग के साथ तनाव के दौर �ं ं
भी रह े ह। 1947-55 के दौरान �टा�लन शासन भारतीय �
�वाधीनता आदोलन को सदहे की दि� स ेदखेता था। 1955 म �ं ं ृ
�धानम�ी नहे� की सोिवयत या�ा स ेभारत और �स के सबध� म �ं ं ं
तजेी आई। िभलाई और बोकारो �टील �लांट की �थापना इन 
या�ा� का ��य� प�रणाम था।    

ु     शीतय� के दौर म 1955-91 के दौरान जसै ेसबध िवकिसत � ं ं
�ए उसन े सोिवयत सघ को भारत का सबस े बड़ा हिथयार ं

ु ुू �आपितकता� बना िदया। �स न ेभारत-चीन य� और भारत-पाक य� 
ू � ूके दौरान मह�वपण भिमका िनभाई। 1971 की सिध दोन� दशे� के ं

ुू �बीच ऐितहािसक सबध� को मह�वपण आकार दतेी ह।ै शीतय� की ं
�समाि� और सोिवयत सघ के िवघटन के बाद बदलती आिथक ं

ुचनौितय� और व��क प�रद�य के कारण भारत-�स सबध� थोड़े ै ृ ं ं
कमजोर �ए लिेकन 1993 की सिध न ेसहयोग को नए िसरे स ें

�प�रभािषत िकया। वष 2000 म भारत-�स न ेरणनीितक साझदेारी �
पर घोषणाप� के ह�ता�र स ेि�प�ीय सबध� को नया आयाम िदया। ं ं

ु �इस घोषणाप� न ेराजनीित, सर�ा, र�ा, �ापार, अथ�व�था, 

3



ृिव�ान, �ौ�ोिगकी और स�कित म सहयोग को बढ़ावा िदया। �ं
ू     भारत म टी-90 टक, एसय-30 एमकेआई िवमान� का � �

लाइसस �ा� उ�पादन, एस-400 िमसाइल र�ा �णाली, िमग-29 �
ु ूिवमान उ�नयन समझौत,े ��ोस सपरसोिनक �ज िमसाइल का 

ुसय� िवकास और उ�पादन, मके इन इिडया पहल के तहत एके-ं ं
203 राइफल उ�पादन के �लए भारत-�स राइफल �ाइवटे �ल. की 

ू � ू�थापना आिद म �स की महपण भिमका ह।ै �

भारत और �स के अ�छे सबध� की दा�ताँ �शसनीय ह।ै यह आशा ं ं ं
ू �करना िक भिव�य म भी दोन� दशे� का सबध घिन� और िम�तापण � ं

रहगेा, गलत नह� ह।ै हम भारतवासी उ�मीद करत ेह िक ज�दी ही �
�स के साथ िमलकर भारत आतकवाद का खा�मा करत ेकरत े�ए ं
िवकिसत रा� बन जाएगा।      

*****

· “रा��ीय �यवहार म� िहंदी को काम म� लाना देश क� शी� उ�नित के िलए आव�यक ह।ै” 
- महा�मा गांधी
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ुआइ�टीन: एक भल�कड़ जीिनयसं

� �महान व�ािनक, गिणत� व दाशिनक अ�बट आइ�टीन का हमारे ै ं
ुदशे स े�र�ता इस मायन ेम �गाढ़ रहा ह ैिक व ेमहा�मा गांधी के म�-�

कठ �शसक थ।े उ�ह�न े कहा था िक आन े वाली पीिढ़य� का ं ं
कदािचत यह िव�ास होगा िक महा�मा गांधी जसैा हाँड़-माँस का 
कोई ��� कभी इस धरती पर आया था। आइ�टीन के ज�मिदवस ं

�(14 माच, 1879) को दिनया के अिधकतर दशे 'जीिनयस िदवस' ु
के �प म मानत ेह। उ�ह�न े िनरतर िचतन-मनन और शोध करके � � ं ं
दिनया को ऐस े िस�ांत िदए िज�ह�न ेदिनया की िदशा बदल दी। ु ु
��ांड के बारे म हमारे �ान को क�पना स ेपरे बढ़ा िदया। आइ�टीन � ं
की कई समाजशा�ीय �थापनाएं भी उनकी पहचान का िह�सा ह। �
उदाहरण के �लए उनका मानना था िक क�पना, �ान स ेअिधक 

ू �मह�वपण ह ै�य�िक �ान सीिमत ह ैजबिक क�पना दिनया को घरे ु

लतेी ह।ै
ू     दिनया के बारे म सबस ेअबझ बात यह ह ैिक �ितभा की अपनी ु �

ू �सीमाएं होती ह जबिक मखता की कोई सीमा नह� ह।ै हम अपनी �
सम�या� का समाधान उसी सोच स ेनह� कर सकत ेिजस सोच का 
�योग हमन ेउन सम�या� को उ�प�न करन ेम िकया था। आइ�टीन � ं
को अपन ेजीिनयस होन ेका कोई घमड नह� था। उ�ह�न ेकहा था ं

ुिक मझ ेअपन े����व म इसके अलावा जीिनयस होन ेका कोई �
ल�ण नजर नह� आता िक म अपनी सम�या� के साथ उसके �
समाधान के �लए अधीर �ए बगरै उसके साथ �यादा दरे तक बना 
रहता �।ँ मरेे पास यिद िकसी सम�या को हल करन ेके �लए यिद एक 
घटा ह ैतो 55 िमनट उसके बारे म और 5 िमनट समाधान के बारे म � �ं
सोचन ेपर िबताता � ँऔर कोई भी ऐसा करके जीिनयस हो सकता ह।ै 

ुपकज कमार, व�र� लखेाकारं

जीिनयस कहलान ेवाल� के बारे म एक आम धारणा ह ैिक उनकी �
याददा�त ब�त अ�छी होती ह ैपर आइ�टीन इसके अपवाद�व�प ं

ुब�त भल�कड़ थ,े इतन ेिक एक बार �ने म या�ा के दौरान वह �

इस�लए �टकट-परी�क को अपना �टकट नह� िदखा पाए थ ेिक 
उ�ह याद ही नह� रहा िक उ�ह�न ेउस ेकहाँ रख िदया ह।ै उ�ह � �
�टकट खोजन ेम बचेन दखे �टकट-परी�क न ेकहा िक कोई बात � ै
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नह�, वह उ�ह पहचानता ह ैऔर उस ेिव�ास ह ैिक उ�ह�न े�टकट �
ुूखरीद होगा। आइ�टीन न ेबड़ी मासिमयत स ेउ�र िदया िक मझ ेकैस ें

ुपता चलगेा िक म कहाँ जा रहा �?ँ भल�कड़पन की हद यह थी िक �
ुूवह लोग� के फोन नबर भी भल जात ेथ,े यहां तक िक अपना खद का ं

�नबर भी। एक बार िकसी न ेइसपर आ�य जताया था तो उ�ह�न ेयह ं
ुूकहा िक म कोई ऐसी चीज �य� याद रख ँजो िकताब, नोटबक म � �

खोजन ेस ेिमल सकती ह।ै 
ू ��     एक िदन ि��सटन यिनविसटी म, जहां व ेकायरत थ,े (1933-�

1955) स ेघर लौटत े�ए वह टै�सी म बठे तो अपन ेघर का पता ही � ै
ू ूभल गए। टै�सी के �ाइवर स ेउ�ह�न ेपछा िक �या उस ेआइ�टीन ं

ूके घर का पता मालम ह?ै �ाइवर न ेकहा िक उनका घर भला कौन 
नह� जानता ह?ै आप  चाह तो म उनके घर प�चँा सकता �।ँ तब � �

ूउ�ह�न ेबताया िक व ेआइ�टीन ह और अपन ेघर का पता भल गए ह। � �ं
�ाइवर न े उ�ह घर प�चाया और उनके बार-बार कहन े पर भी � ं

ूिकराया नह� �लया। सरल जीवन-शलैी और वशेभषा भी उनकी एक 
िवशषेता थी। एक बार उनकी प�ी न ेउनस ेकहा िक ढग के कपड़े ं

ू �पहनकर यिनविसटी जाया कर। इसपर उनका उ�र था- वहाँ बन-�
ठनकर भला �या जाना, वहाँ तो सब वस ेभी जानत ेह िक म कौन ै � �
और �या �।ँ लिेकन अपन ेपहल ेबड़े स�मलेन म जान ेस ेपहल े�

उनकी प�ी न ेजब उनस ेअ�छे कपड़े पहनन ेको कहा तो उनका 
ुजवाब था िक �या फायदा, वहाँ मझ ेकौन जानन ेवाला बठा ह।ै  ै

ु      �ार��भक िश�ण के समय म भी उनकी भल�कड़ी के कारण �
उनके गिणत के िश�क न े'लजेी डॉग' की स�ा दी थी। कई अ�य ं

ुलोग उनकी इस कमजोरी का मजाक उड़ाया करत ेथ।े श�आती 
िश�ा �ा� करन ेके प�ात व ेएक कॉलजे की �वशे परी�ा म गिणत �

ुऔर िव�ान को छोड़कर सभी िवषय� म बरी तरह फेल हो गए थ।े �
एक बार अ�ययन के �ित अपनी लगन को जगान ेके बाद उ�ह�न े

ुकभी पीछे मड़कर नह� दखेा। िव�ान और गिणत की परी�ा� की 
�म तो व ेबा�यकाल स ेही �वीणता �दिशत करत े थ।े �

     उनकी दरदश� व�ािनक �ितभा का एक बड़ा उदाहरण यह भी ह ैैू
�िक �माटफोन और सोशल मीिडया के आगमन स ेकाफी पहल ेही व े

मानव जीवन पर टे�नॉलॉजी के बढ़त ेअसर पर िचितत थ।े उ�ह डर �ं
था िक एक िदन ऐसा आएगा जब �ौ�ोिगकी हमारी मानवीय 

ूअतःि�या को पीछे छोड़ दगेी और दिनया म मख�ं की पीढ़ी होगी।ु �ं

*****

· “वा�तव म� भारतवष� म� अंतर-�ांतीय �यवहार के िलए उपय� रा��ीय भाषा िहंदी ही ह।ै” ु
- ग�देव रव��नाथ ठाकरु ु
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ँजीवन स भरी तरेी आखे �

ुइस अक म म उन दो सगीतकार� के बारे म चचा� क�ंगा जो मबई की � � �ं ं ं
िफ�मी दिनया म अपनी सगीत-द�ता और योगदान के �लए �िस� ु � ं
ह। क�याणजी-आनदजी की जोड़ी म दो भाई क�याणजी वीरजी � �ं

ुशाह और आनदजी वीरजी शाह मबई की िफ�मी दिनया के �िस� ुं ं
ूभारतीय सगीतकार थ।े क�याणजी वीरजी शाह का ज�म 30 जन ं

1928 को एव दहेांत 24 अग�त 2000 को �आ था और ं
�आनदजी वीरजी शाह का ज�म 02 माच 1933 म �आ था। व े�ं

ुक�छ के एक �ापारी की सतान थ ेजो क�छ के कडरोड़ी गाँव स ेंं
ु�बॉ�ब े(वतमान मबई) को �थानांत�रत हो गए थ।े ं

     क�याण जी न ेअपनी सगीत-या�ा एक नए इल�े�ॉिनक ं
वा�य� स े�ारभ की िजस े�लिेवओलाइन कहा जाता ह,ै िजस ें ं

ु'नािगन बीन' की धन के �लए 1954 की िफ�म 'नािगन' म �
सगीतकार हमेत �ारा �योग म लाया गया था और उस बीन को उस �ं ं
समय क�याणजी न ेबजाया था। क�याणजी न ेअपन ेभाई आनदजी ं
के साथ 'क�याणजी वीरजी & पाट�' के नाम स ेअपना आक��ा �

ु ु�प बनाया िजसके �ारा मबई एव अ�य जगह� पर कई सगीत ं ं ं

�काय�म� का आयोजन िकया गया। यह भारत म ��य� सगीत � ं
ु�काय�म� के आयोजन का �ार��भक �यास था। मबई िफ�म उ�ोग ं
�म क�याणजी-आनदजी का आगमन एक प�रवतनकारी �ण था। � ं

ु�उस समय िहदी िफ�म उ�ोग पर एस.डी.बमन, हमेत कमार, मदन ं ं
मोहन, नौशाद, शकर-जयिकशन एव ओपी न�यर जसै े िद�गज ैं ं
सगीत-िनदशक� का गहरा �भाव था और वह समय सगीत की �ं ं

ु�दिनया का �वण-यग था। ऐस ेिद�गज� के बीच अपना �थान बनाना ु
ु ू � �िन�य ही चनौतीपण काय था। क�याणजी-आनदजी की जोड़ी न ें

ु ूइस चनौती के बावजद �ित�पधा� म सफलता पाई। �
     अपनी सगीत-या�ा के लब ेकाल म क�याणजी-आनदजी न ेउस �ं ं ं
समय के िशखर के गायक� जसै ेलता मगशेकर, आशा भ�सल,े ं

ु ुूम�ना ड,े मकेश, मह� कपर, मोह�मद रफी, िकशोर कमार आिद के �
�लए ब�त सारे गीत� के �लए सगीत िदया। (1000 स ेअिधक ं

ुगीत� के �लए)। इस अक म म उन हजार स ेअिधक गीत� म स ेकछ � � �ं
ुसपरिहट गीत� की चचा� क�ंगा िजनका सगीत-सयोजन ं ं

क�याणजी-आनदजी न ेिकया ह।ै ं

रेबती रजन पो�ार, व�र� लखेा अिधकारी ं
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� � ूवष 1965 म �दिशत की गई �िस� िफ�म 'जब जब फल �खल'े म � �
क�याणजी-आनदजी के सगीत स ेसज ेऔर आनद ब�शी �ारा ं ं ं
रिचत गीत को लता मगशेकर न ेअपनी आवाज दी थी। वह गीत ब�त ं
ही �िस� �आ। वह गीत था- । य ेशमा, शमा ह ैय े�यार का

�     वष 1967 म राजशे ख�ना एव बबीता अिभनीत िफ�म 'राज' � ं
��दिशत की गई। इस िफ�म म क�याणजी-आनदजी के सगीत स े� ं ं

सजा और मोह�मद रफी के �ारा गाया एक �िस� गीत था। हसरत 
ुजयपरी �ारा �लखा गया यह गीत था - अकेल ेह चल ेआओ, जहां �

हो।   
� �     वष 1968 म �दिशत िफ�म 'उपकार' म क�याणजी-आनदजी � � ं

ुन ेगलशन बावरा के �लख ेदो गान� के �लए सगीत िदया था। इस ं
ुिफ�म म अिभनतेा �ाण, मनोज कमार और अिभन�ेी आशा पारेख न े�

अिभनय िकया था। िफ�म ब�त िहट �ई। 
ू िफ�म का एक गीत मह� कपर न ेगाया था- � मरेे दशे की 

धरती सोना, उगल-ेउगल े हीरे मोती, मरेे दशे की धरती। 
https://www.youtube.com/watch?v=-
5ef7epnR60
ii) महान गायक म�ना ड ेके �वर म गाया गया गीत � 'कसम वाद े�
�यार वफ़ा सब, बात ह बात� का �या'� �  न ेिफ�म को एक अलग ही 
ऊंचाई पर प�चँा िदया था। 

ु�     वष 1968 म क�याणजी-आनदजी के सगीत सयोजन म मकेश � �ं ं ं
�ारा गाया गया िफ�म 'सर�वती च�' का एक गीत ब�त ही लोकि�य ं
�आ। वो गीत ह-ै । चदन सा बदन, चचल िचतवनं ं

� �     वष 1968 म ही �दिशत िफ�म 'हसीना मान जाएगी' म � �
ुक�याणजी-आनदजी के सगीतब� िकए गए यगल-गीत को ं ं

ुमोह�मद रफी और लता मगशेकर न ेगाया था। वह गीत था- बखेदी म �ं
ुसनम, उठ गए जो कदम। यह गीत भी ब�त सपरिहट �आ।   

� � �     राजशे ख�ना एव शिमला टैगोर अिभनीत वष 1970 म �दिशत �ं
ुसपरिहट िफ�म 'सफर' म इदीवर �ारा रिचत दो गीत ब�त ही � ं

ुलोकि�य �ए िजस ेिकशोर कमार न ेगाया था। 
i)  िजदगी का सफर, ह ैय ेकैसा सफर।ं
ii)  जीवन स ेभरी तरेी आखँ..।�
iii) इसी िफ�म का एक िहट गीत लता मगशेकर न ेगाया था- ं
हम थ ेिजनके सहारे। क�याणजी-आनदजी के सगीत न ेइन गान� को ं ं

ुजीवत और सपरिहट बना िदया। ं

� �    वष 1970 म ही �दिशत िफ�म 'जॉनी मरेा नाम' म दवे आनद � � ं
ु ूऔर हमेा मा�लनी �मख भिमका म थ।े इस िफ�म के �लए इदीवर � ं

�ारा �लख े गए और क�याणजी-आनदजी के सगीतब� ं ं
िन�न�ल�खत गान ेब�त �िस� �ए। 

ु ) एक था िकशोर कमार �ारा गाया 'पल भर के �लए कोई 
हम �यार कर ल'े�  

h�ps://www.youtube.com/watch?v=rXDP6Pe9MPs&li
st=RDrXDP6Pe9MPs&start_radio=1 
ii) और दसरा था लता मगशेकर �ारा गाया ू ं ु'ओ बाबल 
�यारे..'
 क�याणजी-आनदजी के अपन ेसगीत-सयोजन न ेइन गान� को िहट ं ं ं
बना िदया।

� �     वष 1970 म ही एक और िफ�म �दिशत की गई जो की ब�त �
ुिहट �ई। इस िफ�म 'गीत' म अिभनतेा राज�े� कमार और अिभन�ेी �

ु ूमाला िस�हा �मख भिमका म थ।े िफ�म के �लए आनद ब�शी न े� ं
गीत �लख ेऔर क�याणजी-आनदजी न ेसगीत िदया। इस िफ�म म �ं ं
मोह�मद रफी �ारा गाया गया 'मरेे िमतवा, मरेे मीत रे.... आ जा 

ु ुतझको पकारे मरेे गीत रे..' गीत आज भी िदल को भाविवभोर कर 
दतेा ह।ै 
h�ps://www.youtube.com/watch?v=wZaWTjSF2Wg&l
ist=RDwZaWTjSF2Wg&start_radio=1 

ु�     वष 1970 म एक और िफ�म सपरिहट �ई िजसम राजशे � �
ु ु ूख�ना और ममताज �मख भिमका� म थ।े िफ�म का नाम था �

ूस�चा-झठा। इस िफ�म के �लए इदीवर के �लख ेगए तीन गीत ं
ुब�त लोकि�य �ए। इनम स े दो गान े िकशोर कमार और एक �

मोह�मद रफी एव लता मगशेकर न ेगाया था। क�याणजी-आनदजी ं ं ं
न ेइसका सगीत सयोजन िकया था।   ं ं

ुi) िकशोर कमार का गाया गीत था- मरेी �यारी बहिनया, 
बनगेी द�हिनया िदल को दखेो चहेरा न दखेोु  & । 
ii) मोह�मद रफी और लता मगशेकर �ारा गाया गीत था- ं ूयहँी 

ु ुतम मझस ेबात करती हो। 
�     वष 1973 म क�याणजी-आनदजी न ेिफ�म 'जजीर' के �लए � ं ं

सगीत िदया था। इस िफ�म म अिभनतेा �ाण, अिमताभ ब�चन और �ं
अिभन�ेी जया भादड़ी न ेअिभनय िकया था। इस िफ�म के �लए ु

ुगलशन बावरा न ेगीत �लख ेथ।े इस िफ�म म म�ना ड ेका गाया �आ �
एक गीत ब�त लोकि�य �आ था। वह गीत था- यारी ह ैईमान मरेा 
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यार मरेी िजदगी' ं
�     इसी तरह वष 1974 भी क�याणजी-आनदजी के �लए ब�त ं

�ही सफल रहा। इस वष उ�ह�न ेतीन िफ�म� के �लए सगीत सयोजन ं ं
िकया। पहली िफ�म थी 'कोरा कागज', दसरी '�लकमले' और ैू
तीसरी 'हाथ की सफाई'। 
i) िफ�म 'कोरा कागज' म एम. जी. हशमत �ारा �लख ेगए �

ुऔर िकशोर कमार एव लता मगशेकर �ारा गाए गए गीत लोकि�य ं ं
�ए। लता मगशेकर न े  और िकशोर ं ँ'�ठे-�ठे िपया, मनाऊ कैस'े
कुमार न े गीत को अपनी 'मरेा जीवन कोरा कागज, कोरा ही रह गया' 

ुआवाज दी। य ेगीत आज भी उतना ही सपरिहट ह ैऔर भाव-िवभोर 
करता ह।ै   

ुii) िफ�म '�लकमले' म िकशोर कमार न ेै � 'पल पल िदल के 
ुपास, तम रहती हो ु' गीत को अपना �वर दकेर सपरिहट बना िदया। 

h�ps://www.youtube.com/watch?v=AMuRRXCuy-
4&list=RDAMuRRXCuy-4&start_radio=1 
iii) िवनोद ख�ना और िसमी अिभनीत िफ�म 'हाथ की सफाई' 

ुम गलशन बावरा के �लख े गीत को क�याणजी-आनदजी न े� ं
सगीतब� िकया था। मोह�मद रफी और लता मगशेकर �ारा गाया ं ं

ुगया  गीत सपरिहट �आ।  'वादा करल ेसाजना, तरेे िबना म ना र�'ँ�
�     वष 1978, सगीतकार� की इस जोड़ी के �लए सबस ेसफल ं

�वष रहा। अिमताभ ब�चन अिभनीत दो िफ�म ब�त बड़ी िहट ��। �
ुव ेदो िफ�म थ�- मक�र का िसकदर और डॉन। इन िफ�म� के सभी � ं

गान ेब�त ही लोकि�य और िहट �ए। 

ु ु 'मक�र का िसकदर' िफ�म म  िकशोर कमार का गाया �ं
�आ गीत  और 'रोत े�ए आत ेह सब' 'ओ साथी रे, तरेे िबना भी �
�या जीना' 
h�ps://www.youtube.com/watch?v=Wy6ec9YTO8g&li
st=RDWy6ec9YTO8g&start_radio=1

ii) एव डॉन िफ�म का गीत  भी ं ु'अरे दीवान�, मझ ेपहचानो'
ुिकशोर कमार न ेगाया जो की आज भी लोकि�य ह। �
ु ु     दो यगल-गीत ब�त �िस� �ए िजस ेिकशोर कमार और लता 

मगशेकर न ेगाया और क�याणजी-आनदजी न ेउसके �लए सगीत ं ं ं
ुिदया था। वह गीत था-  ('मक�र का सलाम े इ�क़ मरेी जान

िसकदर')  (डॉन)।ं ुऔर िजसका मझ ेथा इतजारं
      क�याण जी-आनदजी के मनोहर सगीत सयोजन म महान �ं ं ं

ु ु ुगायक मकेश के गाए गए िन�न�ल�खत कछ गीत ब�त ही सपरिहट 
�ए। 

� �i) वष 1965 म �दिशत की गई िहट िफ�म 'िहमालय की �
ु ुगोद म' अिभनतेा मनोज कमार और अिभन�ेी माला िस�हा न े�मख �

ूभिमका म अिभनय िकया था। इस िफ�म म आनद ब�शी का �लखा � � ं
�आ एक गीत ब�त ही लोकि�य �आ- ूचाँद सी महबबा हो मरेी, 
कब ऐसा मन ेसोचा था� । यह गीत आज भी ब�त लोकि�य ह।ै 

ु� ूii) वष 1971 म सपरिहट िफ�म 'परब और प��म' �
ु��दिशत �ई। इस िफ�म म अिभनतेा मनोज कमार और अिभन�ेी �

ु ूशायरा बानो �मख भिमका म थ।े इस िफ�म के गीत इदीवर न े�लख े� ं
थ ेऔर सगीत क�याणजी-आनदजी न े िदया था। इस िफ�म म �ं ं

ुमकेश का गाया गीत  ब�त ही ु'कोई जब त�हारा �दय तोड़ द'े
लोकि�य �आ। यह सबल भरा गीत आज भी लोकि�य ह।ै ं

ु� �iii) वष 1975 म �दिशत सपरिहट िफ�म 'धमा��मा' म � �
गीतकार इदीवर का �लखा �आ एक गीत ब�त लोकि�य �आ। इस ं

ुगीत को मकेश न ेगाया था और क�याणजी-आनदजी न ेउसका ं
सगीत िदया था वह गीत था- ं ुू�या खब लगती हो, बड़ी सदर िदखती ं
हो।  
      िफ�म-जगत और सगीत की दिनया क�याणजी-आनदजी के ुं ं
योगदान की हमशेा ऋणी रहगेी।

*****
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ूकभी धप कभी छाँव
ुआ�था ग�ा, लखेाकार

ुसाल 1990 की बात ह।ै मनोज गाँव म अपन ेसय� प�रवार के � ं
साथ रहता था। उसके प�रवार म माँ, बाबा और उसस ेबड़े चार भाई �

ु ू �अपन-ेअपन े प�रवार के साथ सखपवक रहत े थ।े उसके िपता 
ुमनीराम जी गाँव के म�खया थ।े मनोज अपन ेप�रवार के साथ खतेी-

बारी का काम करता था। जमीन जायदाद की कोई कमी नह� थी। 
काफी स�प�न प�रवार था उसका। सभी भाई महेनती थ।े सभी की 

ुु ँशादी हो चकी थी, केवल मनोज ही कवारा था। उसकी भािभयाँ उस े
अपन ेबटेे जसैा दलार करती थ�। उ� हो जान ेके कारण मनोज के ु
िपता अब बीमार चल रह ेथ।े उनकी इ�छा थी िक इस दिनया को ु
अलिवदा कहन ेस ेपहल ेवो मनोज के भी हाथ पील ेकरा द, तािक वो �
चन स ेअपनी आ�खरी साँस ल ेसक। पर उ�ह अपन ेहोनहार बटेे एव ै � � � ं
प�रवार को जोड़कर रखन ेवाली लड़की अभी तक िमल नह� पायी 
थी।

ु कछ िदन� के बाद िकसी दर के गाँव के एक ��� ू
ुअचानक उनके घर आए। उनका नाम सरेश िसह था। दखेन ेम वो �ं

ूिकसी इ�ज़तदार घर के पढ़-े�लख े��� लग रह ेथ।े सट-पट पहन े�
ूवो ��� गाँव की वशे-भषा स ेअलग नज़र आ रह ेथ।े उनको मनोज 

के िपता न ेइ�ज़त स ेिबठाया और खाितरदारी की और उनके आन े
ू ूका मकसद पछा। उ�ह�न ेबताया िक वो पीड��यडी िबभाग म �

ुइजीिनयर ह और मनोज के प�रवार के बारे म काफी तारीफ़ सनी � � �ं
थ�, उसी स ेमनोज के बारे म भी पता चला िक वह अभी शादी के �

ुलायक ह।ै इसी�लए वो मनोज के �लए अपनी छोटी बटेी समन का 
ु�र�ता लकेर आए थ।े य ेकह कर उ�होन ेअपन ेबग म स ेसमन की ै �

ुत�वीर िनकाली और मनीराम जी को दी। समन की त�वीर दखेत ेही 
ुमनीराम जी के चहेरे पर एक सति� आ गयी। उ�ह ऐसा लगा िक जसै े�ं

ूउनकी तलाश अब परी �ई। उ�होन ेत�वीर घर म सभी को िदखान ेके �
ु ु�लए िभजवाई। सरेश जी न ेबताया िक समन �ातक म पढ़ाई कर रही �

ुह ैऔर घर के काम-काज म भी काफी कशल ह।ै प�रवार की एकता �
ुकी बात� को सनकर ही वो अपनी बटेी का �र�ता लकेर यहाँ आए 

ुथ।े मनीराम जी मन ही मन काफी खश हो गए। उ�ह�न ेअपन े
ुप�रवार स ेइस बारे म मशवरा करन ेके �लए कछ समय की इजाजत �

ुमांगी। सरेश जी न ेअपन ेघर का पता दते े �ए मनीराम जी को 
सप�रवार अपन ेघर आन ेके �लए आमि�त िकया और िवदा ली। ं
 शाम को जब मनोज घर वापस आया तो भािभयां अपन े

ुदवेर को छेड़न ेलग�। मनोज को कोई समन की त�वीर ही नह� 
िदखा रहा था। सब त�वीर एक दसरे को दते ेजा रह ेथ ेऔर मनोज को ू

ुूपरेशान करके खब हसँ रह ेथ।े कछ दरे के बाद आ�खर मनोज के 
ु ुहाथ त�वीर लग ही गयी। समन दखेन ेम काफी सदर थी। अपन े� ं

ु ु ुप�रवार को खश दखेकर मनोज भी काफी खश हो गया। अब समन 
के घर जान ेके िदन का इतज़ार होन ेलगा। सभी लोग तयैा�रय� म �ं

ु ुलग गए। मनीराम जी सप�रवार समन को दखेन ेके �लए आए। सरेश 
जी न ेउनका �वागत ज़ोर-शोर स ेिकया। सभी काफी �स�न थ।े 

ु ुलिेकन मनोज और समन सबस े�यादा �स�न थ।े समन भी मनोज के 
सरल �वभाव स ेकाफी �भािवत थी। उसन ेअपन े�लए जसै ेवर की 
क�पना की थी, मनोज वसा ही था। सभी के मन िमल गए। मनोज के ै

ु ुमाता-िपता न ेसमन के हाथ म शगन दकेर �र�ता प�का कर िदया �
ु ुऔर समन के माता-िपता न ेमनोज को शगन दकेर �र�त ेको �वीकार 

ुिकया। गाँव के पिडत जी को बलवा कर शादी की ितिथ तय कर ली ं
गयी। शादी की तारीख चार महीन ेके बाद की थी। वहाँ स ेिवदा 
लकेर व ेसभी अपन ेघर वापस आ गए। 

ु      बटेे की शादी प�की होन ेकी खशी म ऐसा लग रहा था मानो �
ुमनीराम जी �व�थ हो गए थ।े खशी के मारे उनके पर ज़मीन पर नह� ै

�टक रह ेथ।े अब बस वो अपन ेबटेे की शादी होत ेदखेना चाह रह ेथ।े 
सभी न ेअपनी-अपनी िज़�मदेारी सभाल ली िक िकस े�या काम ं
करना ह,ै शादी की तयैा�रय� म। भािभयाँ शहर जाकर कपड़े, गहन� �
की खरीददारी म लग ग�। भाइय� न ेशादी की सजावट, खान-ेपीन े�

ुएव महेमान� की �ल�ट बनानी श� कर दी। घर की आ�खरी शादी ं
थी तो गलती स ेभी िकसी भी महेमान को �योता दनेा छूट न जाए 
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ुइस�लए िकसी गलती की गजाइश नह� थी। धीरे-धीरे शादी का ं
ुसमय नजदीक आ रहा था। इधर समन की भी तयैारी चल रही थी। 

ुएक तरफ नए घर जान ेकी खशी तो दसरी तरफ अपन ेमायके स ेजान ेू
का दख था लिेकन हर लड़की के जीवन म ऐसा समय आता ह ैजब ु �

ुउस ेअपना मायका छोड़ ससराल जाना पड़ता ह।ै दोन� की शादी का 
ुूिदन भी आ गया। शादी धम-धाम स ेसप�न �ई। समन को पाकर ं

ु ु ुमनोज और उसके घर वाल ेकाफी खश थ।े समन भी ऐसा सखी-
ु ुस�प�न ससराल पाकर ब�त खश थी। 

ु ु     धीरे-धीरे िदन बीतत ेगए। समन अपन ेससराल के तौर-तरीक� म �
ूकाफी अ�छे स ेढल गई। इतन ेलोग� स ेभरा-परा प�रवार उस ेब�त 

�अ�छा लगता था, मानो हर िदन एक �योहार जसैा हो। एक वष के 
ु ुप�ात समन और मनोज को एक सदर सी बटेी �ई। सभी लोग� न ें

ूघर म ल�मी का �वागत बड़े धम-धाम स ेिकया। उसका नाम वषा� �
ु ूरखा गया। समन और मनोज अपनी सतान पाकर फल ेनह� समा रह ें

ु ूथ।े �सव-अव�था म सबन ेसमन का खब साथ िदया। य ेसब दखेकर �
ु ु ुसमन ई�र का शि�या करत ेनह� थकती थी। लिेकन कछ समय के 

प�ात ही मनोज की माता जी का दहेा�त हो गया। गाँव म त�काल �
ुइलाज करान ेकी भी सिवधा नह� थी, िजसस ेकोई भी सम�या होन े

ुपर पास के शहर जाना होता था। माँ के अचानक गज़र जान ेस ेसब 
लोग� म उदासी छा गयी।�

     सब एक-दसरे का सहारा बन े�ए थ।े सबन ेिमलकर मनीराम जी ू
को सभाला। अब मनीराम जी का सारा िदन अब अपन ेपोत-ेपोितय� ं

ूके साथ ही बीतता था। वो सबको �कल ल ेजान,े ल ेआन े और बाहर 
ु ुके कछ काम करके अपना िदन िबताया करत ेथ।े मनोज और समन 

ूकी बटेी वषा� का दा�खला अब �कल म हो गया था। वो घर म सभी � �
�की ि�य थी, �य�िक वह अभी सबस ेछोटी थी। एक वष के प�ात 

ु ुसमन को एक और बटेी �ई। लिेकन अब सब लोग� म उतनी खशी �
ुनह� थी। चिूँक मनोज के सभी भाइय� के प� थ।े सभी की इ�छा था 

िक इस बार तो लड़का होना चािहए, लिेकन लड़की के हो जान ेस े
सभी कह� न कह� िनराश हो गए थ।े गाँव म लड़िकय� को बोझ ही �
समझा जाता था। उनको पढ़ाया-�लखाया ही इस�लए जाता था, 
तािक उनकी शादी अ�छे घर म करवा सक। � �
      वषा� के बाद पी� का हो जाना िकसी के गल ेउतर नह� रहा था। 

ुभािभयाँ भी अब समन का उतन ेअ�छे स ेखयाल नह� रख रही थ�। 
ुलिेकन मनोज खश था। िकसी न ेघर म िमठाई भी नह� लायी, ज� �

ुतो दर की बात थी। वषा� पहली सतान थी, इसी�लए सबन ेउस ेखशी-ू ं
ुखशी अपना �लया, लिेकन दसरी सतान तो लड़का ही चािहए था। ू ं

मनीराम जी अपन ेघर म फैली इस खटास स ेवािकफ थ।े वो पी� को �
भी उतना ही �यार करत ेथ ेिजतना िक बाकी सभी ब�च� को। धीरे-
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ु ु     मनीराम जी न ेअपनी ब� समन को भी कछ काम कर लने ेका 
ुसझाव िदया। उ�ह पता था िक उनकी ब� काफी समझदार और �
ु ु�ब��मान ह।ै मनोज न ेभी िपताजी की बात का समथन िकया। समन 

आस-पास िकसी नौकरी की तलाश करन ेलगी। उस ेअ�ज़ेी की ं
ूअ�छी जानकारी होन ेके कारण वषा� और पी� के �कल म ही टीचर �

ु �की नौकरी िमल गयी। मनोज को समन पर ब�त गव हो रहा था। 
दोन� पित-प�ी अपन ेब�च� को अ�छी परव�रश दने े के �लए 
काफी महेनत कर रह ेथ।े 
     मनीराम जी िदन भर मनोज के साथ उसकी दकान पर बठत ेथ ेु ै

ुऔर दोपहर म ब�च� की छ�ी के बाद उ�ह घर लकेर आ जात ेथ।े � �
ु ुकछ समय प�ात ही समन भी घर वापस आ जाती थी। मनोज भी 

ुदोपहर म घर आकर समन का हाथ बटँाता था। उनका हसँता-खलेता �
ुूप�रवार दखे मनीराम जी मन ही मन खब खश होत ेथ ेलिेकन कह� 

ना कह� उ�ह अपन ेगाँव के प�रवार की भी याद आती थी। िदन, �
� �महीन ेऔर वष ऐस ेही बीतत ेगए। जब पी� सात बष की �ई तब 

� ृमनीराम जी भी दिनया स ेचल बस।े उनका ि�या-कम गाँव के पतक ु ै
घर स ेही िकया गया। उनकी अपन ेब�च� को एक साथ दखेन ेकी 
इ�छा उनके साथ ही चली गयी।  

�     इतन ेवष अपन ेभाई स ेअलग रहन ेके बाद अब मनोज के भाई 
उस ेयाद करन ेलग ेथ।े मनोज के ब�च� को दखेन ेके बाद उनके मन 

ुस ेसारी कड़वाहट दर हो गई। अब वो मनोज और समन स ेअपन ेू
��वहार के �लए माफी मांगना चाहत ेथ।े भािभयाँ भी शिमदा थ�। ं

ु� �उ�ह अपन ेद�वहार और समन को िदय े�ए तान� पर शम आ रही � ु
ुथी। मनोज और समन न ेसभी को िफर स ेअपना �लया, लिेकन अब 

ुवो शहर म अपना छोटा सा बसरेा बसा चके थ।े गाँव वापस आना �
अब उनके �लए सभव नह� था। ब�च ेभी अब शहर म पढ़ाई कर रह े�ं

ुुथ।े लिेकन हर छ�ी पर समन और मनोज गाँव आ जाया करत ेथ।े 
अब सब पहल ेजसैा हो गया था। अब शायद अपन ेब�च� को एक 
साथ दखे कर मनीराम जी की आ�मा को शांित िमली होगी। 

ूपी� अब अपन ेपर� पर खड़े हो गए। दोन� न ेखब महेनत की। ै
ुमनोज और समन के �याग और प�र�म का ही नतीजा था िक वषा� 

अब एक डॉ�टर और पी� एक सीए बन गई। उ�ह  अपनी दोन� �
�ब�ेटय� पर गव हो रहा था।

*****

ु ुधीरे सभी घरवाल� न ेसमन और मनोज को खद स ेजसै ेअलग कर 
िदया। अब भाई भी मनोज को ज़�री फैसल� म शािमल नह� करत े�

ु ुथ।े भािभयाँ समन को अब ताना मारन ेलगी थ�। प� ना होन ेका दोष 
ु ुसमन को ही िदया जाता था। अब हर बात म समन को य ेअहसास �

िदलाया जाता था िक वो उनस ेअलग ह।ै वो हर चीज म उनस ेकम �
ह।ै मनीराम जी न ेइस बात पर घर म सबस ेबात िक लिेकन सभी न े�

ु�अपन ेबता�व म प�रवतन की बात को नह� �वीकारा। समन न ेय ेबात �
ुअपन े िपताजी स े भी बताई िक कैस े ससराल म उनका रहना �

ुम��कल हो गया ह।ै पी� को कोई पसद नह� करता। भािभय� न ें
अपन ेब�च� को भी पी� के साथ खलेन ेस ेमाना कर िदया। सब 
पी� की उप�ेा करत ेथ।े अपनी सतान के साथ ऐसा �वहार दखे ं

ुकर मनोज और समन काफी आहत थ।े
ु      इसी बीच मनोज और समन न ेमनीराम जी स ेबात करके शहर 

म िश�ट होन ेकी बात की। घर का ऐसा नकारा�मक माहौल दखे �
ुकर मनीराम जी उ�ह ेमना नह� कर पाए। कछ िदन� के बाद दोन� 

ुअपन ेब�च� के साथ शहर के �लए रवाना हो गए। समन के िपताजी 
न ेशहर म अपनी जान-पहचान की जगह म एक िकराए का घर � �
िदलवा िदया। साथ ही मनोज को एक िकरान ेकी दकान खोलन ेम ु �

ुमदद की। मनोज महेनत और अनशासन स ेअपन े�वसाय पर 
ु�यान दने ेलगा। समन अपनी दोन� ब�ेटय� का पालन लाड-दलार ु

ु ूस ेकरन ेलगी। कछ समय प�ात पी� भी �कल जान ेलगी। मनोज 
के िपताजी की तबीयत खराब होन ेके कारण उ�ह ेशहर बार-बार 
आना पड़ता था। मनोज के कहन ेपर वो अब उसके साथ ही रहन े
लग ेथ।े बार-बार आना-जाना उनके �लए क�दायी था।
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ठहरी �ई क��तयाँ
ु ुआशीष कमार,किन� अनवादक 

ुमयक तक़रीबन ग़�स ेम सर झटकता �आ ऑिफस स ेबाहर िनकल �ं
आया था। ऐसा नह� िक आज जो �आ वह पहली बार �आ ह।ै 
िपछल ेदो साल स ेचीज जसै ेहाथ स ेिनकलती ही जा रही ह। लगभग � �

ूस�ाश�य ��थित म उसन ेझटके स ेसड़क पार की। जब वह चतेना म � �ं
होता ह ैतो इसी सड़क को पार करन ेम वह ब�त सावधानी बरतता ह ै�

ू�य�िक कलक� ेकी भीड़ भरी सड़क� पर भी यिनयन की बस �
सरपट भागती जाती ह। कभी बस का कड�टर िच�लाता ह,ै कभी � ं

ूबगल म चलन ेवाला कोई राहगीर या साथ म िसगरेट फकन ेवाला � � ं
साथी ट�क दतेा ह ैपर आज उस ेिकसी न ेनह� टोका। वह कब सड़क 
पार करके बी.बी.डी बाग ��थत लाल दीघी प�चँ गया उस ेपता ही 

�नह� चला……िकसी भी िस�नल की उसन ेउप�ेा की। सर म दद �
�नह� ह,ै पटे म क�ज़ नह� ह ैऔर बदन म दद नह� ह ैिफर भी वह � �

ब�त परेशान ह।ै एक �ण के �लए उस ेलगा जसै ेिक उसका सर �ई 
ूके फाह ेजसैा हलका हो गया ह ैऔर श�य म िवलीन होता जा रहा ह।ै �

     बीबीडी बाग म लाल दीघी एक ऐितहािसक छोटा चौकोर �
तालाब ह ैिजसका �बधन ठीक स ेनह� िकया जाता ह ैय�िप यह ं

ू �शहर की उबासी और स��ासपण वातावरण, बतेहाशा भागदौड़ स े
��त लोग� और रोजगार ढढ़ूत,े अपनी सम�या� स ेदो-चार होत ें
बबेस लोग� के तनाव को दर करन ेऔर िबना मतलब की आ�टर ू

ुमील वॉक का एक उपय� �थल सा रहा ह।ै अगल-बगल के कई 
ू �काया�लय� के कम�, �कल बक करके आए टीनएजस, थके �ए ं

ुमजदर, हताश वकील और उनके मव��कल भी कभी-कभी लाल ू
ूदीघी पर प�चँ ेरहत ेह। कभी-कभी यरोपीय ट�ूर�ट आ�मगौरव की �

भावना म सीना तान े�ए या फोटो�ाफी करत े�ए िदख जात ेह। अगर � �
ूसरकार को यह महसस हो िक इस तालाब का इतना प�रवशेीय 

मह�व ह ैतो वह इसके सर�ण का �यास बढ़ा दतेी…...मयक जब ं ं
ुकभी फरसत म लाल दीघी जाता था तो, वो भी उसका अपना ल�हा �

नह� होता था। एक क�टमर डी�लग एजट के �लए ऐसी ��थित �ं
तकलीफदहे हो जाती थी लिेकन ऐसी जगह ही उसकी सो का�ड �

जॉब का आधार थ�। उसके �यादातर क�टमर ऐसी जगह� पर 
�िमलत ेथ।े �ेिडट काड बाँटना, लोन िदलवाना या अकाउं�स ओपन 

ूकरके �कीम स ेलोग� को जोड़न ेका टारगटे उस ेपरा करना होता 
था। सलरी �या होगी, �मोशन कब िमलगेा आिद जसै े��� के उ�र ै

ू �उसके टाग�स परा करन ेपर ही िनभर थ।े�
ु �     चटज� उसस ेरोज उलझता था- तम इतन ेभी �माट नह� हो 

मयक….नॉट इनफ़…सी पा�ल…. हमशेा टारगटे स ेआग ेरहती ं
ूह…ै.वरेी सन शी िवल बी योर बॉस िम�टर…..। मयक एक उखड़ी ं

ुु�ई �� म�कान ह�ठ� स ेिचपकाकर रह जाता था। बॉस भी उस े
िझड़िकयाँ दतेा था…ऊपर स ेदो महीन ेकी सलरी भी नह� िमली ै
थी। िम�टर मयक,…ओ हो, नो टाइटल.. मयक इज ओके …और ं ं

ुबॉस िसगरेट के छ�ल े बनान े म जट जाता था..। चटज� का �
ु ूजलनशील चहेरा दखेकर न जान े�य� मयक को थोड़ा सकन ं

ुिमलता था। ऐसा बदा जो िक कभी-कभी क�पना स ेपरे ख़राफ़ाती ं
लगता था। उसको हर िकसी के टाइटल को जानन ेकी पड़ी रहती 
थी। वह बगाल का ही था, उस ेअ�छी अ�जेी भी आती थी और ं ं
बां�ला का तो उ�ताद बना िफरता था, ऐसा िक सामन ेवाल ेको तो घटे ं
भर म बां�ला िसखा ही दगेा। लाल दीघी के तालाब म ठहरी पड़ी � �

ुनौका� की बात करत े�ए एक िदन मयक स ेवह बरी तरह लड़ पड़ा ं
था। एक जसैा रग, अभी तो सात ह, कभी और अिधक रही �ं
ह�गी..ठहरी ��, िजदगी की �वाभािवक गित के िवपरीत ं

ू��थर……जसै ेिक गितमान धरती, या िफर भावश�य ��� की 
ुतरह �ठठरी ��। मयक न ेउनके नाम भी रख ेथ ेऔर चटज� न ें

ूउसके टाइटल पछ �लए…..बस इतनी सी बात थी, चटज� न ेबाद 
म कहा था लिेकन मयक जानता था िक उसकी का�ट को जानन ेको � ं

ुलकेर य े �ट�पणी की गई और वह ग�स े स े लाल हो गया 
था…..चटज� न ेमयक का य ेरौ��प पहल ेकभी नह� दखेा था। ं
उस ेलगा िक जसै ेलाल दीघी के उस ठहरे �ए तालाब म मछ�लय� �
की हलचल बढ़ गई हो…या उस तालाब म जसै ेभावना� का �वार �

13



ँआ गया हो। एक  बार तो ऐसा भी लगा िक सारी नौकाए अपनी जगह 
स ेग़ायब हो ग� ह। चटज� न ेबात को टालन ेकी कोिशश की लिेकन �

ुुइस बार मयक का �� �वर सनकर वह स�न रह गया, ह�ठ जसै ें
�ीज हो गए…�र�ता ढढँून ेिनकल ेहो �या? मयक न ेजसै ेतमाचा ं

ूमार िदया हो……हर िकसी की टाइटल पछत ेरहत ेहो..हर चीज की 
टाइटल ढढँूत ेिफरत ेहो..प�रवार का साथ ह ैतो का�ट िदखाई पड़ती 

ूह…ैभख का मतलब भी जानत े हो िक केवल उपवास रखत े
ू ूहो…….कभी भख के बारे म जानोग ेतो उपवास भल जाओग ेऔर �

ँय ेिसगरेट के छ�ल ेफेफड़� म सदा के �लए समा जाएग।े चटज� न े�
ुकभी सोचा न होगा िक मयक इस तरह स ेग�स ेम उस ेजवाब दगेा। �ं

वह ह�का-ब�का रह गया था।

अ�सर चटज� मयक के साथ आता था लिेकन इसका य ेमतलब ं
कतई न था िक दोन� ब�त अ�छे दो�त ह�….चटज� तो केवल 
िसगरेट का तलबगार था, ग�पबेाज़ी उस ेपसद थी। ऑिफस का ं
बो�रग �टीन उस ेअ�छा नह� लगता था। लाल दीघी की ठडी म �ं ं

ुहवा म एक अलग तरह का खमार होता था- एक अनमना सा �
अपनापन, िसगड़ी पर पकन ेवाली चाय या िफर �टोव पर िम�ी के 
तले स े पकन े वाली चाय िजसका अलग ही टे�ट होता 

ूथा……..उस टे�ट स ेभी �यादा ख़तरनाक स�ाश�य बनाती थी ं
उसकी ���ग �मले..ज�ट ट ू���ग। मयक की अपनी दिनया म ु �ं

ुुघर की अलग टशन थी, घर स ेदर रहकर। यहाँ टटपिँजया नौकरी म � �ू
शरीर खपा रहा था वह। दोहरी महेनत करता था िफर भी टारग�ेस 

ूपरे नह� होत ेथ…े.कभी िकसी महीन ेसौभा�यशाली रहा तो अ�छे 
क�टमर भी िमल जात ेथ ेऔर �ाफ ओवरऑल बहेतर हो जाता था 
लिेकन स�चाई तो यह थी िक उसका �ाफ उसकी िजदगी की तरह ं
अिन��त था…….उसकी िजदग� म िन��त था तो बस स�ेफ-�ं

ु�र�प�ेट, आ�मस�मान, िब�कल उसी तरह जसै ेलाल दीघी की 
ँ ु�सात नौकाए ��थर थ�…..वतल लहर� स ेभरे छोटे स ेतालाब म, �

कभी-कभी िहलती सी। इसी स�ेफ-�र�प�ेट की वजह स ेअपना 
ु�रज़ाइन रेडी रखता था वह। िकतनी म��कल स ेनौकरी लतेा ह ैऔर 

िकतनी आसानी स ेछोड़ दतेा ह,ै उसके दो�त ऐसा ही सोचत ेह�ग।े 
ूहर बार जब वह िकसी नई जॉब के �लए इटर� दतेा था तो ं
ू�वाभािवक सा सवाल होता था उसके �लए- �हाई य ल�ेट योर 

ू ��ीिवयस जॉब? य गॉट फ़ायड? सो अन�रयल….कांट 
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ु�रकमड….ऐस ेश�द� स ेश�आत म मयक को िचढ़ होती थी लिेकन � � ं
�धीरे-धीरे उसन ेभी अपना एक पटन बना �लया था।ै

      िपछल ेडढ़े साल स ेएक बिकग कपनी के �लए वह काम करना � ं ं
ु �कोई नया अनभव नह� था। डटेा, फॉ�स, मिै��स और फ़ाइ�स म �

ूझलन ेवाली दिनया…उस ेऐसा लगता था िक उसके काम का �शेर ु
ुउसके िदमाग़ी धाग� को चहू ेकी तरह कतर रहा हो…ढरे सारा 

ु�पपेरवक अब तो गज़रे ज़मान ेकी बात बनन ेवाला था….एआई की 
दिनया म चीज तज़ेी स ेबदल रही थ�। वह क�टमर स ेडी�लग करत ेु � � ं

��ए उ�ह बताता था िक अब िफिजकल का�स की ज़�रत नह� रही �
ु ूह,ै सब िब�कल आसान हो गया ह।ै िपन भलन ेवाली �ॉ�लम भी 

अब नह� रहगेी। आपका आधार नबर, आपका बायोमिे�क, ं
आपका पन बस इतना ही और आप िडिजटल दिनया की सर कर ै ु ै
सकत ेह। �
       मयक जानता था िक क�टमर को भरोस ेम लनेा आसान काम �ं

ुनह� था। उसन ेनौकरीशदा वतेनभोगी, िबजनसेमनै और सामा�य 
दकानदार� म अपना क�टमर ढढँून ेकी कोिशश की जो िक लाल ु �

�दीघी के चार� और फैल ेकाया�लय� म कायरत होत ेथ।े ऐसा �ायः �
होता था िक ढरे सारा इटरे�ट िदखान ेके बाद भी कोई क�टमर कोई ं

��लान लने,े �ेिडट काड या अकाउंट ओपन करन ेस ेमना कर द।े 
ुकभी-कभी कछ क�टमर जो िक वा�तव म कोई इटरे�ट नह� रखत े� ं

थ,े बस िफरकी लने ेके �लए उस ेपरेशान करत ेथ।े उसके लब ेसाँवल ें
चहेरे पर िशकन न आती थी, बस एक खीझ रहती िजस ेवह िनगल 
जाता था। उस े लगातार च�कर लगाना होता था, लाल दीघी, 

ू�रायटस िब��ड�स, महाकरण या कह तो ए��लनेडे स ेलकेर परा �ं
डलहौज़ी ��वायर। कभी-कभी म�ेो �टेशन पर अपन ेसािथय� के 
साथ वह कै�प लगा लतेा था, उसकी भी बड़ी लबी और िचड़िचड़ी ं
कहानी हो जाती थी, परिमशन लने ेस ेलकेर सारी तयैा�रयाँ करन े
तक म।  �

ु     ग�स ेस ेबाहर आना जसै ेएक अदावत सी हो गई थी िजस ेमयक ं
का बॉस ज�ट एक �टीन ���टेेड �रए�शन मा� मानता था। 
उसका भी पगा ऐस ेअलग-अलग �वभाव के लोग� स ेपड़ता रहता ं
था लिेकन सभवतः उसन ेमयक को समझन ेम गलती कर दी, ऐसा �ं ं

ुउस ेचटज� न ेकहा था……उस िदन के कछ िदन� बाद िजस िदन 
मयक स ेउसकी बहस �ई थी। ऐसा लग रहा था जसै ेिक मयक को ं ं

ुआभास हो गया था िक द�यमान शीश� के भापनमा वातावरण म कोई �ृ
स�नाटे भरी सािज़श की जा रही हो। उस बिकग ऑिफस का दो � ं

ु�लोर वाला द�तर जआ�रय� का अ�ा सा लगता था जहाँ सभी के 
ुएक टारगटे के �प म मयक ख़द को पाता था। ि��टश ज़मान ेकी इन � ं

ुिब��डग� की बनावट अब आउटडटेेड हो चकी थी और दीमक, ं
ुकीड़े और कड़वी याद इस ेखोखला बना चकी थ� और उस ेतो अब �

ह�ेरटेज के नाम पर घसीटा जा रहा था। 
    ऑिफस के दसरे तल स े�गली नदी के िव�तार का, उसकी चचल ू ं

ु ूधारा और �वारीय �वाह का सकनदायी द�य िदखता था लिेकन ृ
अफ़सोस िक उसके बाद भी उन सभी का िदमाग़ झ�नाया �आ रहता 
था। मयक जानता था िक बॉस को नदी के �वाह और उसम बहत े�ं

ु ँजलयान नह� िदखत ेह�ग…े…. िसगरेट के धए म उस ेनदी के तल �
स ेबस भाप िनकलती �ई िदखती होगी जो उसकी  भावना� की 

ु ुतरलता को अिधक श�क बना दतेी होगी……कठा और �षे स ेभरी ं
ँ�ई नीरस भावनाए जो िक बिकग की दिनया म ब�त ही साधारण बात � ं ु �

ह।ै वह जब लाल दीघी या अ�य जगह� पर अपन ेक�टमर स ेिमलता 
था तो कई क�टमर ऐस ेभी िमलत ेथ ेजो िक उसपर दया िदखात े�ए 

�उसकी िकसी �कीम का िह�सा बनत ेथ ेया काड ल ेलते ेथ ेया िफर 
एकाउं�स ओपन कर लते ेथ।े य ेसबस े�ासद ��थित थी िजस ेबदा��त 

ुकर पाना मयक के �लए ब�त म��कल होता था। उस ेलगता था जसै ें
ूउसके �म का कोई म�य नह� ह…ै…िक जसै ेउसन ेनौकरी जॉइन 

करके ब�त बड़ी गलती कर दी ह…ै.कभी �म पर आन ेके बाद वो 
इसके बारे म सोचता था उस ेलगता था िक वह एक तरह की भीख ही �

�ह…ै…िफर इसी नटेविकग और क�टमर डी�लग को बड़ी कला ंं
माना गया ह…ै…उस ेलगता था िक उसका �वािभमान बक के �
टारग�ेस और क�टमर की िफरकी के बीच िपस रहा था, कोई 
िह�सा अलग नह�, सब बस एक �जेडी थी…….अपना जीवन 

ु�कहाँ था? वले स�ेयोड स�ेफ �र�प�ेट िजस े�ई की तरह धन िदया 
�जाता था……उस ेकॉप�रेट क�चर आट कहती ह ैिजसके बदल े

पसवेाला बना जा सकता ह…ै।ै
ु     मयक लाल दीघी तक बढ़ ही आया थाl  बसत म गलमोहर की �ं ं

ृला�लमा जसै ेस ेभरे एक व� के नीच ेजमीन पर ही वह बठ गया, पर ै ै
ुफैलाए �ए। उस ेयही लगता था िक ऐसी चतराई और कलाबािजयाँ, 

ुबारीक धोखाधड़ी सब कछ केवल पस े के �लए नह� होती ै
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ुह�गी………फेमस होन ेका च�कर, लाइफ़ म स�ससेफल होन े�
का म�ा िजसका �चार सोशल मीिडया के री�सबाज़ करत ेथ,े ं

ूअख़बार� के िव�ापन सफलता की झठी कहािनय� स ेभरे रहत ेथ े
ु �आिद सब कछ के पीछे �या िसफ़ पस ेका मायाजाल था? हाँ शायद, ै

एक कड़वी स�चाई िजस ेवह पचा नह� पा रहा था। अ�छी सलरी ै
ू ूके बाद भी चटज� को शयेर माकट म झल ेझलन ेका बड़ा शौक � �

ह…ै..भला िकस�लए? �य� करता ह ैवह ऐसा ? अब तो ऑनलाइन 
स�ेबाजी भी करता ह…ै..�या उसको जीवन जीन ेके �लए सच म �

ुइतन े पस े चािहए? अ�छे घर स े आता ह,ै वले एजकेटेड, वले ै
सटे�ड….बट ही नीड मोर….�य� चािहए भाई? 

ू        यहाँ उसकी अपनी ज़�रत परी करना ही भारी हो रहा ह,ै थोड़े �
ही पस ेचािहए उस ेबस। लिेकन मायाजाल तो ऐसा िक पस ेवाल ेके ै ै

ु ँ ु ुचहेरे पर धए के ग़बार के अलावा उस ेकछ नह� िदखता था। मयक ं
ुून ेमहसस िकया िक जब वह ख़द तनाव म होता ह ैतो उस ेअपन े�

ु ँक�टमर पर कोई ग�सा नह� होता। व ेआज भी आए ह, उसी तरह �
वॉक कर रह ेह, अभी कोई आएगा, उसकी िफरकी लगेा और �
िनकल जाएगा लिेकन शायद ही कोई ऐसा होगा जो समझ ेिक लाल 

दीघी के ठहरे �ए जल की सतह पर हवा के ह�के बहाव स ेउभरी 
ु� ूवतल लहर� की तरह उसकी भावनाएं रग रह� ह…परा शरीर जसै े� �

ूअकड़ा �आ सा महसस हो रहा था….माँ-बाप के िजन सपन� के 
�लए वह इस शहर की खाक छान रहा था, व ेयही थ े�या? यहाँ 

ु ु ुयवा�, यवितय� की बतेक�लफ़ी म �लपटे दश को भी वह दखे � ं
रहा था…..कौन उस पर भरोसा करेगा? उसका ठहरा �आ जीवन 
जसै ेिक सपाट रा�ता हो और वह एक ही गित स ेआग ेबढ़ता जा रहा 

�हो……या िफर लाल दीघी तालाब के िकनारे उग ेउन िनरथक, 
ूछोटे घास-फस के पौध� जसैा िन�सार…..सफ़ाई करन ेवाल ेभी 

उस ेसाफ़ नह� करत…े…या िफर व ेठहरी �ई सात क��तयाँ जो बस 
िदखती भर थ�…हमशेा �म पदा करती थ� िक वो चल रही ै
ह�……पर मयक भी जानता था वो ठहरी �ई थ�……िफर भी, ं
एक बात तो सही थी िक ठहरेपन म भी व ेव� का पीछा कर रही �
थ�…..अनाम सी, �मये लाल दीघी के तालाब म।�

*****

· “भाषा के मा�यम से सं�कित सरि�त रहती ह।ै चँिक भारतीय एक होकर सामा�य सां�कितक ृ ु ू ृ
िवकास करने के आकां�ी ह,�  अतः सभी भारतीय� का अिनवाय� कत��य ह ैिक वे िहंदी को अपनी भाषा 
के �प म� अपनाएँ।” 

-  डॉ. भीमराव अ�बेडकर
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ूअधरी �वािहश�
ुधनशे कमार, डी.ओ.ई

ु ुकमार और रानी की पहली मलाकात रानी के मामा घर पर �ई थी। 
ुदोन� की नज़र बस एक पल के �लए टकरा�। उस पल म कछ ऐसा � �

�था जो दोन� को अपनी ओर आकिषत करता गया। रानी पढ़ी-�लखी 
ु ु ��जेएट छा�ा थी और कमार सिवदा पर रा�य सरकार म कायरत था।�ं

ु     समय बीतता गया और एक िदन रानी के घर कमार के बड़े भाई 
ु�प�च गए। रानी के घरवाल ेआ�यचिकत हो गए। कमार के बड़े ं

ुभाई न ेरानी के �र�त ेकी बात की। �र�त ेकी बात सनत ेही रानी के 
माता-िपता को िव�ास नह� हो रहा था िक यह �र�ता रानी के �लए 

ु �आया ह ैपर कमार के बड़े भाई न ेिबना िकसी शत अपन ेतरफ स े
�र�ता प�का कर िदया और कहा- अब आपको अपनी  तरफ स े
�र�त ेको आग ेबढ़ाना ह।ै 
     अभी बात हो ही रही थ� िक रानी के माता-िपता िबना िकसी �
सकोच के �र�त ेको आग ेबढ़ान ेकी हामी भरत े�ए, हाथ जोड़कर ं
कहा- आप लोग� का आदशे हो तो हम आपके घर आकर रीित-

ु�रवाज के अनसार लड़के-लड़की की सगाई कर दी जाए और उसी 
ु ु �िदन पिडत जी स ेशादी का शभ म�त भी िनकलवा �लया जाए। ं

ु ु �कमार के बड़े भाई न ेकहा- शभ काय म दरेी �य� ...! आपका ही घर �
ह,ै जब मज� आइय।े

ु     व� के साथ कमार और रानी का �यार और गहरा होता जा रहा 
ुूथा, मानो दोन� एक दसरे के िबना अधरे थ।े एक िदन कमार न ेरानी स ेू

फोन पर कहा- “आपके घर के लोग �र�ता लकेर कब आयग े?” �
रानी न ेउस ेसमझाया और शरमात े�ए कहा-  इतजार का फल मीठा ं

ुहोता ह।ै इतना कहकर रानी हसन ेलगी। कमार न ेभी मजािकए ं
अदाज म कहा- िफर म ही आ जाता � आपके घर। रानी घबराई और � �ं ं
बात बदलत े�ए बोली- ओ...हो... आप समझ नही, मरेा मतलब ह ै�
िक मां तो िपता जी स ेबात कर रही थी िक ज�द ही िपता जी आपके 

ुघर �र�ता लकेर जान ेवाल ेह। कछ महीन� बाद  रानी के िपता जी �
ु�र�ता लकेर प�च।े बात �ई और रीित-�रवाज के अनसार दोन� �ं

प�रवार न ेआपस म िमल कर �र�ता प�का िकया। अ�ततः पिडत � ं

ु ु ु �जी को बलाया गया और शादी का शभ म�त िनकलवाया गया।
ू"िमलन ेकी आश हो रही थी परी
ूिफर भी न जान े�या थी मजबरी,

ूउनके बगरै महसस हो रही थी उनकी कमी
ू ूमानो जीवन की सांस हो अधरी-अधरी "�  

ु     दोन� तरफ शादी की तयैा�रयां श� हो गई। समय बीतता गया 
और ितलक का िदन आ गया। रानी के घर स ेसभी ितलक लकेर 

ु ु ुकमार के घर प�च,े पर कमार के घर पर कछ पा�रवा�रक अनबन ं
ुके कारण ितलक की �व�था म कछ किमयां रह गई थ� िजसको �

ु ुलकेर कमार ब�त नाराज़ था और ग�स ेम उसन ेितलक चढ़वान ेस े�
ुमना कर िदया। यह सनकर दोन� प�� म अफरातफरी मच गयी और �

रानी के घर वाल ेपरेशान हो गए। न जान ेअब �या होगा? िफर धीरे-
ु ुधीरे रात बीतती गई।  मान-मनौ�वल श� �आ पर इतना सब कछ 

ुू �होन ेके बाद भी रानी के घर वाल ेशांितपवक कमार को समझान ेम �
ुलग ेथ ेऔर र�म को आग ेबढ़ान ेके �लए कह रह ेथ।े कमार का 

ु ुग�सा धीरे-धीरे कम �आ। चिूक गलितयां कमार के तरफ़ स े�ई थी ं
ुइस�लए कमार अफसोस करत े�ए आग ेकी र�म� को आग ेबढ़ान ेके 

ू ��लए हामी भर दी। आग ेितलक समारोह शांित-पवक सप�न �ई और ं
ु ुदोन� प�� के प�रवार हसी-खशी िमल।े सबह रीित-�रवाज के ं

ुअनसार रानी के घरवाल� की िबदाई कर दी गई।
ु ु     अगल ेिदन कमार न ेरानी को कॉल िकया। उधर स ेकछ दबी �ई 

ुआवाज म हलैो की आवाज आई। कमार को समझत ेदरे न लगी और �
ु ुउसन े�यार स ेसॉरी कहत े�ए बात की। इतना सनत ेही रानी खद को 

सभालत े�ए बोली- सभी के जीवन म कभी न कभी ऐसा होता ह,ै �ं
जब हम जो चाहत ेह, वो हमारे साथ नह� होता। खरै, जो �आ उस े�

ुूभलकर बारात लान ेकी तयैा�रयां श� कीिजए। ऐसी समझदारी भरी 
ु ु ुबात सनकर कमार एक बार िफर रानी का मरीद हो गया। �

ु     शादी के िदन, कमार बाराितय� के साथ बारात लकेर रानी के घर 
ुप�चा। बारात प�चत ेही रीित-�रवाज के अनसार बाराितय� का ं ं
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ु�वागत िकया गया। चिूक रानी कमार के िवचार� को पहल ेस ेजानती ं
थी िक िकसी �कार की कमी या बदनामी उ�ह पसद नह� ह,ै इसी � ं
बात का खास �यान म रखत े�ए रानी न ेअपन ेसभी घर वाल ेको �
पहल ेही िहदायत द ेरखी थी िक महेमान� को िकसी भी तरह की कोई 
िद�कत न हो।

ु ु     रीित-�रवाज के अनसार कमार और रानी की शादी सप�न �ई। ं
ु ु ुसबह िबदाई का काम श� होन ेम दरेी हो रही थी, तभी कमार के बड़े �

�भाई न े अपनी उप��थित दज कराई और रौब िदखाकर सबको 
फटकार लगात े�ए ज�दी िबदाई दने ेको कहा। भाई का रौब दखे 
सभी के पांव म �पीड आ गई। जसै ेसबके पर� म पिहए लग ेगए ह�। � ै �

ुिवदाई सप�न होन ेके बाद द�हन को लकेर कमार घर आया। िविध-ुं
ु�व�था के साथ द�हन का �वागत िकया गया। घर म खशी का ु �

ुमाहौल था पर अब भी कमार के घर म आ�त�रक पा�रवा�रक �
ुअनबन थी। पा�रवा�रक अनबन के कारण ही कमार �ीितभोज न 

ुकरवा सका, िजसका दःख कमार स े�यादा रानी �आ। रानी चाहती ु
ुथी िक शायद �ीितभोज होता तो प�रवार म िफर हसँी-खशी का �

माहौल बन जाता पर ऐसा नह� �आ।
ु     समय बीतता गया। कमार और रानी अपन ेसांसा�रक जीवन म �

ुूआग ेबढ़न ेलग।े रानी की अधरी पढ़ाई को दखेत े�ए, कमार न ेरानी 
ु ुूको आग ेकी पढ़ाई परी करन ेको कहा। कमार, रानी को कछ बनाना 

चाहता था और रानी भी आग ेकी पढ़ाई करना चाहती थी। सांसा�रक 
ुू ूजीवन के साथ साथ रानी न ेअपन ेअधरे �जेएशन को परा िकया। 

ु ुिफर पो�ट �जेएशन म दा�खला लकेर पो�ट �जेएट की िड�ी �
ुहािसल की और यह सभव हो पाया बस कमार की अ�छी सोच के ं

ुकारण। चिूक कमार का मानना था िक लड़िकय� को लड़क� के ं
साथ कध ेस ेकधा िमलाकर चलना चािहए और इसके �लए सबस ें ं
�यादा ज�री ह ैपढ़ाई-�लखाई।

ु ुपो�ट �जेएट की िड�ी हािसल करन े के बाद कमार, रानी को 
िशि�का बनाना चाहता था। इसके �लए रानी को बीएड का एं�स �

ुए�जाम िदलवाया िजसम वह �वालीफाई हो गई। कछ िदन� बाद �
नामांकन के �लए म�ेरट �ल�ट जारी �ई िजसम रानी को सरकारी �

ुकॉलजे आव�टत �आ। नामांकन की तारीख आई तो कमार ं
ुदा�खला करवान ेकी तयैारी म था, तभी कमार के माता-िपता जी न े�

ुकहा- अभी ब�चा छोटा ह ै(इस दौरान रानी और कमार को सतान भी ं
�ई), और यह कह कर बीएड म दा�खला िदलवान ेस ेमना कर िदया। �

ूऔर अततः िशि�का बनन ेकी �वािहश भी अधरी रह गयी।ं
     दोन� अपन ेदािय�व� को अ�छी तरह जानत ेथ,े इस�लए 
सांसा�रक जीवन के साथ नौकरी की तयैा�रयां भी करत ेथ।े रानी के 
�लए यह थोड़ा क�ठन सा हो रहा था। घर प�रवार की दखेभाल के 

�साथ �ितयोिगता की तयैारी करना। घर का काम ख�म कर शॉटहड �
ूकोिचग, क��यटर �लासजे और टाइिपग �लासजे जाना ब�त ं ं

ुक�ठन हो रहा था।  रानी न ेइसी बीच रेलव ेएव रा�य सरकार म कछ �ं
पपेर पास भी िकया, पर तकनीकी कारण� स ेफाइनल सल�ेशन  
नह� हो पाया। िफर भी, रानी की महेनत व लगन के आग ेसारी 
क�ठनाइयाँ व बाधाएं छोटी थ�। एक समय ऐसा आया िक दोन� 

ुसरकारी नौकरी म आ गए। पहल े कमार का भारत सरकार म � �
ुसल�ेशन �आ तो वह� कछ साल बाद रानी का रा�य सरकार म �

सल�ेशन �आ और रानी अततः रा�य सरकार म चयिनत �ई।�ं
ुृ     अब लग रहा था िक दोन� की गह�थी म सख-शांित आयगी, पर � �

ु ु ुूसमय को कछ और ही मजर था। कमार और रानी एक सय� ं ं
ुप�रवार म रहत ेथ। कहन ेको तो सय� प�रवार था पर सभी अपन-े� � ं

ुअपन ेिहसाब स ेजीवन �तीत करत ेथ। इस सय� प�रवार की � ं
खािसयत यह थी िक शासन-�शासन िपता जी के हाथ म था और �
िपता जी सबको एक साथ जोड़ कर रखना चाहत ेथ।े इस कारण िपता 

ु ुजी हमशेा कमार व रानी को यह बतात ेरहत ेथ ेिक उनके बाद तम 
ुदोन� को ही सभी को एकजट रखना होगा। प�रवार म िकसी भी �
ु�कार िक तकलीफ़ होन ेपर कमार और रानी को उस तकलीफ़ स े
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ु ुगजरना पड़ता था, तािक घर-प�रवार म सख-शांित बनी रह।े �
ु     कमार अपन ेप�रवार म सभी लोग� को, खास कर सभी ब�च� �

ुको हमशेा खश रखना चाहता था। रानी भी �दय की स�ची थी। वह 
ु ुभी सभी स ेिमल-जल कर रहना चाहत� थ� और िमल-जल कर 

रहती भी थी पर घर के लोग� के �वहार स ेपरेशान रहती थी। इसी 
ुकारण वह कभी-कभी घर वाल� स ेनाराज़ रहती थी और सब कमार 

ु ुको सनना पड़ता था। चिूक कमार को प�रवार के सभी ब�च� की ं
ुकाफी िचता रहती थी, इस�लए कमार, रानी को समझा �लया करता ं

ु ुथा। लिेकन, कमार चाहता था िक सब लोग भी एक साथ िमल-जल 
कर रह, और िजतना उसका एडवांटेज लनेा चाह ल ेसकत ेह,ै � �

ुलिेकन यह गण भी प�रवार के लोग� म नह� िदखाई दतेा था। वो �
ुकभी रानी स,े कभी ब�च� स,े कभी खद म ही मतभदे कर �लया �

ुकरत ेथ ेिजसस ेकमार ब�त �यादा दःखी रहता था।ु
     समय बीतता गया, दोन� की िज�मदेा�रयां बढ़ती ग�। बढ़ती 
िज�मदेा�रय� तल ेदोन� ��त होत ेचल ेजा रह ेथ।े अिधक कमान े

ु ुकी धन म धीरे-धीरे पा�रवा�रक व सांसा�रक जीवन कछ �
ुअसत�लत होन ेलगा, िजसका सबस े�यादा असर ब�च� पर िदख ं

रहा था। उनके खान-ेपीन ेस ेलकेर पढ़ाई-�लखाई तक बािधत हो 
रही थी। साथ ही साथ माता-िपता की अ�छी तरह स ेदखेभाल न 

ुहोन ेस ेभी कमार काफी दःखी रहता था। िफर भी आपसी सम�वय स ेु
ुदोन� ब�त हद तक पा�रवा�रक व सांसा�रक जीवन को खशहाल 

रखन ेका �यास करत ेरहत ेथ।े सबस े�यादा बोझ रानी पर रहता था। 
एक तरफ घर-प�रवार, ब�च,े वह� दसरी तरफ ऑिफस। रानी की ू

ुइस ��तता को दखे कमार दःखी रहन ेलगा था और कई बार ऐसा ु
ुभी �आ जब कमार न ेरानी को नौकरी स े�रजाइन करन ेको कह 

ुिदया। पर रानी महेनती और समझदार थी, वह कमार को हर बार 
ुकहती-  कोई नह�, सब ठीक हो जाएगा, म सब कछ मनैजे कर �

ुूलगी। उसकी इन बात� स ेकमार को साहस िमलता, मगर रानी को ं
सहयोग न कर पान ेकी टीस उसके अदर बनी रहती थी ।ं

ु ु     इस कारण कमार और रानी श� स ेलकेर अत तक अपन ेिहसाब ं
ूस ेकभी जी ही नह� पाए। चाहत थी यादगार शादी की, वह भी परी 

ूनही �ई। चाहत थी िशि�का बनान ेकी वो भी परी न हो सकी। चाहत 
थी अ�छी नौकरी पान ेकी, वह भी नह� िमली। चाहत थी ब�च� 

ु ुको सख-सिवधा दने ेकी, वह भी नह� द ेपाए। िपता जी के िदय े

ुस�कार� के कारण और सय� प�रवार को एक साथ लकेर चलन ें ं
ु ूकी चाहत म कमार और रानी की सारी �वािहश अधरी रह ग�। � �

धीरे-धीरे ब�च ेबड़े होन ेके साथ समझदार रह ेथ।े तब जाकर ब�च� 
के खान-ेपीन ेकी सम�या थोड़ी कम होन ेलगी। चिूक अब, जब ं

ूब�च� को भख लगती,व े�वय खाना लकेर खा �लया करत,े साथ ही ं
ु ूसमयानसार �कल के �लए तयैार हो जात ेथ।े इसस ेरानी का बोझ 

ुथोड़ा कम �आ। िफर भी, रानी के साथ कमार के न होन ेस ेरानी पर 
दबाव साफ-साफ िदखाई दतेा था। साथ ही ब�च� पर भी यह कमी 
साफ-साफ असर डालती जा रही थी।

ु ू"सोचता � अपन� को पास बला लं ं
ूमन कहता ह ैिक सबको खास बना ल !ं

वो मरेे पास रह.े. या न रह.े.
ूबस..उनकी याद� को जीन ेकी आस बना ल " !!ं

     ऐस ेही जीवन �तीत हो रहा था िक तभी अचानक एक समय 
ु ृऐसा आया िक कमार का �थानांतरण अपन ेगह रा�य म हो गया, �

ुजहां रानी पद-�थािपत थी। िफर एक बार कमार और रानी के जीवन 
ु ूम खशहाली की लहर दौड़ पड़ी जसै ेिक सारी �वािहश परी हो गई � �

ु ुूह�। खशी इस बात की थी िक परा प�रवार एक साथ िमल-जलकर 
ुरहगेा। इस तरह समय बीतता गया, कमार और रानी न ेसांसा�रक 

ुजीवन श� होन ेस े पहल ेऔर सांसा�रक जीवन के बाद अपनी 
ुूिजतनी भी अधरी �वािहश रह गयी थ�, सब को भलाकर उ�ह नए � �

�सपन� म बदल िदया और अपन ेजीवन को एक नया अथ िदया।�

"कोिशश करन ेवाल� की
कभी हार नह� होती !

�िजसका पाटनर रानी जसैा हो
उनकी आशा कभी बकेार नह� होती “

*****
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राज�थान या�ा
ुसभाष च�� मडल, लखेाकारं

ु ू     सबह की ठडी हवा और सरज की पहली िकरण जब �खड़की स े�ं
ुकमरे म झाँक� तो मन म एक ही �याल था– आज स ेश� हो रहा ह ै� �

ुमरेा ब��तीि�त जयपर का सफर! िपक िसटी– एक नाम जो बचपन ं
ु ूस ेसनता आया था, आज उस ेअपनी आखँ� स ेदखेन ेऔर महसस 

करन ेका व� आ गया था।
ुपहला िदन: गलाबी सपन� का शहर

ु ु ु     िद�ली स े सबह-सबह �ने जयपर प�चँी। �टेशन स े बाहर 
ुिनकला तो सामन ेगलाबी रग के भवन� की कतार दखेकर मन �ं

ु ु ुम�करा उठा। होटल प�चँकर एक गरम चाय की च�की ली और 
शहर की सर पर िनकलन ेके �लए तयैार �आ। सबस ेपहल ेप�चँा ै

ुहवा महल। पाँच मिज़ल� वाली यह अनोखी इमारत जसै ेगलाबी ं
ुरेशम स े बनी गई हो। इसकी सकड़� छोटी-छोटी �खड़िकयाँ ै

ुराजघरान ेकी रािनय� के �लए बनी थ� तािक व ेिबना िदख ेखद बाहर 
की हलचल दखे सक। मन ेभी एक �खड़की स ेबाहर झाँका– सामन े� �

ू �था बाप बाजार, रग-िबरगी भीड़, िवदशेी पयटक और चड़ूी की ं ं
दकान� की खनक। इसके बाद प�चँा िसटी पलसे। आज भी एक ु ै

ूिह�सा राजघरान ेका िनजी िनवास ह ैऔर बाकी को �यिज़यम बना 
ुिदया गया ह।ै रगीन दीवार, मोर गटे और परानी पोशाक दखेकर ऐसा � �ं

लगा जसै ेिकसी इितहास की िकताब म �वशे कर गया �।ँ शाम को �
गया जतर-मतर, जहाँ िवशाल खगोलीय य� खड़े थ।े एक �थानीय ं ं ं

ू �गाइड न ेसय घड़ी स ेसटीक समय बताया– और वो एकदम सही 
िनकला। िदन का समापन �आ राज मिदर िसनमेा म। िफ�म तो नह� �ं

ूदखेी, लिेकन उसकी भ� सजावट, गो�डन डकेोर और झमर न ेमन 
ुमोह �लया। पहला िदन वाकई िकसी गलाबी �वाब जसैा था।

दसरा िदन: िकल� की कहािनयाँू
ु ु     सबह की श�आत �ई आमरे िकल ेस।े हाथी की सवारी करत े�ए 

ँिकल ेकी ऊचाई पर प�चँा तो लगा जसै ेिकसी शाही ज़मान ेम वापस �
लौट गया �।ँ िकल ेका शीश महल, रानी का महल और ग�लय� म �
बसी कहािनयाँ मन को छू ग�। एक गाइड न ेबताया िक राजा न ेशीश 
महल अपनी रानी के �लए बनवाया था तािक वो अदर बठे-बठे भी ै ैं

तार� को दखे सके। इसके बाद प�चँा जयगढ़ िकला, जहाँ रखी ह ै
दिनया की सबस ेबड़ी तोप– 'जयवाना'। उसकी िवशालता के सामन ेु

ु ुू ूखद को ब�त छोटा महसस िकया। वहाँ स ेपरा जयपर शहर िदखाई 
ू ूदतेा ह–ै बहेद खबसरत नज़ारा। िफर प�चँा नाहरगढ़ िकला। यहां 

ू ू �का सया��त द�य यादगार रहा। जब सय पहािड़य� के पीछे िछप रहा ृ
ुथा और जयपर की रौशनी जगमगा रही थी, वो पल िदल म हमशेा के �

ू�लए बस गया। शाम को जोहरी बाजार की ओर िनकला– जितयाँ, 
ु ुराज�थानी कत, गहन� स ेभरी दकान – और सब कछ जसै ेअपन े� ु �

ुअदाज़ म बोलता �आ- "य ेह ैजयपर।"�ं
ृतीसरा िदन: �कित, �वाद और िवदाई

ु �     सबह प�चँा नाहरगढ़ बायोलॉिजकल पाक। जगल के बीच बसा ं
� ृयह पाक �कित और रोमांच दोन� स ेभरा था। शरे, बाघ, तदए और � ु

ुनीलगाय� को दखेना एक यादगार अनभव था। एक शरे जब दहाड़ा 
तो र�गटे खड़े हो गए– पर उसकी आखँ� म जो शांित थी वह िदल �

� ूको छू गई। इसके बाद प�चँा अ�बट हॉल �यिज़यम– िजसम �
ुृराज�थान की सां�कितक धरोहर जीवत हो उठी। परान ेहिथयार, ं

ृव�, िच� और िम�ी की बनी कलाकितयाँ दखेकर मन इितहास म �
खो गया। अब बारी थी �वाद की.....। एक �थानीय रे�टोरट म � �
जाकर दाल बाटी चरूमा, ग�े की स�ज़ी, केर-सांगरी और घवेर का 
आनद �लया। हर कौर म जसै ेराज�थान की िम�ी की महक थी। �ं

ु ुूशाम को बाप बाजार स े कछ खास चीज खरीद�– एक सदर � ं
ु�ह�तिनिमत डायरी प�टग वाला एक गलाबी छाता और राज�थानी � ं

िडज़ाइन की एक पगड़ी। जसै ेही �ने म बठा, �खड़की स ेबाहर � ै
ु ुजयपर की आ�खरी झलक दखेी– वो गलाबी दीवार, दर िदखत े� ू

� ँिकल ेऔर बाजार� की हलचल – अब िसफ आख� म नह�, िदल म � �
ुु �भी बस चकी थी। जयपर की यह या�ा िसफ एक टरू नह� थी– यह 

ु ृएक अनभव था। इितहास, स�कित, �वाद और आ�मीयता का ऐसा ं
ु ु ुसगम, जो हर बार म�करान ेका कारण बनता ह।ै गलाबी शहर न ें

ु ूिसखा िदया िक कछ जगह दखेन ेके �लए नह� होत�, महसस करन े�
के �लए होती ह।�
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ु ुजयपर के बाद – जोधपर
ु ू     जयपर स ेलौटत े�ए मन म एक अजीब-सी अधरी सी बात रह �

ूगई थी। लग रहा था िक राज�थान को परी तरह समझना अभी बाकी 
ु ू �ह।ै तभी मन बना �लया– अगला पड़ाव होगा जोधपर- सय नगरी। 

ुजसै ेही �ने न ेजोधपर �टेशन पर �के मारी, �खड़की स ेनील ेघर� की 
कतार िदखन ेलग�। मन म एक नई ऊजा� जाग उठी। बग उठाया, � � ै

ु��टेशन स ेबाहर िनकला और इस शहर की गमजोशी न ेतरत �वागत ं
िकया।
पहला िदन– महेरानगढ़ 

ु ँ     सबह सबस ेपहल ेिनकल पड़ा महेरानगढ़ िकल ेकी ओर। ऊचाई 
पर खड़ा य ेिकला दर स ेही अपनी ताकत और इितहास की कहानी ू
कह रहा था। म जसै-ेजसै ेसीिढ़याँ चढ़ रहा था, लगता था जसै ेम � �

ुूसमय के पीछे जा रहा �।ँ ऊपर स ेपरा जोधपर िदखता ह–ै नीला रग ं
चार� तरफ फैला �आ, जसै ेआसमान, ज़मीन पर उतर आया हो। 

ुिकल ेके अदर की गलैरी म परान ेहिथयार, तलवार, कवच और � �ं
शाही पोशाक दखेकर मरेे भीतर का इितहास-�मेी जाग उठा। वहाँ �

ु ूखड़े-खड़े खद को एक यो�ा जसैा महसस करन ेलगा। शाम को 
जसवत थड़ा गया। सफेद सगमरमर की उस शांत जगह बठकर ैं ं

ूढलता सरज दखेना– य ेपल िकसी �यान स ेकम नह� था।
ँदसरा िदन – बाजार, �वाद और ऊट सफारीू

ु ु     दसरे िदन की श�आत �ई परान ेशहर की नीली ग�लय� स।े ू
ु ुछोटे-छोटे घर, रग-िबरग ेदरवाज,े और हर न�कड़ पर कछ नया ं ं

दखेन ेको िमलता। इसके बाद प�चँा सरदार बाजार और घटा घर। ं
यहाँ का माहौल एकदम जीवत था। एक जगह बठकर मावा कचौरी ैं
और िमच�-बड़ा खाया और िफर ऊपर स ेठडी ल�सी, जसै ेगम� भी ं

ँ ँहार मान गई। शाम होत ेही चला गया ऊट-सफारी पर। ऊट की पीठ 
ूपर बठकर थार की रेत म ढलत ेसरज को दखेना– एक शांत लिेकन ै �

ुू ँमजबत एहसास था। ऊट धीरे-धीरे आग ेबढ़ रहा था, और म खद को �
ूएक खोजी जसैा महसस कर रहा था।

तीसरा िदन – उ�मदे भवन की भ�ता
     अितम िदन गया उ�मदे भवन पलसे। जसै ेही भीतर गया, वहाँ ैं

ु ुकी भ�ता न ेमझ ेच�का िदया। शाही गािड़याँ, परान ेफन�चर और 
ू ुचमकदार झमर– सब कछ रॉयल लग रहा था। वहाँ खड़े होकर 

सोचा – �या कभी मरेे जसै ेआम इसान भी यहाँ का िह�सा बन सकत ें
ह? जवाब था – हाँ, याद� के ज़�रए तो ज़�र।�
िवदाई – नील ेशहर की िमठास के साथ

ु     जोधपर छोड़त ेसमय मन भारी हो गया था। �खड़की स ेनीली 
दीवार� और पतली ग�लय� को दखेता रहा। इस शहर न ेअपनापन, 

ुइितहास और शांित– तीन� का अ�त मले िदखाया। जयपर न ेु
ुरॉय�टी िसखाई तो जोधपर न ेरग� की गहराई।ं

ुझील� का शहर उदयपर- पहला िदन
ु ु     राज�थान की ठडी सबह म हमारी �ने जसै ेही उदयपर िसटी �ं

�टेशन पर �की, एक मीठी सी ठडी हवा न े �वागत िकया। दर ं ू
पहािड़य� के बीच झांकती झील� की झलक �खड़की स ेही मन मोह 

ू ूगई। �टेशन स ेबाहर िनकलत ेही टै�सी वाल ेभाई न ेपछा— “घमन े
ुूआए ह सर? पहल ेफतहे सागर चल या िपछोला?” मन ेम�करात े�ए � �ं

कहा- “जहाँ पानी म पहाड़ उतरत ेह�, वहाँ ल ेचलो।” फतहे सागर �
झील के िकनारे बठे हम दोन�– म और मरेी डायरी– उस नीली सी ै �

�चमक म खो गए। झील के बीच नहे� गाडन तक नाव म जाना जसै े� �
ु � �िकसी परान ेिफ�म का सीन हो। िकनारे की दकान स ेिमला गम-गम ु

कचौरी और मसाला चाय– �या कह! �वाद, नज़ारा और हवा– �
तीन� न ेिमलकर पहली ही नज़र म �यार भर िदया इस शहर के �लए। �

ू ूशाम को प�च ेस�जनगढ़ मानसन पलसे जहाँ स ेसरज न ेिपछोला ैं
ुझील को अलिवदा कहा। आसमान गलाबी हो चला था, और म... �

ु ुउदयपर स ेजड़ गया था।
दसरा िदन – महल� म बीत े�ए कल की सर� ैू

ु ु     सबह-सबह िचिड़य� की चहचहाहट और दर स ेआती आरती ू
की आवाज़ न े न�द तोड़ी। आज का िदन था िसटी पलसे और ै

ूआसपास के इितहास को महसस करन ेका। िसटी पलसे... एक शहर ै
के भीतर बसा �आ दसरा ससार। सगमरमर की न�काशी, शीश� स ेू ं ं
सजी दीवार और आगन� की वह शाही खामोशी– मानो समय वह� � ं

ु�क गया हो। एक गाइड स ेसन रहा था– “यहाँ स ेमहाराजा िपछोला 
झील म नाव� की िनगरानी करत ेथ ेऔर महल� म दावत होती थ� जो � � �

ुतीन िदन चलती थ�।” म म�कराया – “लगता ह ैम िपछल ेज�म � �
ुकी याद जी रहा �।ँ” झील िकनारे गगौर घाट पर प�च ेतो कछ लोक � ं ं

कलाकार ढोल-नगाड़े बजा रह े थ।े पास ही एक छोटी लड़की 
ू ुघाघरा पहन कर घम रही थी जसै ेिकसी राजकमारी की छाया हो। 

वह� खड़े-खड़े बो�टग का �टकट �लया और िनकल पड़े िपछोला ं
झील म। झील के बीच बन ेलके पलसे को दखेकर आख ठहर ग�– � ै �ं

�जसै ेपानी पर तरैता �वग हो। रात को अ�बराई घाट के पास बठकर ै
राज�थानी थाली खाई– दाल बाटी, ग�े की स�जी, केर-सांगरी, 

ुिमच� बड़ा– �वाद और आ�मा दोन� सत�। ं
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�तीसरा िदन – लोक कला, खरीदारी और िवदाई का दद
ु     आ�खरी िदन था पर िदल नह� मान रहा था। सबह िश�प�ाम 

ु ू �गए– जहाँ लोक कलाकार, बनकर, मितकार अपन े�नर स ेज़मीन 
ुूको िजदा कर रह ेथ।े वहाँ एक बढ़ ेक�हार न ेमरेी ओर दखेकर ं

ुू ूकहा– “बाबजी, िम�ी कभी झठ नह� बोलती।” और उस व� मझ े
लगा –य ेशहर, य ेलोग, य ेकला, सब स�च ेह। दोपहर म हाथीपोल � �

ू ू ूमाकट और बाप बाज़ार म घम।े हाथ स ेबन ेब�स, जितयाँ, रग-� � ै ं
िबरगी पगिड़याँ– हर चीज़ म राज�थानी आ�मा बोल रही थी। शाम �ं
को �ने पकड़नी थी। �टेशन की ओर जात ेसमय िपछोला के पास 

ूिफर एक बार �का। सरज झील म िफर स ेउतर रहा था, और मरेा मन �
भी।

ुउदयपर के बाद – जसैलमरे
     राज�थान के प��मी छोर पर बसा, रेत के समदर म तरैता एक �ं

ूशहर – जसैलमरे। इस े 'गो�डन िसटी' य ँही नह� कहत।े पील े
ूप�थर� स ेबन ेमहल, ग�लयाँ और धप म चमकती रेत– हर चीज़ �

ुसनहरी लगती ह।ै मरेी जसैलमरे या�ा एक ऐसी कहानी बन गई िजस े

ूम उ� भर याद रखगा।� ं
पहला िदन: सोनार िकल ेकी गोद म�

ु ु     सबह-सबह जब हमारी बस जसैलमरे प�चँी, तो सबस ेपहल े
ूसरज की िकरण� म चमकता �आ जसैलमरे का िकला (सोनार �

िकला) नजर आया। यह दिनया का इकलौता जीिवत िकला ह–ै ु
यानी िकल ेके भीतर आज भी लोग रहत ेह, दकान ह, मिदर ह और � ु � � �ं

ुएक अलग ही ससार बसा ह।ै िकल ेम घसत ेही लगा जसै ेसमय पीछे �ं
ुचलन ेलगा हो। सकरी ग�लयाँ, परान ेहव�ेलयाँ और हर मोड़ पर ं

कोई कहानी। जनै मिदर� की न�काशी और अदर की शांित दखेकर ं ं
मन ��ा स ेभर गया। शाम को प�च ेगड़ीसर झील जहाँ बतख तरै �ं
रही थ� और झील के िकनारे बठे सगीतकार रावणह�था बजा रह ेथ।े ै ं

ूवहाँ बठकर सरज को डबूत ेदखेना ऐसा था जसै ेजसैलमरे के िदल म ै �
उतर जाना।
दसरा िदन: हव�ेलयाँ और लोक कलाू

ु ु     दसरे िदन की श�आत �ई पटव� की हवलेी स–े सनहरे प�थर पर ू
बारीक न�काशी और सकड़� �खड़िकयाँ। हर कमरा, हर दीवार ै

ुजसै े कहािनयाँ सनाती हो। िफर प�चँ े सलीम िसह की हवलेी, ं
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ु�िजसकी छत मोर की गदन जसैा आकार �लए �ए ह–ैवा�तकला का 
ूअ�त नमना। दोपहर म गए लोक कला क�, जहाँ राज�थानी � �ु

ु ृ ूकठपतली न�य, लोक गीत और म�भिम की कहािनयाँ जीवत हो ं
उठ�। शाम को िनकल पड़े रेत के टील� की ओर– जसैलमरे या�ा 

ुका सबस ेरोमांचक अनभव।
तीसरा िदन: रेिग�तान की रात

ु ँ ँ     तीसरे िदन की श�आत �ई ऊट की सवारी स।े ऊट की पीठ पर 
बठकर रेत के टील� को पार करना जसै ेम��थल की न�ज को ै

ूमहसस करना हो। कै�प साइट पर प�चँ ेतो �वागत �आ राज�थानी 
ु ृढोल-नगाड़� के साथ। शाम होत ेही श� �आ लोक सगीत, न�य ं

और पारप�रक भोजन– चार� ओर �टम�टमात ेतारे और बीच म �ं
जलती अगीठी। उस रात रेिग�तान म न�द नह� आई– आसमान स े�ं

�बात करन ेका मन हो रहा था। जसैलमरे न ेिसखाया िक रेत िसफ �
ूसखी नह� होती, उसम भी जीवन ह,ै रग ह ैऔर अपनापन ह।ै यह � ं

ु ु�िसफ एक या�ा नह� थी, यह आ�मा को सनहरा करन ेवाला अनभव 
था।
जसैलमरे के बाद बीकानरे  
    राज�थान की िम�ी म िजतना रग ह,ै उतनी ही िविवधता उसके � ं

ुशहर� म भी ह।ै जसैलमरे की सनहरी रेत के बाद हमारा अगला �
पड़ाव था— बीकानरे, िजस ेअ�सर 'रेिग�तान का लाल गहना' 

ूकहा जाता ह।ै यहाँ इितहास भी गजता ह ैऔर हलवा भी महकता ह।ैं
ूपहला िदन: जनागढ़ िकला और राजसी इितहास

ु ु ू     सबह-सबह �ने स ेउतरत ेही जो हवा महसस �ई, उसम नमक �
ूऔर िमठास दोन� थ।े होटल प�चँत ेही सीध ेिनकल ेजनागढ़ िकल े

की ओर। इस िकल ेकी खास बात ह ैिक य ेिकला रेत के टील� पर 
नह�, समतल ज़मीन पर बना ह ै— और िफर भी शान म िकसी स े�

ूकम नह�। िकल ेके अदर के महल यथा फल महल, च� महल और ं ं
ूअनप महल आिद जसै ेरग� और शीश� की दिनया म ल ेजात ेह। ु � �ं

ँदीवार� पर उकेरी ग� िच�कथाए और छत� की बारीक कारीगरी न े

हर मोड़ पर हरैान कर िदया। शाम को गए सरदार बाजार, जहाँ रग-ं
ँ ुिबरग ेकपड़े, ऊट की खाल स ेबनी च�पल और बीकानरेी भिजया �ं

की महक न ेजसै ेव� को थाम सा �लया।
दसरा िदन: रेत, मिदर और िमठाइयाँू ं

ु ू     िदन की श�आत �ई लालगढ़ पलसे स–े यरोपीय और ै
ु ुराज�थानी वा�तकला का सदर िम�ण। वहाँ का स�हालय बीकानरे ं ं

के शाही अतीत की झलक दतेा ह।ै इसके बाद हम िनकल ेकरणी 
ुूमाता मिदर, दशेनोक के पास– जहाँ चहू ेपजा जात ेह। यह अनभव �ं

थोड़ा िविच� ज़�र था पर ��ा और आ�था की श�� न ेसबको 
ँ ु ँच�का िदया। दोपहर म गए रा�ीय ऊट अनसधान क�– वहाँ ऊट� � �ं

ँ ँकी अलग-अलग न�ल, ऊट का दध और ऊट की सवारी– य ेसब � ू
ुनए अनभव थ।े शाम को लौटत ेव� हाथ म बीकानरे का मश�र �

ु ुरसग�ला, भिजया और ग�द के ल� थ।े �वाद और इितहास दोन� ू
ू ूका मले आज परी तरह महसस �आ।

तीसरा िदन: ह�ेरटेज वॉक और िवदाई
ु     आ�खरी िदन हमन ेचनी एक ह�ेरटेज वॉक– बीकानरे की 

ुपरानी ग�लय� म। इन ग�लय� म चलना ऐसा था जसै ेिकसी िफ�म � �
के सटे पर चल रह ेह�। थोड़ी-थोड़ी दरी पर िमलत ेथ ेछोल-ेू

ुकचौड़ी, मलाई घवेर और क�फी के ठेल।े मन कर रहा था िक हर 
ु ँन�कड़ पर �क जाऊ। शाम को वापस लौटत े�ए बीकानरे �टेशन 

�पर जब �ने आई तो िदल भारी था। इस शहर न ेिसफ ऐितहािसक 
दीवार ही नह� िदखा�, ब��क लोग� की सादगी, �वाद की �

ूिविवधता और एक अलग ही अपनापन भी महसस कराया।
ूबीकानरे के बाद माउंट आब

     राज�थान के रेिग�तानी �दशे म बसा एकमा� िहल �टेशन– �
ू ँमाउंट आब, जहाँ ऊट की सवारी की जगह पहाड़ी सड़क� पर 

ूघमती हवा िमलती ह ैऔर रेत के महल� की जगह ह�रयाली भरे 
ूजगल। जसैलमरे और बीकानरे की तपन के बाद माउंट आब एक ं

ठडी राहत की तरह था– एक हरा सपना।ं
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पहला िदन: न�की झील का जाद ू
ु ुू     सबह जसै ेही हमारी गाड़ी माउंट आब की ओर चढ़नी श� �ई, 

� ूमौसम बदलन ेलगा। रेिग�तान की गम हवा पीछे छट रही थी, और 
सामन ेथी ठडी-ठडी हवा और बादल� म �लपटी सड़क। होटल म � � �ं ं
चके-इन के बाद सीधा िनकल पड़े न�की झील की ओर। चार� ओर 
पहाड़� स ेिघरी यह झील, ब�च� की हसँी, नाव� की चहलकदमी 
और िकनारे बठे �मेी जोड़� स ेभरी �ई थी। एक नाव ली और झील ै

ूके बीच प�चँकर महसस �आ– शांित का असली मतलब �या होता 
ू ुह।ै झील के पास ही लग ेबाजार म घमत े�ए खरीदी कछ लकड़ी की �

ृ � ू ूकलाकितयाँ और गम मगफली। शाम को डबूत े सरज के साथ ं
ूसनसटे पॉइट प�चँ–े जहाँ सरज बादल� के पीछे िछपता गया और ं

ुधरती पर एक सनहरी चादर िबछ गई।
ुदसरा िदन: िदलवाड़ा मिदर और ग�िशखरू ं

ु     आज का िदन श� �आ िदलवाड़ा जनै मिदर� की ओर या�ा स।े ं
सफेद सगमरमर स ेबन ेय ेमिदर अदर स ेिजतन ेभ� ह, उतन ेही शांत �ं ं ं
भी। मिदर की दीवार� पर बनी न�काशी दखेकर लगा जसै ें

ुसगमरमर म भी जान हो। इसके बाद हम िनकल े ग� िशखर– �ं

ँराज�थान की सबस ेऊची चोटी। रा�ता सकरा था, लिेकन हर मोड़ ं
ु ूपर पहाड़� के द�य म�म�ध करन ेवाल ेथ।े ऊपर स ेिदखता परा ृ ं

अरावली ��े– ह�रयाली, बादल और शांित का समागम। वहाँ 
ु��थत द�ा�ये मिदर म कछ समय िबताया और िफर चाय की दकान � ुं

ूपर बठकर गरम-गरम पकौड़े खाए। शाम को हनीमन पॉइट और ै ं
टोड़ रॉक जसै ेछोटे-छोटे �थल भी दखे,े जहाँ हर कोना फोटो 
ख�चन ेलायक था। 

ृतीसरा िदन: �कित के सग िवदाईं
ुु ू     अितम िदन हमन ेचना एक शांित स ेभरी सबह– माउंट आब ं

ु ुव�यजीव अभयार�य म। पड़े� के झरमट म िचिड़य� की आवाज़, � �
ुू ूदर-दर तक फैली ह�रयाली और रा�त� पर िगरत ेफल� की खशब– ू ू

जसै ेकोई किवता जी रह ेह�। इसके बाद लौटे बाजार, जहाँ स े
ु ू ू �� ंखरीदी कछ हबल चीज, माउट आब की खास लकड़ी की मितयाँ �

और याद� के �लए एक छोटा सा फोटो �म। शाम होत-ेहोत ेवापस े
चलन ेका व� आ गया। पहाड़ी सड़क पीछे छूटती ग� और िदल म � �

ूरह गया माउंट आब की ठडी हवा का एहसास।ं

*****

ू“दशे के सबस ेबड़े भ-भाग म बोली जान ेवाली िहदी ही रा�भाषा पद की अिधका�रणी ह।ै”  � ं
ु- नतेाजी सभाषच� बोसं
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नपाल या�ाे
ुकौशल कमार, सहायक लखेा अिधकारी

एक भौगो�लक �थान स े दसरे भौगो�लक �थान की ू
भौगो�लक दरी को तय करना ही या�ा कहलाता ह ैऔर हाँ य ेदरी भी ू ू
सही मायन ेम दर होनी चािहए �य�िक य ेभौगो�लक द�रयाँ ही या�ा � ू ू

ु� �के अथ को साथक बनाती ह। परत हमारी सोच म या�ा की प�रभाषा � �ं
को इ�ह� दो वा�य� म सीिमत कर दनेा नाइसाफी होगी �य�िक या�ा � ं
एक जगह के लोग� स ेदसरी जगह के लोग� को िमलाती ह,ै य ेया�ाएं ू

ृ ृही एक स�कित का दसरी स�कित स ेिमलन करवाती ह, हम सबम � �ं ू ं
एक नई सोच-नई उजा� का सचार भी करती ह। �ाचीनकाल स ेही �ं
या�ा को ब�त मह�व िदया गया ह।ै िश�ा का �चार-�सार भी या�ा 

ुके िबना सभव नह� था। कल िमलाकर या�ा हम अ��य� �प स े�ं
ूआत�रक और बा� �प स ेमजबत, सदढ़ और सबल बनाती ह।ै ं ृ

�हमारी सोचन ेकी �मता को एक नई दशा-िदशा और िनणय लने ेकी 
ु ु�मता को उ�म� और �वछद सा खला आसमान �दान करती ह।ै ं

ुऊपर के कछ वा�य� को पढ़न ेके बाद अगर आप य ेसोच 
ुरह ेह ँैिक आग ेिकसी या�ा के बारे म ही बात होगी तो आप िब�कल �

ही सही सोच रह ेह। आज म अपनी इस रचना के मा�यम स े �वय � � ं
की एक या�ा का िज� करन ेजा रहा � ँऔर भरसक कोिशश क�ँगा 
िक एक-एक चीज, छोटी स ेछोटी बात आपके सम� परोस द।ँ � ू
�यास यहाँ तक क�ँगा िक यह सफरनामा िकसी भोजनालय की 
�जन िववरण-ता�लका म उप��थत उस थाली की तरह हो िजसम � �ं

ुचावल, दाल, रोटी स ेलकेर अचार तक सबकछ आव�यक प�रमाण 
ूम मौजद हो।  �

या�ा भारत के छोटे स ेपड़ोसी दशे नपेाल की ह ैिजस ेमन े�
ूअपनी प�ी के साथ साल 2024 के मई महीन ेम परी की। नपेाल �

ुू � ृएक िविवधतापण दशे होन े के साथ-साथ �ाकितक सदरता और ं
ृ ृ ू ��ाकितक �थल� स े सम� ह।ै सच क� ँ तो नपेाल शांितपण एव ं

�एकांितक िजदगी पसद करन ेवाल� के �लय े�वग स ेकम नह� ह।ै ं ं
ृिहमालय की बफ�ली चो�टय� की भ�ता नपेाल की �ाकितक छटा 

ूम और चार-चाँद लगा दतेी ह।ै य ँतो नपेाल की िवशषेता� को बतान े�
ुके �लय ेमरेे पास ब�त कछ ह ैपर इधर-उधर की बात ना कर म सीध े� �

ु �या�ा की श�वात करता �।ँ काया�लय स ेपाँच िदन� की अिजत 
ूअवकाश की मजरी के बाद म और मरेी प�ी चार मई को जसीडीह स े�ं

रात के लगभग सवा दस बज ेिमिथला ए�स�से स ेर�सौल के �लय े
रवाना �आ। आध ेघटे स ेपहल ेसाढ़ ेआठ बज ेही हमारी �ने हम �ं

ुर�सौल प�चँा चकी थी। इसके बाद ऑटो�र�शा की सवारी, सामन े
ु ु ु�नपेाल बॉडर का भ� �वागत �ार। सखद अनभित हो रही थी उस 

िवहगम द�य को दखेत े�य,े मन रह-रहकर रोमांिचत हो रहा था ं ृ
ुू ूनपेाल की खबसरती का दीदार अपनी खली आखँ� स ेकरन ेको। 

लगभग बीस िमनट के बाद हम बस �टड प�चँ।े वहाँ स ेहमारी �
ुिचतवन की या�ा श� होनी थी। िफर मन ेसौराहा के �लय ेबस की दो �

��टकट ली �य़�िक सीध ेिचतवन नशेनल पॉक तक कोई बस नह� 
जाती ह।ै लगभग सौ िकलोमीटर की दरी, कभी मदैान तो कभी ू

ुपहाड़ी रा�त।े रोमांिचत करन ेवाला हमारा सफर श� हो गया था। 
दोन� ओर पहाड़, साथ म बहती नदी। पड़े� की घनी प��याँ दोन� � ं
ओर मानो सड़क की शोभा बढ़ा ही ह�। 

ुदो घटे की या�ा के बाद बस कछ समय के �लय ेएक जगह ं
ु�की। सड़क के एक ओर पहाड़ दसरे िकनारे कछ दकान और ु �ू

दकान के पीछे गहरी खाई। अभी भी याद करता � ँतो सोच कर ही ु
ु ुएक सकन सा िमलता ह।ै मन ेतो अडा-चॉप खाया जो भारतीय �वाद � ं

ु ुऔर रग स े िब�कल अलग था। िफर मन े झालमड़ी ली िजस े�ं
�थानीय भाषा म चटपटे बोला जाता ह,ै जो सच म अपन ेनाम को � �

�साथक भी बनाता ह।ै उसका �वाद अभी तक मरेे और मरेे प�ी के 
मन स ेउतरा नह� ह।ै बस वहाँ स ेरवाना �ई और लगभग चार बज े
शाम को म सौराहा चौक पर उतर गया। अब वहाँ स ेलगभग सात �

ुिकलोमीटर की दरी मझ ेऔर तय करनी थी। ऑटो�र�शा स ेउस ू
दरी को तय करन ेके अलावा कोई िवक�प नह� था। जसै-ेजसै ेहम ू

�िचतवन नशेनल पाक की ओर बढ़त ेजा रह ेथ ेऐसा �तीत हो रहा था 
ृमानो �कित के नजदीक, हरे-भरे वातावरण की गोद म समात ेजा रह े�

ु ूह। �व�छ हवा म साँस लने ेकी एक अलग सी अनभित हो रही थी। � �
ु ूवातावरण म एक अलग सी खशब छायी थी। चार� तरफ हरे-भरे �
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ुलहलहात ेखते, साफ-सथरी सड़क, मानो एक अलग ही दिनया म � ु �
ु ु�वशे करत ेजा रह ेह�। प�ह िमनट की सखद और कौतहलता स ेभरे ं

सफर का अत तब �आ जब �र�शा �ाइवर न ेकहा- आ गया आपका ं
� � ृ�रजॉट। यह नशेनल पॉक के सामन ेथा। हमन ेउस हरे-भरे व�� स े

ु�िघरे �रजॉट म एक रात के �लय़ ेएक कॉटेज बक िकया था। मन े� �
ू�र�शा स ेउतरत ेही सबस ेपहल ेमनैजेर स ेपछा िक जगल सफारी ं

आज हो जायगेी ना, तो उ�ह�न ेआ�ासन िदया और कहा हाँ, तब 
ु ुजाकर मरेे िदल को सकन िमला। 

आध ेघटे म तयैार होकर वापस आया तो जगल सफारी के �ं ं
ु�लय ेजीप हमारा इतजार कर रही थी। िफर सफर श� �आ जगल ं ं

की दिनया का। सच क� ँतो य ेमरेे जीवन का पहला जगल �मण था। ु ं
ुकरीब दस िमनट सड़क� पर सरपट दौड़ती �ई हमारी खली जीप 

ुजगल के �वशे-�ार पर प�चँ चकी थी। पहली बार हमन ेअनके ं
ुजगली जानवर को पास स े गजरत े दखेा। िहरण, हाथी, गडा, �ं

मगरम�छ, मोर आिद प�ी िजनका हम नाम भी नह� जानत ेथ,े उ�ह �
ूजगल म �व�छद घमत ेदखेा। बाघ और जगल का राजा शरे नह� �ं ं ं

िदखा। हाँलािक जगल के बीचो-बीच चार बाघ को अलग-अलग ं
ुिपजरे म रखा गया था, उस ेही दखे कर सत� होना पड़ा। करीब दो �ं ं

ुघटे तक जगल सफारी के बाद लौटन ेके समय काफी शाम हो चकी ं ं
ुथी। कहासा चार� ओर बढ़न ेलगा था। मई महीन ेम सद� की तरह �

कुहासा। अलग-अलग तरह के जानवर� की आवाज आ रही थ�। �
मन ह�का भयभीत भी हो रहा था और सात बज ेहम वापस अपन े

��रजॉट म थ।े अब हमलोग� के पास एक घटे का समय था �य�िक � ं
ृ �उसके बाद हम वहाँ था� जनजाित के न�य काय�म को दखेन ेजाना �

था। इस बीच हमन ेखाना खाया और िनकल पड़े था� डांस �ो�ाम 
ुदखेन।े राि� के आठ बज ेहम गत� पर प�चँ चके थ।े सच क� ँतो ं

ूब�त ही अलग सा महसस हो रहा था वहाँ के �थानीय लोग� के �ारा 
ृ�ाचीन परपरा स े�ब� होत े�ए। अत म एक मिहला न�यांगना न ेहम �ं ं

दोन� को डांस के �लय ेआमि�त िकया तो हम लोग भी कहाँ पीछे ं
ूरहन ेवाल ेथ,े उन लोग� के साथ भरपर डांस िकया, उनके �टेप, डांस 

ूमव को �-ब-� िमलान ेकी कोिशश की। शायद हम दोन� न ेअ�छा 
�िकय़ा �य�िक वहाँ बठे सकड़� दशक� न ेता�लय� स ेहमारा �वागत ै ै

�िकया और जब हम बाहर जान ेको �ए तो िवदशेी पयटक� न ेभी हम 
दोन� की �शसा की। कहा- आप दोन� न ेब�त अ�छा डांस िकया। ं

�प�ह िमनट धीरे-धीरे चलन ेके बाद हम अपन े�रजॉट के ं
ुसामन ेथ ेिक तभी दसरी ओर जगल म बह रही नदी के िकनारे कछ �ू ं

�टम�टमाहट स े िदखी। िज�ासावश हम दोन� भी वहाँ प�चँ ेतो 
अ�त सा नजारा दखे �त�ध हो गय।े �टम�टमाहट िकसी और चीज ु
की नह�, हर टेबल पर लग ेमोमब�ी के कारण हो रही थी। एक 
खाली टेबल दखे हम दोन� भी बठ गय।े चार� तरफ घोर अधरेा ै ं
सामन ेसौ फीट नीच ेबह रही नदी, िजसकी आवाज साफ कान� म �

ुसनायी द ेरही थी। नदी के उस पार िचतवन जगल, न जान ेिकतन ें
�वग िकलोमीटर म फैला �आ ह.ै.। मझ ेश�द नह� िमल पा रह ेह उस � �

ू �� ूद�य का वणन करन ेके �लए। हमन ेदो �लास तरबज का जस आडर ृ
िकया। करीब एक घटे के बाद हम वापस अपन ेकॉटेज म आ गय।े �ं

ुय ेकहन ेम मझ ेकोई अितशयो�� नह� होगी िक हमन ेअपन ेअभी �
ू ू ूतक की िजदगी का सबस ेमहगा तरबज का जस पीया। य तो हम वहां �ं ं ं

ुस ेआन ेका मन नह� कर रहा था लिेकन सबह सात बज ेनपेाल के 
सबस े�िस� �थान पोखरा के �लय े��थान करना था अतः न चाहत े
�ए भी हम वापस आना पड़ा। �य़�िक िकसी भी या�ा स ेपहल ेन�द �

ूका परा होना बहेद ज�री होता ह ैऔर खास करके तब जब आप 
अपन ेदशे स ेबाहर ह�। 

ु     सबह छह बज ेहम बस �टड ल ेजान ेवाली गाड़ी आ गयी। � �
लगभग दो िकलोमीटर का रा�ता तय करन ेके बाद हम िचतवन बस 

ु�टड पर थ।े पोखरा के �लय ेट�ूर�ट बस मन ेपहल ेही बक करवा ली � �
थी। ठीक सात बज ेहमारी आरामदायक बस िचतवन स ेपोखरा के 
�लय ेरवाना हो गयी। लगभग पाँच घटे का रोमांिचत कर दने ेवाला ं
सफर। जगह-जगह पहाड़� पर बन ेहोटल, और दकान, कभी चाय ु �
तो कभी मगैी तो कभी नपेाली िडश का आनद लते े�ए हम करीब दो ं

ुृबज े�कित के अ�त कारीगरी स ेलश, पहाड़� स ेिघरे सदर पोखरा ैु ं
शहर प�चँ गए। हम बस स ेउतरत ेही टै�सी स े��ीट नबर स�ह के ं

ु�लय ेरवाना हो गए �य�िक मझ ेवहाँ के अ�ितम फेवा लके के सामन े
ही होटल लनेा था। चार बज ेतक हम अपन ेहोटल�म म थ ेजो फेवा �
लके स ेमा� सौ मीटर की दरी पर था। शाम के पाँच बज ेह�की ू
बा�रश के बीच िनकल पड़े। चार� ओर स ेहरे-भरे पड़े� स ेिघरे 

ुपहाड़� के बीच मनोरम फेवा लके को िनहारन।े िजतना सना था 
उसस ेकह� �यादा मोहक पाया। तभी बा�रश तजे हो गयी तो एक 

ूछतरी खरीदी और िनकल पड़े य ही पदल पोखरा की जगमगाती ैं
सड़क� के बीच। मौसम ब�त ही अलग सा होता जा रहा था, 
आसमान म घन ेबादल हमारे िदल की धड़कन बढ़ा रह ेथ।े मन ही �
मन य ेसोच रहा था िक अगर मौसम का यही आलम रहा तो कल 
पोखरा के सारे �लसे नह� दखे पाऊंगा। 

26



ुू     उ�मीद के िवपरीत एक परी ठड भरी रात के बाद जब सबह जगा ं
ु ुतो आसमान िब�कल साफ था। एक खशी की लहर मन म छा गई िक �

ु�यहां आना साथक हो गया। हम सबह नौ बज ेिनकल पड़े पोखरा के 
ु ु�सारे दशनीय �थान� का दीदार करन ेिजसम �मख थ-े पमिदकोट �

ूिशव मिदर, बौ� शांित �तप, डिेवस जल�पात, फेवा झील के बीचो-ं
ुबीच ��थत ताल बाराही माता का मिदर, सारगकोट, चमगादड़ गफा, ं ं

ु ु �ग��ेर महादवे गफा और भी छोटे छोटे दशनीय �थल जहां स ेपोखरा 
का द�य मन उ�लास स ेओत�ोत कर दतेा था। शाम सात बज ेहम ृ
वापस फेवा लके के पास आ गय।े अब मन फेवा लके म नौका िवहार �
का आनद उठान ेके �लय ेिवच�लत हो रहा था। िफर �य़ा था, �टकट ं

ुली लाइफ जकेैट पहन ेऔर बठ गय ेछोटी सी नाव म और कछ ही ै �
पल म हम दोन� लके के साफ शांत जल म थ।े लके के चार� तरफ � �
ँ ँउच-ेउच ेपहाड़ थ।े मानो लके की र�ा की िज�मदेारी इ�ह� पहाड़� 

न ेली ह ैऔर नौका िवहार कर रह ेशलैािनय़� पर कड़ी नजर रख े�ए 
ह।ै सच म िव��मत सा कर दने ेवाला नजारा हमारी आखँ� के सामन े�
था- शांत िशिथल सी लके, उसम नौका िवहार करत ेसलानी, लके के � ै

ँचार� तरफ हरे-भरे उच ेपहाड़� की घरेाबदी और लके के बीच एक ं
ुमिदर जहाँ हम कछ दरे म प�च गए। उस छोटे स ेआइलड स ेचार� � �ं ं

ु �ओर के नजारे का ल�फ उठान ेके बाद मिदर म दशन करके समय था �ं
वापस लौटन ेका। 

ु     रात हो चकी थी और खान ेका समय भी हो गया था तो हम दोन� न े
फैसला िकया िक खाना खाकर ही होटल जाएंग े�य�िक पहाड़� के 

ु ुमौसम का कछ पता नह� होता िक कब बा�रश श� हो जाए? एक 
�रे�टोरट म हम दोन� गए। मरेी प�ी न ेथाई कढ़ी का ऑडर िदया। थोड़े � �

इतजार के बाद थाई कढ़ी आई, उसके साथ थोड़ी चावल भी। हम ं
दोन� ही पहली बार इसका �वाद लने ेवाल ेथ।े जसै ेही एक च�मच 

ुकढ़ी अपन ेमहँ म डाली, हम दोन� की य ेआ�खरी कढ़ी हो गई। �
कहन ेका मतलब िक हम दोन� को ही य ेकढ़ी पसद नह� आई। िफर ं
दसरे रे�टोरट म हमन ेअ�छा सा नपेाली खाना खाया और वापस � �ू

ुुअपन े�म आ गय।े करीब नौ बज चके थ।े अब कल की सबह का 
�इतजार हो रहा था और भगवान स ेबस एक ही �ाथना कर रह ेथ ेिक ं

बस कल का मौसम साफ हो �य�िक कल हमारी ब�त िदन� की 
ु ुूतम�ना परी होन ेवाली थी। सबह �ई और उ�मीद स ेबहेतर सबह, 

कोई बादल नह� कोई बा�रश नह�, ऐसा लगा जसै ेभगवान न ेमरेी 
ु ु��ाथना अ�रशः सन ली। िफर लगा कल रात को भगवान स ेकछ और 

भी मांग लतेा तो वो भी िमल जाता। खरै अब आप सोच रह ेह�ग ेिक 
ुआ�खर य ेसबह इतनी खास �य� ह ैमरेे �लए तो वो इस�लए �य�िक 

हम दोन� आज पोखारा की सबस ेउंची चोटी म स ेएक सारगकोट � ं
जान ेवाल ेथ,े जहां हम दोन� परा�लाइिडग करन ेवाल ेथ।े इसकी ै ं

ुबिकग हमन ेरात को ही करवा ली थी। होटल की �खड़की स ेझाँका ं
ूतो दर पहाड़ी के पीछे ह�की स ेला�लमा �लए सरज की िकरण �ू

ु ूअपनी छटा चार� ओर िबखरे रही थ�। मरेा मन एक अलग ही जनन 
ुम था। चिूँक हम सबह आठ बज े ट�ूर�म ऑिफस प�चँना था � �

इस�लय ेज�दी-ज�दी तयैार होकर ठीक समय पर वहाँ प�चँ गय।े 
ऑिफस हमारे होटल स ेब�त ही नजदीक था िफर भी म अपनी तरफ �
स ेकोई भी कोताही नह� बरतना चाहता था �य़�िक इस िदन का 
इतजार म ब�त िदन� स ेकर रहा था। �ं

ँ     तय समय पर हम परा�लाइिडग के �लय ेलोग� को उची चोटी पर ै ं
प�चँान ेवाली गाड़ी स ेपोखरा स ेसारगकोट के �लय ेरवाना �ए। ं

ु �हमारे अलावा उस �प म पाँच लोग और थ,े साथ म हमारे ए�सपट � �
जो हमारे साथ परा�लाइिडग करन ेवाल ेथ।े करीब आध ेघटे बाद हम ै ं ं

ूलोग पोखरा की सबस ेऊंची चोटी पर थ।े वहां स ेपरे पोखरा का 
ु ु ूनजारा कछ अलग ही था। पहाड़� के मौसम का अदाजा कछ य ँं

ुलगाया जा सकता ह ैिक कछ �ण म चार� तरफ बादल छा जात ेथ।े �
ूपरा शहर घन ेबादल� की आगोश म ढक जाता था और अगल ेही �ण �

थोड़ी हवा बहती और बादल नदारद हो जात ेथ।े ऐस ेही पल म जब �
ु ुबादल गायब �ए और हवा की र�तार परा�लाइिडग के अनकल ै ं

बनी, हम दोन� अपन ेअलग-अलग �नेर के साथ उतनी उंचाई स े
छलांग लगान ेको तयैार थ।े जसै ेही �नेर न ेआवाज दी दौड़ो, हम 

ूदोन� अलग-अलग पराशट स ेदौड़े और करीब प�चीस कदम के ै
ुबाद लगा दी छलांग पहाड़ की चोटी स ेपोखरा शहर के उपर खल े

ुआसमान म। ऐसा �तीत हो रहा था जसै ेखल ेसाफ आसमान म � �
बादल� के ऊपर, �व�छद िकसी प�ी की भांित हवा स ेबात कर रहा �ं

��।ँ मरेे साथ जो ए�सपट थ ेउ�ह�न ेहम पहाड़ी की दसरी तरफ ल े� ू
ुजाकर ऊपर स ेही गाँव� की ब�ती स े�ब� कराया। िफर कछ दरे के 

ू�लय ेउ�ह�न ेपराशट की कमान हम स�प दी और िसखाया िक िकस ै �
ूतरह पराशट की िदशा बदली जाती ह ैऔर इस ेनीच-ेऊपर ल ेजाया ै

ुजाता ह।ै अ�त अिव�मरणीय अनभव था हमारे �लय।े इसस ेपहल ेु
ुमन ेअपनी िजदगी म ऐसा अनभव नह� िकया था। नीच ेउतरन ेके � �ं

ूबाद उ�ह�न ेहम ऊपर की ओर एक पराशट की ओर इशारा िकया � ै
और कहा िक य ेआपकी प�ी का ह।ै म उस पर नजर बनाय े�ए था। �
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�मन ेउसके ए�सपट को बोल रखा था िक मरेी प�ी को अगर घबराहट �
ुलग ेतो िबना समय गवाएं नीच ेआ जाएं। उ�ह�न ेमझ ेआ��त िकया 

ुथा िक आप िचता मत कीिजए और कछ ही दरे म मरेी प�ी भी मरेे �ं
ु ुसाथ थी उसकी म�कराहट बता रही थी िक उस ेभी ब�त आनद ं

आया। हम दोन� न ेचाय पी और िनकल पड़े होटल की ओर �य�िक 
हमारी काठमांड ूकी �लाइट शाम म थी।    �
     िचतवन और पोखरा के बाद हमारा अगला सफर काठमांड ूही 

ुथा। हम दोन� होटल आए, बग सबह ही पक करके रखा था। होटल ै ै
मनैजर को पस ेिदय,े उ�ह बाय कहा, टै�सी ली और िनकल पड़े ै ै �

ु� �पोखरा म बन ेनए एयरपोट के �लय।े पराना एयरपोट जो अब बद हो � ं
गया ह,ै हमारे होटल स ेकेवल दस िमनट की पदल दरी पर था लिेकन ै ू

�नए एयरपोट जान ेम हम करीब बीस िमनट का समय लगा वो भी � �
टै�सी स।े अब इतजार था �लाइट का और �लाइट आयी भी पर ं
थोड़ी दरे स।े अगल ेही पल हम �लाइट की अपनी-अपनी सीट पर 
थ।े आज एक ही िदन हमारी दो या�ाएं हवा म हो रही थ�।  एक �
परा�लाइिडग करत े�ए आसमान स ेनीच ेऔर अब काठमांड ूजान ेके ै ं
�लय ेजमीन स ेऊपर या कह बादल� स ेभी ऊपर अनत आसमान की � ं
ओर। सच म गजब का था वो पल। करीब चालीस िमनट के बाद कई �

ुपहािड़य� को पार करत े�ए, बादल� को चीरत े�ए, हरे भरे सदर ं
�नजार� के बीच हमारी �लाइट काठमांड ूएयरपोट पर उतरी। शाम हो 

ुुचकी थी और अनमान के िवपरीत काठमांड ूका मौसम पोखरा स ेभी 
ु��यादा सद था। कारण दोपहर म तजे बा�रश का होना था। कछ भी हो �

नपेाल की  धरोहर काठमांड ूम आकर मन अदर ही अदर रोमांिचत � ं ं
हो रहा था। हम काठमांड ूका िदल कहलान ेवाल ेथामले बाजार म ही � �
�कना था इस�लय ेटै�सी ली और चल पड़े अपन ेगत� �थान की ं
ओर। 
     तजे र�तार स ेनपेाल की सड़क� पर दौड़ती �ई हमारी टै�सी 
आग ेकी तरफ बिेफ� अदाज म चल रही थी। रा�त ेम काठमांड ूका � �ं

ु ��िस� पशपितनाथ मिदर िफर गाडन ऑफ �ी�स को पार करत े�ए ं
हमारी टै�सी थामले बाजार की ओर बढ़ गई। हमन ेगाड़ी के अदर स ें

ुही मिदर को �णाम िकया भगवान का सिमरन िकया। थोड़ी ही दरे ं
बाद हम चमचमाती रौशनी स ेनहाए थामले बाजार के बीच� बीच थ।े 

ुसबस ेपहला काम था, एक अ�छा सा होटल बक करना। दो तीन 
ुहोटल दखेन ेके बाद एक होटल को बक िकया। थोड़ी दरे आराम 

ूकरन ेके बाद िनकल पड़े बाजार की सर करन।े हांलािक भख भी ै

लगी थी। यहां एक बात म ज�र कहना चा�गँा िक काठमांड ूके �
ूथामले बाजार म चलत े�ए ऐसा �तीत हो रहा था मानो यरोप के �

ूिकसी दशे म घम रहा � ँ�य�िक बाजार िवदशेी सलािनय� स ेपटा � ै
पड़ा था। तरह-तरह के नजार� का जायजा लते े �ए हम एक 

ूशाकाहारी रे�टोरट म गय।े हम म�ेय का जायजा ही ल ेरह ेथ ेिक � �
तभी रे�टोरट के मा�लक हमारे पास आए और कहा िक आप िबहार �
स ेआय ेह �य़ा? मन ेहसँत े�ए हाँ म सर िहलाया तो उ�ह�न ेकहा िक � � �

ुआप दोन� की बात सनकर और बोलन ेके तरीके स ेहम लगा। मन े� � �
ूभी पछ �लया िक आप भी िबहार स ेह तो उ�ह�न ेकहा- हां, म पटना � �

ुस े�।ँ िफर बताया िक कछ िदन पहल ेही इस रे�टोरट का उ�ाटन �
ू�आ ह।ै िफर उनस ेब�त सारी बात ��।  म और मरेी प�ी घमत े�ए � �

होटल की िवपरीत िदशा म गए। बाजार का जगमगाता �व�प हम � �
िदवाली की रात की याद िदला रहा था। कब हम दोन� होटल प�चँ 
गय ेपता ही नह� चला। 
     ऐसी जगह� पर शरीर तो थक जाता ह ैपर मन हार नह� मानता। 

ुइस तरह ��तता� स ेभरा िदन समा� �आ। सबह करीब छह बज े
ुमरेी न�द खल गई, �खड़की स ेबाहर का नजारा मन को मोिहत 

ुकरन ेवाला था। हमन ेसबह आठ बज ेहोटल स ेिनकलन ेका तय 
ूिकया था। आज परा िदन काठमांड ूजसै े�ाचीन शहर के �िस� 

ु ू�थान� पशपितनाथ मिदर, दरबार ��वायर, बौ� �तप, मकी टपल, �ं ं
�च�िगरी पहाड़ी और कई दशनीय �थान को पास स ेदखेना था। ं

ु ुसबह िनकलत-ेिनकलत ेकछ चीज बदल ग�। पहल ेहम लोग� न े�
तय िकया था िक आराम स ेखाना खा के ही जायग ेिफर तय �आ िक �

ु � ूजब पशपितनाथ के दशन करना ह ैतो भख ेपटे चलत ेह। िनकलन े�
का समय आठ बज ेस ेनौ बज ेहो गया। काठमांड ूके बदल ेमौसम म �

ूबढ़त ेसमय के साथ-साथ सरज की तिपश भी तजे हो रही थी। बस 
�टड तक जान ेके �लय ेहमन े�र�शा �लया। करीब चालीस िमनट �

ु ुके बाद हम भ� पशपितनाथ मिदर के सामन ेथ।े म�य �ार स ेमिदर ं ं
तक जान ेम पदल दस िमनट का समय लगा।  मिदर का �ांगण ब�त � ै ं
ही बड़ा और अ�त था। चार� ओर लकड़ी की न�काशी िकए ु
महल, दीवार। उस समय के कारीगर� की कारीगरी को शत-शत 

ूबार नमन करन ेका िदल करता ह।ै तजे धप के कारण प�थर स ेबन े
�फश मानो आग के समान जल रहा था। खाली पर तजेी स ेहम दोन� ै

ुमिदर के अदर �वशे िकए। ��ाल� की उतनी भीड़ नह� थी। ं ं
ु �भगवान पशपित नाथ के अ�छे स ेदशन कर हम वापस मिदर के ं

बाहर आ गए, खाना खाया और मिदर के दसरी ही तरफ �वेल ं ू
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एजसी स ेअगल ेिदन र�सौल बॉडर लौटन ेकी दो �टकट भी ल�। � �
ू     हम बस म सवार �ए जो हम अगल ेगत� बौ�नाथ �तप तक ल े� � ं

जान ेवाली थी। करीब प�ह िमनट का समय लगा और बस वाल ेन ें
ुूनपेाली भाषा म कहा- �तप आ गया जो िक मझ ेसमझ म आ गया। � �

हम दोन� वह� सड़क पर उतरे और करीब दस िमनट पदल चलन ेके ै
ुूबाद ब�त बड़े स े�तप के िब�कल सामन ेखड़े थ,े अ�त सा नजारा ु

ू ूसामन ेथा। िवदशेी सलानी भी बड़ी स�या म मौजद थ।े सभी �तप ै �ं
की प�र�मा कर रह ेथ,े हमन ेभी साथ म प�र�मा की। उसके बाद �
वह� एक �टॉल पर मन ेआइस�ीम और मरेी प�ी न ेनपेाल की �

��िस� बबल टी ऑडर की। पहल ेहम दोन� न ेआइस�ीम ख�म की 
जो �वािद� थी और अब बारी थी बबल टी की जो हम पहली बार 

ुपीन ेवाल ेथ।े सच क� ँतो श� म थोड़ी ठीक लगी पर बाद म दोन� म � � �
ुस ेिकसी को भी पसद नह� आई। मरेी प�ी न े�लास मझ ेस�प दी। ं

अ�छी रकम अदा की थी इस टी के �लय ेतो जसै-ेतसै ेमन ेपीन ेकी �
कोिशश की पर आधा �लास ख�म करत-ेकरत ेम हार मान गया, �

ू�लास फक दी और पस ेवसल करन ेका िवचार वह� �याग कर दसरी � ै ू
बस म बठ गए। हमारा अगला �ठकाना था पहाड़ पर अव��थत � ै

ू ू�वयभनाथ �तप जहां की सीिढ़य� पर चढ़त े�ए आपको ब�त सारे ं
बदर िदखग ेिजस कारण य ेमकी टपल के नाम स ेभी �िस� ह।ै ऊपर � �ं ं
ँ ूउचाई स ेपरे काठमांड ूशहर का नजारा साफ साफ िदख रहा था। 

चार� तरफ पहाड़� के बीच घनी आबादी वाला शहर, नपेाल का 
सबस े अिधक जनस�या वाला शहर काठमांड,ू नपेाल की ं
राजधानी। 
      थोड़ी-थोड़ी बा�रश होन ेलगी। छाता हम साथ ल ेगय ेथ।े एक 
छात ेके अदर दोन� आए और धीरे-धीरे सीिढ़य� को एक-एक कर ं
पीछे छोड़त े�ए नीच ेआ रह ेथ ेिक तभी सीढ़ी के िकनारे चरेी�लासम 

ु ूके जसैा ही एक पड़े और उस पर गलाबी और बगनी रग के फल � ं
ुदखेकर एकाएक मरेे कदम ठहर स ेगय।े दर पीछे सदर पहाड़ और ू ं

ु ुहम खद भी पहाड़ की चोटी पर, कल िमलाकर बा�रश म नजारा �
अ�त था। मन ेछतरी दकेर अपनी प�ी को कहा- उस पड़े के पास ु �

ुखड़े हो जाओ �य�िक मझ ेइस द�य को अपन ेकैमरे म कैद करना �ृ
ूथा। दो-तीन फोटो लने ेके बाद हम नीच ेउतरे वहां हम दोन� न ेन�ब 

ुवाल ेचाय की च�की ली िफर चटपटे का �वाद �लय़ा और गोलग�प े
स ेअत करत े�ए हम आग ेबढ़।े मोबाइल म समय दखेा तो शाम के �ं

ु ूचार बज चके थ।े अब वहां स ेहम च�िगरी िह�स जाना था। बस परी � ं

तरह भरी �ई थी, हम दोन� के पास समय ब�त ही कम था तो तय 
िकया िक करीब आध ेघटे का सफर बस म खड़े तय कर लग।े � �ं
हांलािक करीब दस िमनट के बाद ही सीट खाली होन ेलग�। बस �

ुूकड�टर को य तो मन ेबोल रखा था िक मझ ेिह�स जाना ह ैिफर भी ं �ं
म बस की �खड़की स ेअपनी पनी नजर बनाय े�ए था। तभी मन ेदखेा � ै �
िक हम जहां उतरना था, बस उसस ेआग ेजा रही ह ैतो मन ेजोर स े� �

ूआवाज लगाई और बस रोकन ेको कहा। ध�यवाद हो य�ब और ू
ूगगल मपै का िजसन ेहम सही जगह उतरन ेम मदद की। � �

ु     उतरन ेके बाद खड़े रा�त ेपर कछ दर पदल चलत े�ए हम सामन ेै �ू
ऊंचाई पर एक िब��डग िदखाई दी, जहाँ स ेरोपव ेका �टकट लकेर ं
हम च�िगरी िह�स तक जाना था। हमन ेदो �टकट ली और एक � ं
�ॉली म बठ गय े जो अगल े प�ह-बीस िमनट म करीब डढ़े � ै �ं

ँिकलोमीटर उची पहाड़ी की चोटी पर जान ेवाली थी। सच क� ँतो य े
रोपव ेका प�ह-बीस िमनट का जान ेका समय एव उसस ेथोड़ा कम ं ं
आन ेका समय रोमांच स ेभरा �आ था। जब धीरे-धीरे रोपव ेअपनी 

ुऊंचाई �ा� करन ेलगी और दोन� तरफ गगनच�बी पहाड़ी की चोटी 
के बीच बादल� को चीर कर आग ेबढ़न ेलगी, धीरे-धीरे शरीर म �

ुबढ़त ेए�िेनल के साथ-साथ रोमांच भी बढ़ता जा रहा था। कछ कम 
ँहो रहा था तो वो था तापमान जो बढ़ती उचाई के साथ कम होता जा 

ूरहा था और सद� धीरे-धीरे बढ़ती जा रही थी। ऊपर पहाड़ी स ेपरे 
काठमांड ूशहर का नजारा अ�त �तीत हो रहा था। सबस ेमजदेार ु

ूबात य ेलगी िक नीच ेपरे शहर म अधरेे न ेअपना घर बना �लया था। � ं
ु ू �परत यहां चार� तरफ चोटी स ेिघरे �थान पर सय की ला�लमा अभी ं

ु ुभी सहज िदखाई पड़ रही थी। कछ यादगार पल गजारन ेके बाद हम 
ु �वापस नीच ेआ गए, टै�सी की और म�य सड़क माग प�चँ गय।े 

ुवहाँ स ेहमन ेवापस आन ेके �लय ेबस ली। अगली सबह हम दोन� 
थामले के पास ही हमारे होटल स ेपदल दस िमनट की दरी पर दरबार ै ू
��वायर की  भ�ता का गवाह बनन े िनकल पड़े और दरे रात 
र�सौल के �लय ेबस स ेरवाना हो गय।े वहाँ स ेिफर हावड़ा की �ने स े

ुअगली सबह अपन ेगत� �थल कोलकाता प�चँ गए।ं

*****
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ु �जलवाय प�रवतन : सम�या और समाधान
ुूसोन कमार, सहायक लखेा अिधकारी

ुृ �प�वी के �व� पर हजार� साल स ेजमी बफ िपघल रही ह ैिजसस े
ुदिनया भर म जगल आग म भ�म हो रह ेह। सम� का बढ़ता जल�तर ु � � �ं

आन ेवाल ेसाल� म कई बड़े शहर� को िनगल सकता ह।ै  कह� �
ू ूसखा ह ैतो कह� आए िदन बाढ़ और तफान आ रह ेह। हालात ब�त �

ुखराब ह। करोड़� िजदिगयां दांव पर लगी �ई ह। जहां पर जलवाय � �ं
�प�रवतन का सीध ेतौर पर असर न पड़ रहा हो, व ेभी ज�द इसकी 

ृचपटे म आ सकत ेह। सम�या इतनी गभीर ह ैिक प�वी के अ��त�व � � ं
ुपर सवाल उठन ेलग ेह। लिेकन यह नौबत �य� आई? जलवाय �

�प�रवतन आ�खर �या ह ैिजसकी हर तरफ इतनी चचा� हो रही ह।ै 
ु �     जलवाय प�रवतन या िफर कह �लाइमटे चज का मतलब � �

ुृ ृ �प�वी के औसत तापमान म हो रही व�� स ेह।ै जलवाय प�रवतन �
ुृ � �प�वी के जलवाय पटन म दीघका�लक बदलाव को कहत ेह, इसम ै � � �

�तापमान, वषा�, हवा के पटन और अ�य मौसमी ��थितय� म दशक� ै �
�या उसस ेअिधक समय तक होन ेवाल ेप�रवतन शािमल ह। यह �
ुू �समझना मह�वपण ह ैिक मौसम और जलवाय म अतर होता ह।ै � ं
ुमौसम िकसी िवशषे �थान पर थोड़े समय (जसै ेकछ घटे या िदन) के ं

ु ु�लए वायमडल की ��थित होती ह ैजबिक जलवाय िकसी �थान पर ं
लब ेसमय (आमतौर पर 30 साल या उसस ेअिधक) तक का औसत ं

ु �मौसम होता ह।ै जलवाय प�रवतन के सा�य िविभ�न �ोत� स े�ा� 
ु ुहोत ेह जो पराकालीन जलवायवीय दशा� के िववचेन हते �योग म � �

ृलाय ेजा सकत ेह। प�वी की प�र�मा करन ेवाल ेउप�ह� और �
�ौ�ोिगकी म अ�य �गित न ेव�ािनक� को व��क �तर पर हमारे � ै ै

ु�ह और इसकी जलवाय के बारे म िविभ�न �कार की जानकारी �
ु ु�एक� करन ेम स�म बनाया ह।ै जलवाय प�रवतन के कछ सबस े�

ु�मख सा�य िन�न�ल�खत ह-�
ुवायमडलीय सा�यं

ृव��क तापमान म व��:ै � ृ प�वी का औसत सतह तापमान लगातार 

ु �बढ़ रहा ह।ै 19व� सदी के अत की तलना म वतमान व��क � ैं
ृ ृऔसत तापमान म लगभग 0.85°C की व�� �ई ह,ै और यह व�� �

ुजारी ह।ै िपछल ेकछ दशक� म स े��यके दशक, िपछल ेिकसी भी �
ु � �दशक की तलना म अिधक गम रहा ह।ै भारत का तापमान भी वष �

� ु �1900 स ेवतमान तक लगभग 2°C बढ़ चका ह।ै गिमय� म �
तापमान अिधकता और शीतकाल म तापमान की कमी दखेी जा रही �
ह।ै
�ीनहाउस गसै� का बढ़ता �तर: ु � वायमडल म काबन �ं
डाइऑ�साइड, मीथने और नाइ�स ऑ�साइड जसैी �ीनहाउस 
गसै� की सां�ता औ�ोिगक �ांित के बाद स े काफी बढ़ी ह।ै 

ुृव�ािनक �माण बतात ेह िक यह व�� म�य �प स ेजीवा�म �धन के ै �
ृजलन,े वन� की कटाई और किष गितिविधय� जसैी मानवीय 

गितिविधय� के कारण �ई ह।ै
अ�यिधक मौसम की घटनाएं: ू च�वात, बाढ़, सखा, उ�ण लहर 

ृ(हीटववे) और बमेौसम बा�रश/ओलावि� जसैी चरम मौसम की 
ृ ृघटना� की आवि� और ती�ता म व�� �ई ह।ै�

जलमडलीय सा�यं
ु ृसम� के �तर म व��:�  �लिेशयर� और िहमखड� के िपघलन ेऔर ं
ु ु�सम� के गम होन ेस े(जो पानी के िव�तार का कारण बनता ह)ै सम� 

ुका �तर बढ़ रहा ह।ै िवगत शता�दी म व��क सम� �तर म लगभग � ै �
ुृ ृ8 इच की व�� दखेी गई ह।ै सम� के �तर म व�� स ेतटीय ��े� म � �ं

कटाव और िनचल ेइलाक� म बाढ़ का खतरा बढ़ रहा ह।ै�
महासागर� का अ�लीकरण: ु महासागर वायमडल स ेबड़ी मा�ा म �ं

�काबन डाइऑ�साइड (CO2) को अवशोिषत करत ेह। CO2 �
के बढ़न े स े महासागर� का पानी अिधक अ�लीय हो रहा ह।ै 
महासागर� की ऊपरी परत �ारा अवशोिषत CO2 की मा�ा म �ित �

ु�वष लगभग 2 िब�लयन टन की बढ़ो�री हो रही ह।ै यह सम�ी 

30



जीव�, िवशषे �प स े�वाल िभि�य� और कवच वाल ेजीव� के �लए 
हािनकारक ह।ै
�ायो�फे�रक सा�य

�िपघलती बफ और �लिेशयर: � िहमालय और अ�य पवतीय िशखर� 
� � �पर बफ की मा�ा म कमी आ रही ह।ै आक�टक और अटाक�टक म � �ं

ु ु�सम�ी बफ की चादर िसकड़ रही ह। �लिेशयर� का िपघलना तजेी स े� �
ुहो रहा ह,ै िजसस ेनिदय� के जल �तर और सम� के जल �तर पर 

असर पड़ रहा ह।ै
�पा�र��थितक त� म प�रवतन: �ं कई पौध� और जानवर� की 

�जाितयां अपन ेभौगो�लक िवतरण और मौसमी गितिविधय� को 
ूबदल रही ह, जसै ेफल आन ेका समय या पि�य� के �वास का �

ु ुसमय। कछ �जाितय� को िनवास �थान के नकसान का सामना 
ुकरना पड़ रहा ह,ै िजसस ेउनके िवल� होन ेका खतरा बढ़ गया 

ूह।ैसख े और चरम तापमान के कारण जगल की आग अिधक ं
�च�लत हो रही ह।ै

ु �जलवाय प�रवतन के कारण
ु �जलवाय प�रवतन म योगदान दने ेवाली श��य� म मानवीय और � �

ृ�ाकितक दोन� कारक शािमल ह।�
मानवीय कारक:

��ीनहाउस गसै� का उ�सजन: � काबन डाइऑ�साइड (Co₂), 
मीथने (CH₄), और नाइ�स ऑ�साइड (N₂O) जसैी गसै �

ु ुवायमडल म गम� को रोकती ह। य ेगसै म�य �प स ेिन�न �ोत� स े� � �ं
ृिनकलती ह: जीवा�म �धन के दहन स े(कोयला, तले और �ाकितक �

ृगसै का उपयोग िबजली, प�रवहन और उ�ोग� म), किष और �
ु ु �पशपालन स,े धान की खतेी और पश� स े मीथने उ�सजन, 

ँ ँऔ�ोिगक �ि�याए सीमट उ�पादन और रासायिनक �ि�याए एव � ं
ू �वन� की कटाई और भिम उपयोग म प�रवतन आिद स।े �

औ�ोगीकरण और शहरीकरण: बढ़ता ऊजा� उपयोग, औ�ोिगक 
गितिविधयाँ और प�रवहन �ीनहाउस गसै� को बढ़ात ेह।�
कचरा और अपिश� �बधन:ं � लडिफल स े मीथने उ�सजन और �

�अपिश� जल स ेनाइ�स ऑ�साइड का उ�सजन।
मानवीय गितिविधय� का बढ़ता दबाव: ृ जनस�या व�� और ं

ु �जीवनशलैी म बदलाव (जसै ेअिधक ऊजा� खपत) जलवाय प�रवतन �

को तजे करत ेह।�
ृ�ाकितक कारक (सीिमत �भाव): ु �वालामखी िव�फोट और सौर 

ुिविकरण म बदलाव भी जलवाय को �भािवत करत ेह, लिेकन � �
ुमानवीय गितिविधयाँ �मख कारण ह�

ु �      जलवाय प�रवतन का �भाव िविभ�न ��े� और समाज के �लए 
ू �मह�वपण कई ��े� म �प� ह।ै इस ेिन�न �कार स ेदखेा जा सकता �

ह:ै
व��क �भावै

ृव��क तापमान म व��:ै � ृ प�वी का औसत तापमान लगातार बढ़ रहा 
�ह।ैइसस ेगम� की लहर और चरम गिमयां बढ़ रही ह।� �

�मौसम के पटन म बदलाव: ै � कह� अ�यिधक बा�रश स ेबाढ़ की 
ूसम�या बढ़ रही ह,ै तो कह� पानी की कमी स ेसख ेकी ��थित पदा ै

हो रही ह।ै 
��लिेशयर� और बफ का िपघलना: ु बढ़त ेतापमान के कारण �वीय 

��े� और पहाड़� पर जम े�लिेशयर तजेी स ेिपघल रह ेह।�
ु ृसम� के �तर म व��:� � �लिेशयर� के िपघलन ेऔर महासागर� के गम 

ुहोन ेस ेसम� का �तर बढ़ रहा ह।ै इसस ेतटीय ��े� म बाढ़ का खतरा �
ुबढ़ रहा ह ैऔर कछ िनचल े�ीप डबू सकत ेह।�

जवै िविवधता पर �भाव: ु कई पड़े-पौध ेऔर जीव-जत बदलत ें
ु ु ू�जलवाय पटन के अनकल नह� हो पा रह े ह, िजसस े उनकी ै �

ु ु�जाितय� के िवल� होन ेका खतरा बढ़ रहा ह।ै कछ �जाितयां अपन े
ूमल िनवास �थान स ेपलायन कर रही ह।�
ृ �किष पर �भाव: मौसम के पटन म बदलाव, अिनयिमत वषा� और ै �

ृ ृतापमान म व�� स ेकिष उ�पादकता �भािवत हो रही ह।ै फसल च� �
ुबािधत हो रहा ह ैऔर कछ �थान� पर फसल� की पदावार म कमी ै �

आ रही ह।ै
मानव �वा��य पर �भाव: ू गम� बढ़न ेस ेमल�ेरया, ड�ग और यलेो 

ुफीवर जसै ेस�ामक रोग� का �कोप बढ़ सकता ह।ै श� पीन ेके ं
ुपानी और ताज ेभोजन की कमी हो सकती ह।ै वाय और जल की 

ुगणव�ा पर भी नकारा�मक �भाव पड़ रहा ह।ै
ृ�ाकितक ससाधन� पर दबाव:ं  पानी की कमी, िम�ी के कटाव और 

ृवन�पित म कमी स े�ाकितक ससाधन� पर दबाव बढ़ रहा ह।ै य े� ं
ु ृसभी �भाव एक-दसरे स ेजड़े �ए ह और प�वी के पा�र��थितकी �ू

त� और मानव जीवन पर गभीर प�रणाम डाल रह ेह।�ं ं
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ु �जलवाय प�रवतन को कम करन ेके �लए अतररा�ीय �यासं
ु �     जलवाय प�रवतन एक व��क सम�या ह ैिजसका समाधान ै

ुकरन ेके �लए अतररा�ीय सहयोग की आव�यकता ह।ै िपछल ेकछ ं
ुदशक� म, िव� समदाय न े� ु �जलवाय प�रवतन को कम करन ेके �लए 

कई �यास िकए ह।�
ु ु ु� �जलवाय प�रवतन पर सय� रा� �मवक क�वशन: जलवाय े �ं

ु� � ू �प�रवतन पर सय� रा� �मवक क�वशन एक मह�वपण े �ं
ु �अतररा�ीय सिध ह ैिजसका उ�े�य जलवाय प�रवतन और उसके ं ं

ु�भाव� स ेिनपटना ह।ै इसका उ�े�य वायमडल म �ीनहाउस गसै �ं
ुसां�ता को ऐस े�तर पर ��थर करना ह,ै जो जलवाय �णाली म �

ु�खतरनाक मानवजिनत ह�त�पे को रोक सके। इसका काय जलवाय 
�प�रवतन के �भाव� को कम करना और व��क सहयोग को बढ़ावा ै

�दनेा ह।ै इसकी गितिविधय� म �ीनहाउस गसै� के उ�सजन की �
ु� ��रपो�टग, जलवाय प�रवतन के �भाव� का आकलन और िव�ीय ं

और तकनीकी सहायता �दान करना शािमल ह।ै
ु �जलवाय प�रवतन पर अतर-सरकारी पनल:ैं  यह अतर-सरकारी ं

ुिनकाय ह ैिजस े1988 म िव� मौसम िव�ान सगठन और सय� � ं ं
ु�रा� पया�वरण काय�म �ारा �थािपत िकया गया था। जलवाय पर 

ु �अतर-सरकारी पनल व�ािनक अनसधान और िव�षेण, �रपोट ै ैं ं
��काशन आिद काय करता ह।ै 

�योटो �ोटोकॉल: िजस ेआिधका�रक तौर पर �योटो �ोटोकॉल के 
नाम स ेजाना जाता ह,ै 1997 म जापान के �योटो म आयोिजत � �

ु �सय� रा� �मवक क�वशन ऑन �लाइमटे चज (UNFCCC) े � �ं
ुके तहत अपनाया गया एक अतररा�ीय समझौता ह।ै इसका म�य ं

�उ�े�य �ीनहाउस गसै� (जसै ेकाबन डाइऑ�साइड, मीथने आिद) 
ु� �के उ�सजन को कम करना और जलवाय प�रवतन के �भाव� को 

ूिनयि�त करना ह।ै यह �ोटोकॉल 2005 म लाग �आ और इस े�ं
ु �जलवाय प�रवतन स ेिनपटन ेके �लए एक ऐितहािसक कदम माना 

जाता ह।ै 

प�ेरस समझौता प�ेरस समझौता: ु � जलवाय प�रवतन पर एक 
ुू �मह�वपण अतररा�ीय सिध ह।ै इस ेिदसबर 2015 म सय� रा� �ं ं ं ं

ु �जलवाय प�रवतन स�मलेन (COP21) के दौरान प�ेरस म 196 �
प�� (दशे�) �ारा अपनाया गया था और यह 4 नवबर 2016 को ं

ुूलाग �आ। प�ेरस समझौत ेका म�य ल�य व��क औसत तापमान ै
ृ ू �व�� को पव-औ�ोिगक �तर� स े2 िड�ी स�े�सयस स ेकाफी नीच े

सीिमत करना ह,ै साथ ही इस े1.5 िड�ी स�े�सयस तक सीिमत 
करन ेके �यास करना ह।ै 

ु �अतरा��ीय जलवाय प�रषद नटेवक:ं ु यह दिनया भर के जलवाय ु
सलाहकार प�रषद� के बीच सहयोग को बढ़ावा दने ेका ल�य रखता 

�ह,ै तािक प�ेरस समझौत ेका समथन िकया जा सके।
अतरा��ीय सौर गठबधन:ं ं  सौर ऊजा� स ेसप�न दशे� का एक सिध ं ं
आधा�रत अतर-सरकारी सगठन ह।ै अतरा��ीय सौर गठबधन की ं ं ं ं

ु ुश�आत भारत और �ांस न े30 नवबर, 2015 को प�ेरस जलवाय ं
ुस�मलेन के दौरान की थी। इसके �मख उ�े�य� म व��क �तर पर � ै

1000 गीगावाट स ेअिधक सौर ऊजा� उ�पादन �मता �ा� करना 
�और वष 2030 तक सौर ऊजा� म िनवशे के �लय ेलगभग 1000 �

ुिब�लयन डॉलर की रािश को जटाना शािमल ह।ै
ु ु�जलवाय प�रवतन स ेिनपटन ेहते भारत के �यास

ु �      भारत जलवाय प�रवतन स ेिनपटन ेऔर एक �थायी भिव�य 
ू � �की िदशा म मह�वपण कदम उठा रहा ह।ै य े�यास शमन (उ�सजन �

ु ु ुू ू�कम करना) और अनकलन (बदलत ेजलवाय पटन के अनकल ै
�होना) दोन� पर कि�त ह। इसके �लए रा�ीय काय योजना का � �

ु �शभारभ वष 2008 म िकया गया था। इसम रा�ीय सौर िमशन, � �ं
ुिवकिसत ऊजा� द�ता के �लय ेरा�ीय िमशन, स��थर आवास पर 

ु ु ूरा�ीय िमशन, शहरी िनयोजन म जलवाय अनकलन को शािमल �
ु ुकरना, रा�ीय जल िमशन, स��थर िहमालयी पा�र��थितक त� हते ं

ु ु ुृरा�ीय िमशन , ह�रत भारत हते रा�ीय िमशन, स��थर किष हते 
ु ु�रा�ीय िमशन, जलवाय प�रवतन हते रणनीितक �ान पर रा�ीय 

िमशन आिद �यास शािमल ह। �

भिव�य की राह:
ु� ��ीनहाउस गसै� के उ�सजन म कमी: जलवाय प�रवतन के �भाव� �

�को कम करन ेके �लए �ीनहाउस गसै� के उ�सजन म कमी करना �
आव�यक ह।ै
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नवीकरणीय ऊजा� �ोत� का उपयोग: नवीकरणीय ऊजा� �ोत� जसै े
िक सौर और पवन ऊजा� का उपयोग करके हम �ीनहाउस गसै� के 

�उ�सजन को कम कर सकत ेह।�
ु ु ु� ू �जलवाय प�रवतन के अनकलन: जलवाय प�रवतन के �भाव� के 

ु ूअनकलन के �लए हम जल ससाधन� का सर�ण करना, बाढ़ और � ं ं
ूसख ेकी तयैारी करना और पा�र��थितकी त� को बचान ेके �लए ं

काम करना होगा।

�िन�कष
ु �          जलवाय प�रवतन एक गभीर व��क सम�या ह ैिजसके ैं

�लए हम िमलकर काम करन ेकी आव�यकता ह।ै व�ािनक कहत ेह � ै �
ृिक अगर तापमान व�� को डढ़े िड�ी स�े�सयस पर रोका जा सके तो 

ु ुयह सरि�त होगा लिेकन दिनया के दशे अब भी नफा-नकसान का ु

�िहसाब लगा रह ेह। पया�वरण कायकता�� का आरोप ह ैिक पया�वरण �
को बचान ेके �लए िजतनी गभीरता और प�के इराद ेकी ज�रत ह ैं
वह अब भी दिनया भर की सरकार� म नह� िदखता ह ैइस�लए बड़� ु �

ुके साथ ब�च ेभी अब सड़क� पर उतर रह ेह और जलवाय सर�ण � ं
के �लए कड़े कदम� की मांग कर रह ेह। तो सवाल यह ह ैिक हम �
और आप �या कर रह ेह और �या कर सकत ेह। छोटे-छोटे �यास � �
जसै ेिक कार के बजाय साइिकल स,े िवमान की बजाय �ने स ेया�ा 

ुकरना, पदल चलना, नई-नई चीज़ खरीदन ेस ेबचना और परानी ै �
ृचीज� का अिधकतम उपयोग करना, व�ारोपण आिद स ेयकीन 

ृमािनए हम प�वी की बड़ी सम�या के स ेिनपट सकत ेह।�

*****

ू· “िहदी �ारा सारे भारत को एक स� म िपरोया जा सकता ह।ै”�ं
- �वामी दयानद सर�वतीं
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आम जनमानस और पया�वरण
ु ु �समीत कमार वणवाल, लखेाकार 

ु�     माच का महीना अभी-अभी श� �आ ह ैऔर गम� न ेपहल ेही 
ुअपना असर िदखाना श� कर िदया ह।ै रािगनी न ेमोहन स ेकहा, 

"दखेो ना, लगता ह ैछत के ऊपर नीम या आम का पड़े लगाना 
�होगा।" मोहन न ेआ�यचिकत होकर जवाब िदया, "अरे! छत के 

ऊपर इतना िवशाल पड़े कैस ेलगाया जा सकता ह?ै" रािगनी न ेपखा ं
ूचलाया और सोचन ेलगी िक पहल ेमानव न ेिवकास और आधारभत 

ुसरचना� के �लए अधाधध पड़े� की कटाई की। आज जब वसत म �ं ं ं ं
ूही इतनी गम� महसस हो रही ह,ै तो हम जसै ेसाधारण लोग भी रोहन 

की तरह छत पर पड़े लगान ेकी सोचन ेलग ेह। यह तो अ�छा ह ैिक �
रोहन न ेएयर कडीशनर की बात नह� की। आजकल दखेा जा रहा ह ैं

ू�िक माच का तापमान भीषण गम� की तरह महसस हो रहा ह।ै यिद 
हालात ऐस ेही रह,े तो आन ेवाल ेवष�ं की क�पना करना डरावना हो 
सकता ह।ै
     रािगनी के पास रािधका आई और बोली, "मरेे डडै न ेअगल े
महीन ेएयर कडीशनर लने ेका �लान बनाया ह।ै" रािगनी न ेकहा, ं

ु"यह तो अ�छी बात ह,ै लिेकन त�हारे घर म तो पहल ेस ेही एयर �
कडीशनर ह ैना?" रािधका बोली, "हाँ, ह ैतो सही, लिेकन इस बार ं
हम हर कमरे म लगवान ेवाल ेह।”� �
गम� इतनी बढ़ गई ह ैिक एसी एक ज़�रत बनती जा रही ह।ै लिेकन 

�असली परेशानी तो उन आिथक �प स ेकमज़ोर लोग� को होती ह ै
ुिजनके पास यह सिवधा नह� होती। िजनके पास थोड़ा ब�त साधन 

ूह,ै व ेकलर स ेकाम चला लते ेह। बाकी लोग पख ेकी हवा स ेही � ं
सतोष करत ेह।�ं
     सरकार को पड़े लगान ेकी िज़�मदेारी लनेी चािहए, लिेकन 

ुसिवधा तो उ�ह पहल ेही िमल जाती ह।ै नतीजतन, तापमान का यह �
ू ुतांडव पजीवादी सोच का प�रणाम बन चका ह।ै अ�छी बात यह ह ैं

ु�िक वतमान सरकार कछ �यास कर रही ह।ै आजकल नीम 
कॉ�रडोर की चचा� हो रही ह,ै जसै ेराज�थान म जवाई बांध के पास �
बना कॉ�रडोर पया�वरण के �लए लाभकारी िस� हो रहा ह।ै सरकार 
चाह ेतो अलग-अलग ��े� म भी ऐस ेकॉ�रडोर बनाए जा सकत ेह। � �

ुहालाँिक सरकार �यास कर रही ह, लिेकन कछ किमयाँ आम लोग� � �

म भी ह। हमारी सोच भी केवल �ावसाियक हो गई ह।ै यिद िकसी � �
ुके घर म कछ पड़े ह तो वह ज�द ही वहां भवन बना लतेा ह।ै � �

ृआबादी की ती� गित स ेव�� भी एक बड़ा कारण ह।ै पहल ेजगल ं
काटे गए, िफर खते बन ेऔर अब खते� की जगह इमारत बन रही ह। � �
जगल अब क�ीट के जगल बनत ेजा रह ेह।ं �ं ं
     रािगनी को अपन ेपापा की बात याद ह–ै “जहां हम आज रह रह े
ह, वहां 15 साल पहल ेजगल ही जगल था। मन ेसबस ेपहल ेघर � �ं ं
बनाया और अब दखेो– हर ओर घर ही घर ह।” रोज़ पड़े काटे जा �
रह ेह, लिेकन नए पड़े िकतन ेलगाए जा रह ेह– यह भगवान ही � �

�जानता ह।ै रािगनी को याद ह ैिक जब वह गिमय� म नानी के घर �
जाती थी, तो नानी उस ेदोपहर म बाहर नह� जान ेदतेी थ�, कहती �

ूथ� – "बाहर मत जाओ, ल लग जाएगी।" आजकल य ेप�र��थित 
समय स े पहल े ही िदखन े लगी ह।ै

ुसरकार, अ�पताल और आम लोग अब जाग�क हो रह ेह। कछ �
��े� म काम करन ेका तरीका भी बदला जा रहा ह।ै यिद ��थित नह� �

ुसधरी, तो भिव�य म इस ेभी आपदा की �णेी म न िगनना पड़े, � �
इस�लए पया�वरणिवद लगातार इस पर िवचार कर रह ेह। ठड े�दशे� � ं

ुम भी अब हीटववे का �भाव दखेा जा रहा ह।ै जो लोग खल े�
आसमान के नीच ेकाम करत ेह, व ेस�च ेयो�ा ह। सबस ेदखद बात � � ु
यह ह ैिक आम जनमानस अभी भी वचा�रक �प स ेइतना पीछे ह ैै

ुु ुिक पया�वरण कभी चनाव का म�ा बन ही नह� पाता। चनाव� के 
ूमच� पर पख ेऔर कलर लग ेहोत ेह, और नतेा भाषण दते ेह। जनता � �ं ं

ुउ�ह सनन ेआती ह।ै लिेकन जब पया�वरण की बात होती ह,ै तब सब �
ुचप हो जात ेह। लिेकन एक िदन ऐसा आएगा जब आम जनता �

ुपया�वरण को भी अपना म�ा बनाएगी। पया�वरण सर�ण केवल ं
सरकार� की ही नह�, ब��क हर नाग�रक की ���गत िज�मदेारी 
ह।ै जब तक हम ���गत �तर पर छोटे-छोटे कदम नह� उठाएंग,े 

ूतब तक कोई भी योजना परी तरह सफल नह� हो सकती। पड़े 
लगाना, �ला��टक का उपयोग कम करना, वषा� जल सचयन, और ं

�ऊजा� की बचत जसै ेकाय यिद हर ��� अपन ेजीवन म अपनाए, �
ूतो इसका सामिहक �भाव ब�त सकारा�मक हो सकता ह।ै
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आज की पीढ़ी के �लए यह आव�यक ह ैिक व ेपया�वरण िश�ा को 
ु ूकेवल प�तक� तक सीिमत न रख, ब��क �वहार म भी लाग कर। � � �

ृ �िव�ालय� म तो व�ारोपण जसै ेकाय�म होत ेह, लिेकन यिद ब�च े� �
ूअपन ेघर, मोह�ल ेऔर �कल के आस-पास एक-एक पौधा लगाएं 

और उसकी दखेभाल कर, तो आन ेवाल ेवष�ं म ह�रयाली बढ़ � �
सकती ह।ै शहरीकरण के साथ-साथ जल सकट भी एक बड़ा खतरा ं

ु ूबन चका ह।ै भिमगत जल�तर िदन-�ितिदन नीच ेजा रहा ह।ै छत� 
ुपर वषा� जल सचयन की �व�था करना आज की ज़�रत बन चकी ं

�ह।ै कई शहर� म यह अिनवाय भी िकया गया ह,ै लिेकन जाग�कता �
ुकी कमी के कारण इसका �भाव सीिमत ह।ै वातावरण को श� रखन े

के �लए केवल पड़े लगाना ही पया�� नह� ह,ै ब��क वन� की र�ा 
करना भी उतना ही ज़�री ह।ै अवध कटाई, अित�मण, और ै

ृजगल� म लगन ेवाली आग स ेहमारे �ाकितक ससाधन� को भारी �ं ं
ु ूनकसान हो रहा ह।ै सरकार को कड़े कानन� के साथ-साथ तकनीकी 

ुउपाय� का भी सहारा लनेा चािहए तािक जगल सरि�त रह।�ं
     बढ़त ेशहरीकरण के कारण जवै िविवधता भी �भािवत हो रही ह।ै 

ु ुकई जीव-जत और पि�य� की �जाितयाँ िवल� होन ेके कगार पर ं
ह। शहर� म पि�य� के �लए घ�सला बनाना, पानी रखना और � �
ह�रयाली बनाए रखना छोटे लिेकन असरदार कदम हो सकत ेह। �

ूपया�वरण सर�ण के �लए सामिहक �यास� की आव�यकता ह।ै ं
�समाज के हर वग को इसम भागीदार बनाना होगा – छा�, िश�क, �

ृ ू ू �अिधकारी, �वसायी, िकसान, गिहणी सभी की भिमका मह�वपण 
ह।ै �ाम पचायत� स ेलकेर नगर िनगम तक, सभी �थानीय िनकाय� ं
को ठोस योजना बनानी चािहए। पया�वरण को लकेर मीिडया और 

ू ृिफ�म उ�ोग की भिमका भी अहम हो सकती ह।ै व�िच�, नाटक, 
और िफ�म आम जनता म जाग�कता फैलान ेका �भावी मा�यम ह। � � �
यिद बड़े �तर पर अिभयान चलाए जाएं, तो जनमानस की सोच 
बदली जा सकती ह।ै आज समय की मांग ह ैिक हम "िवकास" को 

ु ँ�पनः प�रभािषत कर। िवकास का अथ केवल ऊची इमारत और � �
ुचौड़ी सड़क नह� होना चािहए, ब��क ऐसा सतलन हो िजसम � �ं

�पया�वरण, समाज और आिथक आव�यकता� के बीच तालमले 
बना रह।े
     हर ��� को यह समझना होगा िक पया�वरण की र�ा अपन े

�जीवन की र�ा के समान ह।ै अगर हम आज सतक नह� �ए, तो 
ुभिव�य म ��थित सभालना म��कल होगा। हम यह सक�प लनेा � �ं ं

चािहए िक हम न केवल पया�वरण की र�ा करग,े ब��क अगली �
पीढ़ी को भी इसके मह�व स ेअवगत कराएंग।े अगर हर घर स ेयह 

ु�यास श� हो, तो िन��त �प स ेआन ेवाला कल हराभरा और 
ुसरि�त होगा।
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ूभारत की व��क अत�र� म बढ़ती भिमकाै �ं
ुअशबाला, सहायक लखेा अिधकारीं

ुभारत की अत�र� या�ा कभी एक �व�न के �प म श� �ई थी, जब �ं
ु1963 म एक छोटे स ेरोिहणी रॉकेट को ित�वनतपरम के तट स े� ं

ु ु ुछोड़ा गया था। पर�त आज, भारत एक ऐस ेमकाम पर प�च चका ह ैं
�जहाँ वह न केवल आ�मिनभर ह,ै ब��क व��क अत�र� श�� के ै ं

ु ू ��प म मा�यता �ा� कर चका ह।ै च��मा, सय, मगल �ह� पर अपन े� ं
सफल िमशन� के मा�यम स ेभारत न ेयह िस� कर िदया ह ै िक 
व�ािनक �गित म वह िकसी भी िवकिसत दशे स ेिपछे नह� ह।ै ै �

ुश�आत स ेआज तक-
ु    भारतीय अत�र� अनसधान सगठन (इसरो) की �थापना ं ं ं

ृ1969 म डॉ. िव�म साराभाई के नते�व म �ई थी। उस समय � �
ससाधन सीिमत थ,े लिेकन दि�कोण असीम था। पहल े उप�ह ं ृ

�आयभ� स ेलकेर च�यान, मगलयान और आिद�य एल-1 तक की ं ं
ुया�ा एक अि�तीय व�ािनक धरोहर बन चकी ह।ै 1975 म ै �

�आयभ� उप�ह के ��पेण न ेजब पहली बार भारतीय अत�र� ं
�यास� का सकेत िदया, तब िकसी न ेसोचा भी नह� था िक भारत ं
एक िदन अपन े दम पर दसरे �ह� तक प�चन े वाला पहला ू ं
िवकासशील दशे बनगेा।

च�मा पर भारत- च�यान िमशनं ं
    भारत न ेच�यान-1 के मा�यम स े2008 म च�मा की क�ा म � �ं
�वशे िकया। यह वही िमशन था, िजसन ेपहली बार च�मा की क�ा ं

ूम सतह पर जल त�व की मौजदगी के �माण िदए।  त�प�ात �
2019 म च�यान-2 और 2023 म च�यान-3 की सफल लिडग � � �ं ं ं
न ेभारत को �स, अम�ेरका और चीन के बाद च�मा पर उतरन ेवाला ं

ुचौथा दशे बना िदया और दि�णी �व पर प�चन ेवाला पहला दशे।ं

�आ�मिनभता की ओर बढ़त ेकदम
ुु     आज भारत उन चिनदा दशे� म ह ैजो न केवल खद के लॉ�च �ं

वहीक�स (रॉकेट) बनाता ह,ै ब��क उप�ह, लडर, रोवर और �
िमशन िनय�ण �णाली भी �वय िवकिसत करता ह।ै भारत न ेन ं ं

ृ ू �केवल प�वी की क�ा म उप�ह भजे,े ब��क च�मा मगल और सय � ं
की ओर भी अपना कदम बढ़ा िदया ह।ै
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ू �मह�वपण िमशन� की एक झलक:-
च�यान-1 (2008): च�मा पर पानी की खोज।ं ं
मगलयान (2013): िव� का सबस ेस�ता और पहल े�यास म �ं
सफल िमशन।

ुच�यान-3 (2023): च�मा के दि�णी �व पर सफल लिडग �ं ं ं
करन ेवाला पहला दशे।

ू �आिद�य-एल-1 (2023): भारत का पहला सय िमशन, जो अब 
ुएल-1 िबद पर प�च चका ह।ैुं ं

ु ुए��सओम-4 (2025): अतरा��ीय अत�र� �टेशन पर शभांश ं ं
ुश�ला �ारा �योग।

व��क सहयोग और अतररा�ीय पहचान ै ं
�     भारत का अत�र� काय�म अब केवल भारत तक सीिमत नह� ं

ह।ै इसरो िविभ�न दशे� के उप�ह� को अपन ेलॉ�च वाहन� के 
मा�यम स ेअत�र� म प�चा रहा ह।ै पीएसएलवी (पोलर सटेलाइट � ैं
लॉ�च �हीकल) के मा�यम स े30 स ेअिधक दशे� के 400 स े

ू �अिधक उप�ह� को भारत न ेसफलतापवक लॉ�च िकया ह।ै भारत न े
ु� ूएक �कार स े"लॉ�च सिवस �ोवाइडर" की भिमका िनभानी श� 

कर दी ह ै और वह भी कम लागत, उ�च सटीकता और 
िव�सनीयता के साथ।

ँभिव�य की प�रयोजनाए - अगल ेकदम

  भारत का पहला मानव अत�र� िमशन ं गगनयान िमशन:
'िमशन गगनयान' 2026 तक लॉ�च होन ेकी सभावना ं
ह।ै इसम भारतीय अत�र� या�ी (िज�ह �ोमनॉटस कहा � �ं

ृजा रहा ह)ै प�वी की िनचली क�ा म जाएंग ेऔर अत�र� �
म तीन स ेसात िदन िबताएंग।े�

  भारत 2030 तक च�यान-4 और अत�र� �टेशन:ं
अपना �वत� �पसे �टेशन �थािपत करन ेकी योजना बना ं
रहा ह।ै इसके साथ ही च�यान-4 के मा�यम स ेच�मा स ें ं
सपल वापसी की भी योजना ह ै- जो तकनीकी �प स े�

ु ू �अ�यत चनौतीपण ह।ैं
ुिश�ा और अनसधान के��:ं  भारत म िविभ�न िव�िव�ालय� म � �

अब �पसे  इजीिनय�रग, ए��ोनोमी और एयरो�पसे टे�नोलॉजी ं ं
ु ुपर िवशषे अ�यास�म श� हो चके ह। इसस ेनई पीढ़ी को सीध े�

ुआम लोग� स ेजड़ता अत�र�ं  आज भारतीय नाग�रक न केवल इन 
िवषय� और िमशन� के बारे म खबर टीवी पर दखे रह ेह,ै ब��क � �
सोशल मीिडया के मा�यम स े लाइव अपडटे एना�लिसस और 
व�ािनक चचा�� म भाग भी ल ेरह ेह। ब�च� म अत�र� के �ित ै � � � ं

ु�िज�ासा बढ़ी ह ैऔर इसरो के िमशन दशे के गव का �तीक बन चके 
ह। अत�र� अब िव�ान के िकताब� तक सीिमत नह� रहा, ब��क � ं

ृ ुयह एक 'सां�कितक चतेना' बन चका ह ैजो रा� को नई ऊंचाइय� 
की ओर ल ेजा रहा ह।ै

ु ुकछ चनौितयाँ: 
ु �अ�याधिनक तकनीको म ेआ�मिनभरता की कमीः भल ेही भारत न े

पीएसएलवी और जीएसएलवी जसै े��पेण यान� का िनमा�ण कर 
�लया ह ैलिेकन '�ायोजिेनक' तकनीक जसैी  ज�टल �णा�लय� म �

ू � �अभी भी पण आ�मिनभता हािसल करना बाकी ह।ै
  हालांिक भारत म � िनजी ��े म तकनीकी असमानता:�

ुिनजी अत�र� कपिनय� का उदय हो रहा ह,ै परत अभी ंं ं
ूभी व े�पसे ए�स, �ल ओ�रजन जसैी िद�गज क�पिनय� 

की तकनीकी �मता� स ेपीछे ह।ै
  अत�र� म बढ़त े�ंु �पसे डिे�स और सर�ा खतरा:

मलब(े�पसे डिे�स) स ेउप�ह� और िमशन� को खतरा 
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बन रहता ह।ै
  अभी तक भारत न ेुमानव िमशन� का सीिमत अनभव:

ुकोई भी मानवय� अत�र� यान लॉ�च नह� िकया ह।ै ं
गगनयान िमशन म यह भारत के �लए पहली बार होगा और �

ुइसके �लए अ�यिधक प�रश� तकनीक, �िश�ण और 
ुसर�ा की आव�यकता ह।ै

�िन�कष: अत�र� म भारत का उ�जवल भिव�य�ं
     भारत की अत�र� या�ा एक जीवत उदाहरण ह ैिक िकस तरह ं ं

�सीिमत ससाधन� के साथ समपण और दरदि� स े िव��तरीय ं ू ृ
उपल��धयां हािसल की जा सकती ह। यह केवल िव�ान की बात �

�नह� ह,ै यह एक सोच की बात ह-ै आ�मिनभर भारत की सोच। आज 
ृजब भारत न केवल अत�र� म नते�व कर रहा ह ैबा�क नई पीढी को �

िव�ान और नवाचार की ओर ��ेरत कर रहा ह,ै तो यह कहना 
अितशयो�� नह� होगा िक: "अब भारत की सीमाएं केवल 

ुिहमालय तक नह�, ब��क आकाशगगा तक फैल चकी ह।"�ं

· “िहदी म अ�खल भारतीय भाषा बनन ेकी �मता ह।ै” �ं
-  राजा राममोहन राय

*****
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लाइ�स की दिनयाु
ुस��मता सरकार, व�र� लखेाकार

�आयन का कमरा िकसी �टिूडयो स ेकम नह� था। दीवार� पर रग-ं
�िबरग ेपो�टस, एक कोन ेम �ाइपॉड, और िब�तर पर िबखरे �ए �ं

ुकैमरे, माइ�ोफोन और तार। सोलह साल का यह लड़का हर सबह �
�अपन े�माटफोन के साथ उठता और रात को उसी के साथ सोता। 

उसका सपना था सोशल मीिडया पर मश�र होना—इ�टा�ाम, ं
ू ू�टकटॉक, य�ब—हर जगह उसका नाम गज।े वह हर िदन नया ू ं

ुकटट बनान ेकी जगत म लगा रहता। कभी डांस चलज, कभी � � ै �ं
कॉमडेी ��क�स, तो कभी दो�त� पर ��स—वह हर वह तरकीब �
आजमाता जो उस ेवायरल बना सके। लिेकन हकीकत यह थी िक 

ुउसकी महेनत रग नह� लाती थी। कछ लाइ�स, दो-चार कम�स, �ं

और बस। उसका सबस ेिहट वीिडयो भी सौ लाइ�स की सीमा पार 
ुनह� कर पाया था। "आज कछ अलग होगा," उसन ेसोचा और 

अपन ेनए डांस वीिडयो को पो�ट िकया। यह एक लोकि�य गान ेपर 
था, िजसके �लए उसन ेघट� अ�यास िकया था। एक बार तो वह ं
अपन ेकमरे म िगर भी पड़ा था, टखन ेम ह�की चोट भी लगी थी, � �
लिेकन उसन ेहार नह� मानी। वीिडयो पो�ट करन ेके बाद वह बसे�ी 

�स ेफोन ��ॉल करन ेलगा। दो घटे बीत,े ��ीन पर िसफ 25 ं
ुलाइ�स। उसका चहेरा लटक गया। "�या कमी रह गई?" उसन ेखद 

स ेसवाल िकया।

ुतभी दरवाज ेपर द�तक �ई। "भाई, म�मी बला रही ह, खाना तयैार �
ुह,ै" उसकी छोटी बहन अश न ेकहा।ं

�"हाँ, आ रहा �,ँ" आयन न ेबमेन स ेजवाब िदया, नजर फोन पर ही �
�टकी थ�।

ुअश न ेकमरे म झाँका। "िफर स ेलाइ�स िगन रह ेहो? िकतन ेिमल?े"�ं

ू"25," उसन ेमायसी स ेकहा।
"वाह, िपछल ेवाल ेस ेपाँच �यादा! िफ� मत करो, एक लाइक म �

ुकर दगँी। 26 हो जाएंग।े" अश न ेहसँत े�ए िचढ़ाया।ू ं
ु ु�"जा यहाँ स,े" आयन न ेझझलाहट म कहा। अश हसँती �ई चली �ं ं

गई।
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ू ूखान ेकी मजे पर म�मी-पापा उसस े�कल के बारे म पछ रह ेथ।े �
ु� ू ू"आयन, आज �कल म �या �आ?" पापा न ेपछा। "कछ खास �

नह�।" उसन ेअनमन ेढग स ेजवाब िदया।ं
ुु"तम हमशेा फोन म ही घस ेरहत ेहो। थोड़ा �यान यहाँ भी दो।" म�मी �

न ेडपटत े�ए कहा। "हाँ, म�मी, बस थोड़ा काम था," उसन ेकहा 
और फोन जबे म डाल �लया। लिेकन उसका िदमाग कह� और था। �
�या अगला वीिडयो �क वाला बनाया जाए तो कैसा रहगेा? लोग �

�हसँी-मजाक तो पसद करत ेह।      आयन पर वायरल कटट बनान े� ं �ं
ुकी धन सवार थी। एक ऐसा वीिडयो बनाए िजसस ेवह रात� रात 

ुसलेिे�टी बन जाए। इ�टा, फेसबक पर उसके लाख� फैन हो। वह ं
बस उस िदन के �लए मश�क़त िकए जा रहा था। खाना ख�म होत ेही 
कैमरा, �ाइपॉड आिद लकेर सड़क की ओर भागा। उस ेएक नया 

ू�क सझा था। आज म आन ेजान ेवाल ेलोग� पर �क क�ँगा, वह मन � � �
ु ुही मन बदबदाया। उसन ेसौ �पय ेके नोट पर एक महीन धागा िचपका 

िदया। नोट को उसन ेसड़क के बीचोबीच रख िदया। सड़क के 
ुिकनारे कैमरा सटे कर वह खद झािड़य� म िछप गया। उसकी �

योजना यह थी िक कोई राहगीर जसै ेही सड़क पर पड़े नोट को उठान े
की कोिशश करेगा, वह िछपकर धागा ख�च लगेा। राहगीर हसँी का 

पा� बनगेा। वह झािड़य� म बठे-बठे अपन ेिशकार की �ती�ा करन े� ै ै
ुलगा, पर कोई आया ही नह�। दोपहर म वह सड़क सनसान ही रहती �

थी। काफी दरे के बाद एक राहगीर आया और टहलत े�ए नोट के 
ुबगल स ेिनकल गया। नोट पर उसकी नज़र पड़ी ही नह�। कछ दरे 

के बाद एक लड़का न जान ेकहाँ स ेभागता �आ आया और रा�त ेपर 
ु � �पड़े नोट को पलक झपकत ेही लकेर फर हो गया। आयन धागा 

ख�च भी नह� पाया। नोट के साथ िचपका धागा भी साथ ल ेगया। 
ु �यह सब अश बालकनी म खड़ी दखे रही थी। आयन जसै ेही घर म े�ं

ु ुघसा, उसन ेदखेा िक अश हसत े- हसत ेबदेम �ई जा रही ह।ै ं ं ं
ु ु"भाई त�हारे सौ �पय ेतो गए।" अश की हसँी थम नह� रही थी।ं
�    आयन का �लान फेल हो गया था। उसन ेसोचा था िक वह मजदेार 

वीिडयो बना लगेा। लिेकन उ�टे उसका ही मजाक बन गया था। 
ु ुअश उस ेिचढ़ात े�ए बोली, "भाई तम वही वीिडयो डाल दो। लोग ं

ु ुू �खब हसँग।े" आयन ग�स ेम अपन ेकमरे घसकर जोर स ेदरवाजा बद � � ं
कर �लया।उसन ेउस वीिडयो को पो�ट नह� िकया। वह मोबाइल 

ु ुपर अपन े कछ परान े वीिडयो दखेन े लगा। उन िविडयो पर  
ु ु ुवही—कछ लाइ�स, कछ कम�स जसै े"बो�रग" और "कछ नया � ं

ूकरो।" रात को वह िब�तर पर लटेा, छत को घरता रहा। "म कहाँ �
ुगलती कर रहा �?ँ" उसन ेसोचा। शायद उस ेकछ ि�ए�टव करना 

ूटैलट शो का िदन आया। �कल म सब उ�सािहत थ।े ि�या न ेउस े� �
ु�कहा था, "आयन, त�ह आना चािहए। मजा आएगा।" लिेकन उसन े�

ँ ुसोचा, "यह मौका छोड़कर म ऐसा वीिडयो बनाऊगा जो मझ ेरात�-�
ुरात �टार बना दगेा।" उसन ेएक सपरहीरो कॉ��म िकराए पर �लया ू

ूऔर घर म ए�शन सीन शट करन ेलगा। वह खलनायक स ेलड़न ेका �
ुनाटक कर रहा था िक अचानक कस� स ेिगर पड़ा। कॉ��म फट ू

गया, वीिडयो िबगड़ गया। घट� की महेनत बकेार। िफर भी उसन ें
ु �जो कछ �रकॉड �आ, उस ेपो�ट कर िदया। उधर, टैलट शो म ि�या � �

ुन ेकमाल कर िदया। उसका गाना सनकर सब ता�लयाँ बजा रह ेथ।े 
ु ुउस ेम�बई बलाया गया। रोहन न ेउस ेबधाई दी, दोन� न ेसाथ म फोटो �

��खचवाई। शाम को आयन न ेसोशल मीिडया पर वह त�वीर दखे�। �ं
ु ुि�या और रोहन की म�कराहट दखेकर उसका िदल डबू गया। उस े

एहसास �आ िक उस ेवहाँ होना चािहए था लिेकन वह अपन ेफोन 
की दिनया म खोया था। उस रात वह उदास अपन ेकमरे म बठा था। ु � � ै

ु ुतभी अश के रोन ेकी आवाज सनाई दी। वह दौड़कर गया। "�या ं
ु�आ, अश?"ं

ु ु"भाई,  कछ लड़के मझ ेतग करत ेह। आज उ�ह�न ेभ�े कम�स भी � �ं
ुिकए।" अश रोत-ेरोत ेबोली।ं

"कौन ह व ेलड़के?"�
ु"कोिचग �लास स ेिनकलकर जब घर लौटती �,ँ वह� न�कड़ पर ं
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चार पाँच लड़के बाइक पर बठे-बठे आन-ेजान ेवाल ेलड़िकय� को ै ै
छेड़त ेह। अपन ेमोबाइल स ेलड़िकय� की फोटो ख�चत ेह। म कल � � �

ु�स ेकोिचग ही नह� जाऊंगी।" आयन को ग�सा आया, पर साथ ही ं
�शिमदगी भी �ई। वह इतना खोया था िक अपनी बहन की तकलीफ ं

नह� दखे सका। 
ु ु ु“म कछ क�ंगा, िचता मत कर।" उसन ेअश को पचकारत े�ए � ं ं

कहा। 
ु�आयन दरे रात तक सोचता रहा िक वह अश की मदद कैस ेकरेगा। ं

ूउन लफग� स ेमारपीट करना बवेकफी होगी। अगल े िदन उसन ें
ु �फैसला िकया िक अब सोशल मीिडया का इ�तमेाल कछ साथक 

ुकरन ेम करेगा। वह शाम को कोिचग के समीप न�कड़ के पास गया � ं
और उसन ेएक वीिडयो बनाया। 

�      "हाय, म आयन �।ँ आज म लड़िकय� के साथ होन ेवाल े� �
छेड़छाड़ के �खलाफ बात करना चाहता �।ँ यह शहर की एक ��त 
गली ह।ै कई लड़िकयां शाम को कोिचग स ेइसी रा�त ेघर को लौटती ं

ुह। पर गली के कछ आवारा िक�म के लड़के इन लड़िकय� को �
छेड़त ेह, भ�े कम�स करत ेह। इसके कारण यहाँ की लड़िकयां बहेद � � �
परेशान ह। मरेी अपनी बहन भी इसी वजह स ेपरेशान होकर अपनी �
पढ़ाई छोड़ना चाहती ह।ै आप उन बदमाश� को द�ेखए। उनकी 
हरकत� को द�ेखए। हम इस ेरोकना होगा। हम सभी की िज�मदेारी ह ै�

ुिक इस ेरोकन ेके �लए हर सभव कोिशश कर।” उसन ेअश की �ं ं
इजाजत स ेयह वीिडयो शयेर िकया और लोग� स ेअपील की िक व े

ुइस म�े पर साथ द।      �
ु      वीिडयो अपलोड होन ेके कछ ही घट� म ही वीिडयो वायरल हो �ं

गया। लोग कम�स म अपनी कहािनयाँ �लखन ेलग।े "मरेे साथ भी � �
ु ु ुऐसा �आ ह।ै" "ब�लग गलत ह।ै" "मिहला सर�ा सिन��त करना ं

ूचािहए।" ऐस ेकम�स आन ेलग।े लोग� न ेवीिडयो को खब शयेर �
िकया। �थानीय �शासन न े नो�टस �लया और उन बदमाश� के 

ु�खलाफ स�त कदम उठाए। न�कड़ पर सीसीटीवी कैमरे लगाए 

ुगए। एक प�लसकम� वहाँ तनैात रहन ेलगा। अब लड़िकयाँ बखेौफ 
ु ुकोिचग आया जाया करती थी। अश अब बहेद खश थी। उसके भाई ं ं

�न ेकई लड़िकय� की सम�या� को दर िकया था। आयन को पहली ू
ुबार लगा िक उसन ेकछ असली हािसल िकया ह।ै लाइ�स और 

ु�शयेस स े�यादा, उसकी बहन की खशी मायन ेरखती थी। उसन ेि�या 
ुस ेभी माफी माँगी। "मझ ेटैलट शो म आना चािहए था। सॉरी।" ि�या � �

ु ु ु ु ु�न ेम�कराकर कहा, "कोई बात नह�, आयन। मझ ेखशी ह ैिक तम 
अब समझ गए।"

�     धीरे-धीरे आयन बदल गया। उसन ेसोशल मीिडया कम िकया। 
अब वह दो�त� के साथ, प�रवार के साथ व� िबताता। ि�या के 
साथ उसकी दो�ती बढ़ी। वह अब हर पल को कैमरे म कैद करन ेकी �

ूबजाय हर पल को जीन ेलगा। सोशल मीिडया को परी तरह छोड़ा 
�नह�, पर अब वह उस ेिसफ अ�छे काम� के �लए इ�तमेाल करता 

था। सोशल मीिडया के इ�तमेाल स ेवह समाज म एक सकारा�मक �
ु�बदलाव लाना चाहता था। आयन अब समझदार और खशहाल ह।ै 

उस ेपता चल गया ह ैिक लाइ�स की चमक स ेकह� कीमती ह ै
ुअसली िजदगी की खशी।ं

*****
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अ�मा ताई
आरती शमा�, लखेाकार

ु ू ूआज इतवार की छ�ी थी। य तो दखेा जाए तो परे स�ाह म इतवार का �ं
ु ु ुूिदन ही सबस े�यादा सकन वाला होता ह ैपरत आज सबह स ेही मन ं

जान े�य� अजीब सा हो रहा था। तभी फोन की घटी बज उठी। मरेी ं
ु ुबआ का फोन था। बआ का फोन दखेकर मरेे चहेरे पर �वतः ही 
ु ुम�कान चली आई और िफर म चाय लकेर बालकनी म बठकर बआ � � ै

ुस ेजो बात करन ेश� की तो कब एक घटा िनकल गया पता ही नह� � ं
ुचला। बात� ही बात� म बआ न ेबताया की 'अ�मा ताई' अब नह� �

ु ुरह�। सनकर ही मन म एक दख की लहर दौड़ गई। बआ कह रही � ु
ुथ� िक आ�खरी समय म भी व ेमझ ेयाद कर रही थी।�

     शहर� का दिैनक जीवन भी बड़ा अजीब सा होता ह।ै यहां की 
ु ूभाग दौड़ लोग� को सकन के दो पल भी चन स ेजीन ेनह� दतेी। जहां ै

हर समय एक अलग ही �कार का �ित�पधा� वाला माहौल छाया 
रहता ह।ै कभी-कभी ऐसा लगता ह ैिक यहां की हवाएं भी एक दसरे ू
स े�ित�पधा� म रत ह िक कौन सी हवा का झ�का िकतना बोिझल हो � �
सकता ह ैया िफर ऐसा होता होगा िक इस भाग दौड़ भरी िजदगी म हम �ं

ु ूउन हवा� को पहचान ही नह� पात ेजो हम शांित और सकन द ेद। � �
ुशहर� म सबह सोकर उठन ेस ेलकेर रात तक वापस सोन ेके बीच म � �

ूजो समय का च� घमता ह ैवह च� एक आम आदमी को भी अपन े
ु ूसाथ म इस तरह घमाता रहता ह ैिक इसान को अपन ेभत, भिव�य � ं

ु�और वतमान का कछ होश ही नह� रहता। िफर भी इस रेलमपले और 
ुध�का-म�की के बीच भी कभी-कभी हम सभी को अपना बचपन 

भी याद हो आता ह।ै वह बचपन जो अब कभी वापस नह� लौटेगा 
ु ु ूपरत उस समय का सकन अभी भी कभी-कभार होठ� पर एक लबी ं ं

ु ुचौड़ी म�कान ला दतेा ह ैऔर कछ पल के �लए ही सही हम वापस 
ुजी उठत ेह। वस ेतो मरेे बचपन स ेजड़े ढरे सारे यादगार िक�स ेह � ै �

िजनकी �िणक याद भी जीवन को नई ऊजा� स ेभर दतेी ह ैऔर इ�ह� 
ु ूिक�स� स ेजड़े ह कई यादगार ��� िज�ह म चाह कर भी भल नह� � � �

ुपाती। वस ेतो मरेे बचपन स ेजड़े यादगार लोग� की एक लबी ै ं
ु ुफेह�र�त ह ैपरत उनम स ेकछ लोग वाकई िदल के ब�त करीब रह े�ं

�ह। इन लोग� को दखेकर आ�य होता ह ैिक इस मतलब-पर�त �
दिनया म ऐस ेलोग रहत ेकैस ेह पर शायद यह दिनया ऐस ेही लोग� के ु � � ु
कारण अभी तक बची �ई भी ह।ै इन लोग� म ऐस ेलोग� की याद �
आन ेपर सबस ेपहला नाम जो मरेे जहेन म आता ह ैवह ह ैअ�माताई।�

ु     बचपन म हर साल हम गम� की छ��य� म अपन ेनानी घर जाया � �
ु ुकरत ेथ ेऔर वहां स ेपास ही गांव म मरेी बआ का ससराल भी पड़ता �

ु ुथा। मझ ेअपन ेनानी घर स े�यादा बआ के घर जान ेका इतजार रहता ं
था �य�िक वहां मरेे हमउ� ब�च� की एक टोली थी िजसम शािमल �

ूहोकर हम सब िदन भर परे गांव म धमा चौकड़ी मचात ेरहत ेथ।े मरेे �
�वहां प�चन ेका इतजार हर वष वहां के ब�च� की टोली भी करती ं ं

ुथी। हम सब िमलकर सबह गांव की पाठशाला म पढ़ाई करत ेऔर �
िफर दोपहर म लौटत ेव� कभी आम के बगीच ेम आम तोड़त ेतो � �

ुकभी �ट मारकर जामन तोड़त े�ए पाए जात।े चिूक म वहां की �ं
ु ुमहेमान �आ करती थी इस�लए शरारत करन ेपर मझ े�यादा कछ �

नह� कहा जाता था पर मरेे �ारा की गई शरारत� का खािमयाजा भया ै
ूऔर दीदी लोग� पर पड़ता और उ�ह डांट पड़त ेदखेकर म खब मज े� �

�लया करती थी। मगर ऐसा हर समय नह� होता था कभी-कभी 
ुसबके सग मझ ेभी डांट पड़ती थी। उस समय जब हम सब की शामत ं

ुआई होती थी,  हम लोग चपके स ेअ�मा ताई की झोपड़ी म जाकर �
छुप जात ेथ।े अ�मा ताई हम सब ब�च� की र�क �आ करती थ�। 
जब हम सब ब�च ेअ�मा ताई की शरण म प�च जात ेतब िकसी की � ं

ुमजाल नह� होती जो हम कछ कह सके। �
     अ�माताई उस गांव की झोपड़ी म कब स ेआकर रहन ेलगी थी �
और उनका नाम अ�मा ताई कैस ेपड़ा यह ठीक-ठाक कोई नह� बता 

ुपाता। परत गांव भर के लोग अ�मा ताई की ब�त इ�जत िकया करत ें
ुथ ेअतः उनके पास चल ेजान ेके बाद हम कोई कछ नह� बोल पाता �

ूथा। वस ेदखेा जाए तो अ�मा ताई ब�च� की ही नह� परे गांव के ै
लोग� की सर�क थ�। उनकी झोपड़ी गांव के अितम िसरे पर थी। ं ं

ु ूकछ लोग कहत ेथ ेिक अ�माताई के अपन ेगांव म सखा पड़ गया था �
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और उसके बाद स ेअ�मा ताई इस गांव म आकर अपनी झोपड़ी बना �
ुकर रह रही थ�। मरेी बआ बताती ह िक अ�माताई अपन ेजीवन के �

ु ुश�आती िदन� म गांव के अन�ान� और तीज़ �योहार� की जान �आ �
ू ुकरती थ�। शादी िववाह,  झलन,  मडन, जनऊे, सतइसा, ं

�सतनारायण कथा इ�यािद िकसी भी तरह का पव हो अ�मा ताई के 
िपटारे म हर तरह के लोकगीत� का सकलन होता। उनकी आवाज म � �ं

�भी एक िवशषे �कार का आकषण था। व ेजहां भी प�च जाती वहां ं
ुका माहौल ही बदल जाता। म खद उनकी स�मोिहत कर दने ेवाली �

आवाज की दीवानी थी। वो कभी-कभी हम ब�च� को कई लोक 
ुकहािनयां गीत� के छद� म िपरोकर सनाया करती थ�। िकसी भी �ं

तबके के लोग� को िकसी भी तरह की ज�रत हो अ�माताई वहां 
ज�र उप��थत िमलत�। उनकी िन�काम सवेा और िमलनसार 
�वहार सबको अपना बनाए रखता। 
     अ�मा ताई का असली नाम भी अब िकसी को याद ना था। कोई 

ुकोई बताता ह ैिक उनका असली नाम  रमादवेी था। परत इस बात ं
की भी स�यता िकतनी ह,ै कोई ठीक-ठाक नह� बता पाता। मरेी 

ुबआ की सास न ेउ�ह बताया था िक अ�मा ताई ब�त बरस� पहल ेइस �
ुगांव म एक दधमह ेब�च ेके साथ आई थ�। तब उनकी उ� ब�त � ु ं

ुम��कल स ेबारह या तरेह बरस की रही होगी। उस समय नदी के 
आस पास के  कई गांव� म भारी बा�रश होन ेके कारण भयानक बाढ़ �

ूकी ��थित पदा हो गई थी। सबकी फसल न� हो गए थ ेऔर भख ेै

मरन ेकी ��थित आ गई थी। ऐस ेम उन गांव� के लोग टो�लयां बना �
ुकर सरि�त �थान� पर पलायन कर रह ेथ।े अ�माताई भी इ�ह� 

लोग� म स ेएक थ� जो िवपरीत हालात की िशकार थ�। साथ म एक � �
ुदधमह ेब�च ेके कारण वह �यादा दर तक नह� जा पाई थ� और इसी ु ं ू

ुगांव म बस गई थ�। श�आती िदन� म पटे पालन ेके �लए उ�ह�न ेघर � �
ु ुघर जाकर काम मांगना श� िकया था परत अनजान होन ेके कारण ं

ुलोग उन पर िव�ास नह� कर पात ेथ ेऔर कछ लोग उ�ह एकाध �
ुकपड़ा और कछ भोजन इ�यािद दकेर टालन ेकी कोिशश करत ेथ।े 

ुपरत अ�मा ताई भी ब�त �वािभमानी मिहला थ�। िबना कोई काम ं
ु ूिकए उ�ह भीख की तरह कछ भी लनेा मजर नह� था। जीवन म � �ं

ृ �भीख मांगन ेको व ेसबस ेिन���य और घिणत काय समझती थ�। 
ूअतः उ�ह�न ेआसपास के जगल-झाड़ स ेसखी लकिड़यां बटोरन ें

ु�और घर-घर जाकर बचेन ेका काय श� कर िदया। घर की मिहलाएं 
ुइन लकिड़य� के बदल ेम उ�ह कछ भोजन द ेिदया करती थ�। � �

िकसी-िकसी घर स ेउ�ह अपन ेब�च ेके �लए थोड़ा दध भी िमल � ू
ृजाया करता था। अ�मा ताई �वभाव स ेभी बड़ी जीवट �कित की 

ु ुमिहला थी। बआ न ेसना था िक एक बार गांव के एक ब�च ेके पीछे 
एक िबगड़ल बल पड़ गया था और उ�ह�न ेअकेल ेही उस ेबल स ेै ै ै
उस ब�च ेके �ाण बचाए थ,े तब स ेअ�मा ताई को गांव के लोग 

ु �अ�मा कह कर पकारन ेलग ेथ ेऔर जो बाद म प�रवितत होत-ेहोत े�
हम ब�च� के �लए अ�मा ताई बन गई थ�। 
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गांव म सभी के �लए अ�मा ताई एक जीती-जागती िमशाल थ�। �
अपन ेजीवन म व ेसबस े�यादा अपन ेसग� �ारा ठगी गई थ�। मा� �

ु ु�आठ या नौ वष की आय म ही उनका िववाह उनस ेचार गन ेउ� के �
ु ुृप�ष के साथ कर िदया गया था िजसकी म�य बाढ़ के पानी म बह �

ुजान ेस ेहो गई थी। उसके प�ात व ेयहां आ ग� और सभी म��कल� 
ु ुका िनडरता स ेसामना करत े�ए अपन ेप� का पालन-पोषण श� 

ुिकया परत उनके दभा��य न ेउनका पीछा नह� छोड़ा और उनके ुं
ु ु�इकलौत ेप� को मा� पाँच वष की आय म एक जहरील ेकीड़े न ेकाट �

�लया और उिचत समय पर िचिक�सा नह� िमलन ेके कारण उनके 
ु ुृप� की म�य हो गई। गांव के लोग बतात ेह िक उसके बाद कई �

ु�महीन� तक वह अधिवि�� अव�था म रहती थ� परत धीरे-धीरे � ं
ु ुूउ�ह�न ेखद को मजबत िकया और �वय ही खद को िदलासा दकेर ं

ुदसर� के �लए जीना श� िकया। ू
ु     आज भी मझ ेकह� भी िकसी भी �वािभमानी मिहला म अ�मा �

ताई की ही छिव िदखाई दतेी ह।ै वह �यादा पढ़ी-�लखी नह� थ� 
ुपरत कम उ� म ही अनके िवपदा� न ेउ�ह ब�त समझदार बना � �ं

ृिदया था जो िक उनकी व�ाव�था म भी उनके चहेरे पर एक �
ृगौरवमयी आभा के �प म िबखरा रहता था। व�ाव�था म शरीर के � �

ु ुसाथ नह� दने ेपर भी अ�मा ताई म�त म िकसी स ेकछ भी लने ेको �
ु ू ूतयैार नह� होती थ�। अ�मा ताई म ब�तरेे गण कट-कट कर भरे �ए �

थ।े जो समय-समय पर गांव के लोग� के ब�त काम म आत ेथ।े �
ह�तकला� म तो उ�ह महारथ हािसल थी। चाह ेबांस की पतली � �
सीखच� स ेिविभ�न �कार की टोक�रयां बनानी हो या ऊन-सलाई स े

ु ु ुसदर-सदर �वटेर और शॉल बनन ेह�, इन सभी चीज� को बनान ेम �ं ं
उनके हाथ� की तजेी और कला�मकता दखेत ेही बनती थी। इसके 

ूअलावा वह सा�ात मां अ�नपणा� का अवतार थ�। साल� भर 
इ�तमेाल की जान ेवाल ेबड़ी-पापड़, अचार इ�यािद चीज वह इतन े�

ू ू�वािद� बनाती थ� िक ब�च ेया बढ़ ेसभी को खब पसद आत।े ं
उ�ह�न ेअपन ेजीवन के अितम पड़ाव म गांव घर की मिहला� को �ं

ु ुअपन ेगण� स ेनवाजना श� कर िदया।
�   गांव की मिहलाएं अ�सर अपन ेकाय को ख�म कर दोपहर म �

अ�मा ताई के पास जा बठत� और अ�मा ताई उ�ह ह�तिश�प के ै �
ू ूकई नमन ेिसखात�। साथ ही अ�य कई घरेल काय�ं की बारीिकयां 

भी िसखात�। इस तरह स ेउनके कारण कई मिहला� को रोजगार 
का साधन भी िमल गया था। वह अमीर गरीब और छोटे-बड़े म कोई �

�फक नह� करती थ�। उनके �लए ऊंची और नीची जात म भी कोई �
�फक नह� होता था। कई गरीब तबक� की मिहलाएं िजनके पित 

ुमजदर थ ेऔर ब�त म��कल स ेउनका जीवनयापन होता था, व ेू
उनस ेबांस के िविभ�न साजो-सामान बनाना सीखत� और उ�ह दर � ू
शहर म बचेन ेजात�। अ�सर व ेमिहलाएं अपन ेब�च� को भी �

ूअ�मा ताई के सर�ण म छोड़ जात�। अ�मा ताई भी परे �दय स ेउन �ं
ब�च� का सारा िदन �यान रखत� और साथ ही साथ ब�च� को भी 

ु�नई-नई �ानवधक चीज िसखात�। कल िमलाकर अ�मा ताई न े�
ूअपना परा जीवन दसर� की सवेा म ही िनकाल िदया था। उनकी �ू

ृ     हम ब�च� पर तो उनकी िवशषे कपा रहती थी। अ�सर जब 
�कभी हम बफ के गोल ेया ख�ी-मीठी इमली की गो�लय� के �लए �

ूघर स ेपस ेनह� िमलत ेतो हमारी परी टोली अ�माताई के झोपड़ी पर ै
ुूरोनी सरत �लए प�च जाती और तब हमारे सामन ेखलती 'अ�मा ं

ताई की ितजोरी' जो उनके आचल के एक कोन ेम समाई रहती थी। �ं
ुउसम स ेवह हम कछ पस ेिनकाल कर �वय ही द ेदते�। उस समय तो � � ै ं

हमारी समझ भी इतनी नह� थी िक अ�मा ताई पता नह� िकतनी 
ुम��कल स ेऔर िकतनी महेनत के बाद यह चद पस ेइक�ा कर पाती ैं

ु �ह�गी परत यह म दाव ेके साथ कह सकती � िक हम बफ के ठड-े� �ं ं ं
ठड ेगोल ेया ख�ी-मीठी गो�लयां खान ेम िजतना आनद आता था �ं ं
उसस ेकह� �यादा आनद अ�मा ताई को हम खात े�ए दखे कर होता �ं
था। कभी-कभी हमारी टोली शतैािनयां करके बड़� की डांट और 

ुमार स ेबचन ेके �लए अ�मा ताई की झोपड़ी म जाकर छप जाती थी �
और हमारे डरे �ए चहेरे को दखेत े�ए अ�माताई अपनी चारपाई पर 
बठ जाती और हम मीठी िझड़की लगात े�ए कहत�- सब ब�चा ै �
लोग आ गइल। हम कबिह स ेतोहरा लोिगन के बाट जोहत  रहनी। ं

ुअब बताव बबआ लोिगन आज कवन बदमाशी कर के आइल बार 
लोिगन। य ेकहती �ई अ�मा ताई ठठाकर हस पड़ती थ�। उनकी ं
पोपली भाषा म इतना अपन�व और �हे समाया होता था िक हम �

ूअ�सर अपनी शतैािनयां भल जात ेऔर उनकी बात� को िनश�द 
ु ुसनत।े छ�ी के िदन तो हम िदन-िदन भर अ�मा ताई की झोपड़ी पर 

ुही रहत।े उस िदन अ�मा ताई के चहेरे पर खशी दखेत ेही बनती। 
ु ु ुहमम स ेकछ ब�च ेउनकी झोपड़ी बहारत,े कछ उनके बाल� म तले � �

ु ुलगात ेतो कछ कघी करत ेऔर एक पतली सी लबी च�टया बना ं ं
ूदते।े हम अ�मा ताई को हमारे �कल की, पाठशाला की, दो�त� की, 

ु ुबड़� की हर तरह की बात बतात ेऔर वह म�करात े�ए हमारी सारी �
ु ुबात सनती और बीच-बीच म कछ कहािनय� के मा�यम स ेअ�छी-� �

�अ�छी �ानवधक बात भी िसखात�। �
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इसी सवेा का ही य ेप�रणाम था िक आज उनके जान ेके बाद सभी की 
ु ुू ृआख� स ेआस थ।े बआ कह रही थ� िक उनकी म�य के बाद कई ं ं

ू ूिदन� तक परे गांव म मातम पसरा �आ था। गांव के बड़े-बढ� समते �
ब�च ेभी भोजन करन ेस ेइनकार कर रह ेथ।े 

ु     लोग कहत ेह िक िकसी भी मन�य के मरन ेके बाद लोग उ�ह � �
ु ुूभल जात ेह, परत कछ लोग ऐस ेभी होत ेह जो अपन ेजीत ेजी ऐस े� �ं

ुकाम कर जात ेह जो बरस� तक भलाए नह� जात।े िजनकी कमी �
ू ृकोई परी नह� कर पाता। य ेलोग िचरकाल तक हमारी �मितय� म �

ुूमौजद रहत ेह। मन ेअपनी आख बद कर इन कछ पल� म ही अपना � � � �ं ं
बचपन िफर स ेदोहरा �लया और मरेी आख� के कोन ेिझलिमला उठे ं

ुथ।े तभी मन ेदखेा िक मरेे मोबाइल म बआ न ेअ�मा ताई के साथ मरेे � �
ु ुबचपन की एक धधली त�वीर भजेी थी। त�वीर तो धधला गई थी ं ं

ुपरत उस त�वीर म सभी ब�च� के साथ अ�मा ताई की वह िन�ल �ं
ुहसी िफर स ेमरेे चहेरे पर एक म�कान ल ेआई थी और म उ�ह याद � �ं

करत े�ए िफर स ेएक नई ऊजा� के साथ जी उठी थी।

· “िहदी ही ऐसी भाषा ह ैिजसम हमारे दशे की सभी भाषा� का सम�वय ह।ै” �ं
ु�- राजिष प�षो�म दास टडनं

*****
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अप�रिचत
�तापसी आचाय बसाक, सहायक लखेा अिधकारी

�िपताजी का डथे स�टिफकेट कह� नह� िमल रहा ह।ै चार� तरफ 
छानबीन हो रही ह,ै घर के सारे कागज िबखर गए ह। िकताब, �
डायरी, राइ�टग पड.... सबम खोजा जा रहा ह,ै सब लोग ढढू रह ेह ै � �ं ं
पर अभी तक नह� िमला ह।ै सारे �र�तदेार यहाँ तक िक पड़ोसी 

ु�चाचा भी स�टिफकेट खोजन ेम जट गए थ।े उसके िबना �मशान �
घाट पर अितम स�कार भला कैस ेहोगा?  ज�री कागजात दवेोपम ं ं
अपन ेपास ही रखता ह,ै िकसी दसरे पर उस ेभरोसा नह� होता ह।ै ू
डाइिनग टेबल, सोफ़ा सटे के पीछे, िकताब� की अलमारी....सारी ं
जगह� को ढढू �लया गया लिेकन वह कागज कह� नह� िमला। वह ं
हवा स ेकह� उड़ तो नह� गया ऐसा सोचत े�ए दवेोपम अपन ेिपताजी 

ु ु ु ुके कमरे म म घस गया। सबह सबह दवेोपम के िपताजी गजर गए। � �
ुिपता का गजर जाना िकसी भी ��� के �लए गभीर शोक लाता ह ैं

ूलिेकन इसके बावजद दवेोपम न ेअपन ेआप को सभाल �लया। ं
     दवेनारायण चौधरी,  दवेोपम के िपताजी कोई जनमोहनकारी 

ु��� नह� थ।े न तो ऑिफस म, न तो मह�ल ेम और न ही अपन े� �
प�रवार म। एक साधारण इसान के जनि�य होन ेके कई कारण हो � ं

ुसकत ेह।ै हर समय चहेरे पर म�कान रखना,  हाँ म हाँ िमलाना, �
ुसबके सवाल� का जवाब उनकी पसद के अनसार दनेा और सबस ें

ुबड़ी बात सारे अ�याय को चपचाप सहत ेजाना। दवेनारायण चौधरी 
इस मानिसकता के ठीक िवपरीत �वहार के ��� थ।े �या घर 
�या बाहर, वह कोई भी अ�याय सहन नह� कर पात ेथ।े जब लोकल 

ू�लब के सद�य, रा�ता बद करके, पडाल लगाकर कालीपजा का ं ं
ुआयोजन करत ेथ ेतब व ेअकेल ेही नवयवक� स ेजाकर बोलत ेथ-े 

ु ू�या बात ह ै! तम लोग� न ेपडाल स ेतो परा रा�ता ही �लॉक कर िदया ं
ुह.ै...िकसी बीमार के �लए ए�बलस कैस ेआएगी?�

ु ु     एक बार तो ऐसा �आ िक मह�ल ेके एकमा� तालाब को कछ 
�ोमोटर िम�ी और कचरे स ेभरन ेलग ेऔर चार� ओर गदगी फैलान ें
लग।े तब एकमा� दवेनारायण सीध ेकॉप�रेशन के काउंसलर के पास 
प�चँ गए और बोल-े वह तालाब ही इलाके म पानी का एकमा� �ोत �

ह।ै रात�-रात उस ेभरकर �लट बनान ेस ेप�रवशे और वातावरण रहन ेै
ु ुलायक नह� रहगेा। पानी भी नह� िमलगेा। आपको कछ न कछ 

ु�व�था करनी होगी। लिेकन �� काउंसलर न ेकछ नह� िकया। 
ु�लब और तालाब के म�े का कोई हल न िमलन ेपर दवेनारायण मन 

ुही मन सकिचत स ेहो गए थ।े अपनी माँ की दि� म दवेोपम अपन े�ं ृ
िपता के �लए कोई िवशषे स�मान नह� दशा�ता था। जहां दवेनारायण 
के सारे सहकम� नया मकान,  नई कार आिद खरीद रह ेथ ेवह� व े

ुजमीन के छोटे स ेटकड़े के छोटे स ेघर म ही रह रह ेथ।े दवेोपम की �
माँ सोचती- सबका वतेन एक जसैा ह ैतो रहन-सहन म इतना अतर � ं
कैस ेह?ै
    उ�चतर मा�यिमक परी�ा म दवेोपम का अ�छा �रज�ट अ�छा �

ुनह� था इस�लए उस ेिकसी अ�छे कॉलजे म पढ़न ेका सयोग नह� �
िमल सका। दवेोपम की माँ न ेअपन ेपित को समझाया था िक अपनी 
प�चँ स े उसका एडिमशन िकसी अ�छे कॉलजे म करा द तो � �
दवेनारायण न ेकहा- अपन ेलड़के के �लए िसफा�रश करन ेस ेिकसी 

ूयो�य �ाथ� के �ित अिवचार करना पड़ेगा। मजबरी म दवेोपम को �
शहर स ेदर एक छोटे स ेकॉलजे म �वशे लनेा पड़ा। इस घटना के �ू
बाद बाप-बटेे म मानिसक दरी बनन े लगी। समय बीतता गया। � ू
दवेोपम सरकारी नौकरी के �लए जी-तोड़ महेनत कर रहा था। 
दवेनारायण की द�कार स ेउसके मन म एक िजद घर कर गई थी। ु �
अततः दवेोपम को सफलता िमली। जॉइिनग के �लए जात ेसमय ं ं
दवेोपम की माँ न ेआशीवा�द िदया- बड़े आदमी बनो बटेा लिेकन 
अपन ेिपता के जसैा मत बनना। 
     सच म दवेोपम अपन ेिपता जसैा नह� बना। िसिवल िडवीजन म � �
तनैात होन ेके आठ साल� म उसन ेब�त तर�की की। हमशेा गाड़ी स े�
चलता ह,ै कीमती िसगरेट पीता ह।ै शहर के एक अ�छे इलाके म �

ू ृउसन ेआलीशान भवन भी बनवा �लया और धमधाम स ेगह-�वशे भी 
सप�न हो गया। िपताजी �ारा बनाए गए घर को भी एसी, ि�ज, बड़ा ं
टेलीिवजन, माँ के �लए मॉ�लर िकचन आिद स ेभर िदया। माँ को ू

46



ुइस सब की उ�मीद नह� थी। दवेोपम न ेमाँ की खशी म कोई कमी �
नह� छोड़ी। ऐसा लगा जसै ेदवेोपम अपना बड़�पन िपताजी को 
िदखाना चाहता था.... बाप जो नह� कर पाया, बटेे न ेउस ेहािसल 

ुकर �लया....कछ ऐसा ही। दवेनारायण अदर ही अदर खोखल ेहो ं ं
रह ेथ।े अपन ेकमरे म उ�ह�न ेबटेे के िकसी भी सामान को नह� रखन े�

ुिदया। उनके अित साधारण कमरे म आज भी परान ेजमान ेके िब�तर, �
ु ुकस�, टेबल और साथ म कछ िकताब थ�। � �

     दवेोपम की ऊपरी कमाई बढ़ती ही जा रही थी। कई िदन पहल े
एक का���टर अपना िबल पास करान ेदवेोपम के पास आया। ै
उसका �र�त दने ेका तरीका असाधारण था। पहल ेवह िबल पास 

ु� ूकरन ेवाल ेकमचारी के पास जाकर उसका कशल-�मे पछता था 
और िफर आ�लगन करत े�ए पचास हजार के नोट� का बडल उसकी ं ं
जबे म रख दतेा था। यह उसका ऑिफिसयल आ�लगन था। वह � ं

ूबोलता था- िमठाई खाइए सर, काम परा होन ेपर बाकी िहसाब भी हो 
ूजाएगा। उसके बाद हाथ जोड़कर िवनती करता था- मामली 

का���टर � ँसर, मरेी भी फाइल दखे लते ेजरा। दवेोपम के छोटे स ेै
ूप�रवार के �लए यह ब�त अिधक रािश होती थी। परा पसा दवेोपम ै

की अलमारी म पड़ा रहा। अपन ेअितम समय म दवेनारायण थोड़ा � �ं
� � �धम-कम म मन लगाए थ।े उनकी राजनीितक सोच भी धम के �

आचरण स ेिमलती थी। मिदर आना-जाना लगा ही रहता था। घर म �ं
ूपजा-पाठ का काम प�ी स ेछीनकर अपन ेहाथ म ल े �लए थ।े �

� �िपताजी के �वहार म यह प�रवतन दवेोपम को आ�यचिकत कर �
�रहा था। लिेकन डथे स�टिफकेट का �या होगा? 

     दवेोपम के मामा जी भी चार� ओर ढढू रह ेह... सर पर िच�ता की �ं
रेखाएं ह। मामाजी अपन ेजीजाजी को ब�त मानत ेथ।े व ेआपस म � �

ूखब बहस करत ेथ,े कभी-कभी बातचीत भी बद हो जाती थी। ं
लिेकन िफर िकसी िदन मामा िमठाई लकेर घर प�चँ जात ेथ ेअपन े
जीजा के पास। दवेनारायण भी अपन ेमन की बात केवल उ�ह� स ेही 
करता था। िपताजी के कमरे म टेबल के सामन े खड़ा ह ै�

�दवेोपम....डथे स�टिफकेट कह� इधर तो नह� ह?ै सारी िकताब, �
डायरी, अखबार आिद उलट-पलट कर वह दखेन ेलगा। और ठीक 

ुउसी समय उस ेएक परानी डायरी का टटूा �आ प�ना िदखा....लाल 
�याही म बड़ा-बड़ा �लखा गया था- भगवान मरेे इस पतन को �मा �
करे। म एक अपराधी �।ँ �

     आगँन के बीच म दवेनारायण के शरीर को �लटाकर रखा गया �
ुूथा, छाती पर गीता, शरीर फल� स ेढका �आ। कछ पड़ोसी मिहलाएं 

ुमाँ को सभाल रही थ�। शव-वहन गाड़ी गटे के सामन ेआ चकी थी ं
लिेकन दवेोपम ��थर भाव स ेटेबल के सामन ेखड़ा रहा। उस पच� स े
अपनी दि� नह� हटा पा रहा था वह.. उस ेयकीन नह� हो रहा था िक ृ
िपताजी जसै े��� न ेकोई अपराध िकया होगा..कागज के उस 

ुटुकड़े को जबे म डालत े�ए वह मड़ा था िक मामाजी की आवाज �
�आई- अरे यह� तो ह ैडथे स�टिफकेट...उड़कर ि�ज के पीछे िगर 

गया था..। गाड़ी िन��ाण शरीर को लकेर िनकल गई। 
     रा�त ेम एक िस�नल पर गाड़ी �की थी तो दवेोपम न ेवह पच� �

ूमामा को िदखात े�ए पछा- �या बात थी, पता ह ैआपको? उनकी 
ुूआखँ� म आसँ थ।े एक लबी साँस लकेर बोल-े त�ह बतान ेस ेमना � �ं

ु ुिकया था। मझ ेकसम दी थी उ�ह�न।े अब त�ह पता ह ैतो बताना ही �
ुपड़ेगा। त�हारे िपताजी होत ेतो कहत ेिक सब तकदीर ह,ै  नह� तो यह 

ु ूपच� त�ह कैस ेिमलती? दवेोपम न ेपछा- �या कह रह ेह मामा जी? � �
मामाजी दि� नीची करके बोल-े तरेी नौकरी ऐस ेही नह� हो गई थी। ृ
पाट� फड म ब�त सारा पसा दनेा पड़ा था। व ेअपनी मया�दा लांघकर � ैं
ऐसा नह� करना चाहत ेथ।े एक िदन ऑिफस स ेभागकर व ेमरेे पास 
प�च ेऔर िचताम�न होकर बोल-े िदनभर काम करके ऑिफस स ेघर ं ं
आता � ँतो बटेे का उदास चहेरा दखेकर िदल दखता ह।ै एक नौकरी ु
के �लए ब�त महेनत करता ह।ै अब जो नौकरी िमलन ेकी ब�त 

ु ुसभावना ह ैउसके �लए ब�त पस� की ज�रत ह।ै �या तम कछ मदद ैं
कर सकत े हो? लिेकन हमारे पास इतन े पस े नह� थ।े ै

ूइस�लए....कहत े�ए मामाजी �क गए। उनकी आखँ� म आसँ थ।े �
दवेोपम न ेआ�ह िकया तो बोल-े अपना आ�मसमान खोकर उ�ह�न े
एक का���टर को टडर के बदल े��ाचार िकया था। उनके �लए ै �
यह एक नितक पतन ही था। उनका मन ब�त भारी हो गया था। ै

�दवेोपम बड़बड़ात े�ए बोला- िसफ मरेे �लए उ�ह�न ेय ेिकया था। 
ृ �मामाजी बोल-े इस ेिपत�हे कहत ेह। बटेे के मोह म उ�ह�न ेय ेकाय � �

िकया था, अपनी ही नजर� स ेिगर गए थ ेव।े चत माह की गम� म भी ै �
ू ूदवेोपम को ठड सी कपकपी महसस हो रही थी। उस ेलगा िक खन ंं

का �र�ता िजदगीभर िनभान े के बाद भी िपताजी उसके �लए ं
ुअप�रिचत बन ेरह।े �या इसान खद को पहचान पाता ह?ै पहाड़ी ं

झरन� की तरह खयाल� म खोया �आ वह कब �मशानघाट प�चँ �
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गया, पता ही नह� चला। 
     बचपन म एक मदैान म जब दवेोपम िपताजी के साथ साइिकल � �
सीखन ेगया तो वह ब�त डर रहा था और िच�ला रहा था- पापा, 
साइिकल मत छोड़ना, म िगर जाऊंगा। दर खड़े दवेनारायण हसँन े� ू

दवेोपम वह� नतम�तक होकर बठा रहा। मन म कई �ित�ाएं चल ै �
�रही थ�। अब वह कभी अस�काय नह� करेगा, रीढ़ की ह�ी हमशेा 

ूसीधी रखगेा, का���टर के सारे पस ेवापस लौटा दगेा। वह जो भल ै ै
ुगया था िक एक स�च ेइसान का प� ह ैतो अब यही उसका प�रचय ं

ूहोगा। शायद इन �ित�ा� को वह ज�दी ही भल जाएगा या छोटी-
मोटी चीज� के �लए झगड़ा करेगा या का���टर स ेिफर �र�त ै

ुू ूलगेा। दवेोपम फट-फटकर रो रहा था। उसके आस� म सारे दख, � ुं
ुकड़व े वचन सब धल गए। िफर वही मायावान, िजदगीभर के ं

अनजान े��� का प�रचय शषे रहा। एक स�चा इसान बाहरी �प ं
ु ुस ेजो हो न हो, अत म अपन ेही प�मोह म अपनी इसािनयत छपाकर � � ंं

न रख सका। इस बात न ेबाप-बटेे के अितम आभास को हमशेा के ं
ु ु�लए सदर और मधर बना िदया।ं

ुूलग।े बोल-े मन ेतो कब का छोड़ िदया ह।ै त बस आग ेबढ़,  मड़ �
ु ुके मत दखे। ऐसा ही तब भी �आ था जब व ेदवेोपम को परी घमान े

ल ेगए थ।े तब दवेोपम लहर� स ेब�त डर रहा था और डर स ेजसै े
डबून ेलगा था तब िपताजी न ेही उस ेबचाया था। िपताजी को गोद 

*****
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ृ �िपत�व की या�ा : एक प�रवतनकारी 
मो. सरफराज अहमद, लखेाकार

ु ू �आज म छह महीन ेके िशश का िपता �।ँ िपता बनन ेके पव एव प�ात � ं
ुका अनभव अपन ेलखेन के मा�यम स े�कट कर रहा �।ँ आज का 

ु ुृिपत�व उस स�त अनशासक की परानी छिव स ेकह� आग ेिनकल 
ु �चका ह।ै यह एक ऐसा सफ़र ह ैजहाँ आप गभधारण स ेलकेर ब�च ेके 

ज�म तक, हर कदम पर सीखत ेह।�
ुिपता बनन ेके पहल ेअनभव 

     जब पता चला की म िपता बनन ेवाला �,ँ तो एक अजीब-सी �
ु ूघबराहट और ख़शी का िम�ण महसस �आ। "हम माता-िपता बनन े

वाल ेह!" उस �ण का एहसास अभी भी मरेे िदल म ताज़ा ह।ै कई � �
ु �प�ष� के �लए यह खबर एक धमाकेदार प�रवतन लाती ह।ै पहल ेतो 
ुमझ े�याल आया �या म इसके �लए तयैार �?ँ िफर अगला िवचार �

ुआया मझ ेिकतना बदलना पड़ेगा? नौ महीन ेकी वो या�ा हर िपता के 
�लए अलग होती ह।ै कोई डॉ�टर के पास हर िविजट पर जाता ह,ै तो 

�कोई गभवती प�ी की हर पौि�क आहार �दान करता ह।ै तािक उसके 
ु� �गभ म पल रह ेब�च ेके पोषण और गभवती प�ी को कोई असिवधा न �

ुहो। मन ेभी यही सब िकया। मरेे एक दो�त न ेमझ ेबताया था, "प�ी के �
ूपटे पर हाथ रखकर ब�च ेकी धड़कन महसस करना, वह पल 

िज़दगी भर याद रहता ह।ै" और वह सही था।ं
भावना�मक बदलाव और नई िज़�मदेा�रयाँ 

ुू     िपता बनन ेका मतलब ह ैभावना� का एक तफ़ान। आप खद को 
ुपहल ेस े�यादा भावक पात ेह। न�ह स ेब�च ेको पहली बार जब दखेा � �

तो मरेी आख नम हो ग�। नई िज़�मदेा�रय� का बोझ धीरे-धीरे �ं
ूमहसस होन ेलगता ह।ै अब आप प�रवार के नए सद�य के �लए भी 

िज़�मदेार ह। हमारे घर म आन ेस ेपहल ेही, हमारा ब�चा हमारी � �
�ाथिमकता� को बदल दतेा ह।ै माँ के दध िपलान ेके बाद उसको मरेे ू
�ारा डकार िदलवाना भी नई िज�मदेा�रय� का एहसास कराता ह।ै
ब�च ेके साथ पहला बधनं  

ु     जब मन ेपहली बार अपन ेबटेे को गोद म �लया, तो आखँ भावक � � �
ुूहो ग� और एक अजीब सी ताकत महसस �ई वह छोटी सी म�ी जब 

आपकी उंगली पकड़ती ह,ै तो दिनया की सारी िचताएं गायब हो ु ं
जाती ह। िपता और ब�च ेका बधन धीरे-धीरे बनता ह।ै माँ के साथ � ं

ुतो ब�च ेका भावना�मक जड़ाव होता ह।ै लिेकन िपता को इस �र�त े
ुपर काम करना पड़ता ह।ै कछ िपता ब�च� को नहलात े�ए गाना 

ु ु ु ुगात ेह, कछ कहािनयाँ सनात ेह, और कछ बस चपचाप ब�च ेको � �
सीन ेस ेलगाए रखत ेह।�
जीवन की �ाथिमकता� म बदलाव -�

ँ ू     िपता बनन ेके बाद आपकी �ाथिमकताए परी तरह बदल जाती 
�ह। दो�त� के साथ दरे रात की पा�टयाँ, लब ेवीकड ि�प या िफर � �ं

िबना योजना के िसनमेा जाना य ेसब कम हो जात ेह। अब आप �
ुछोटी-छोटी खिशय� म आनद पाना सीखत े ह जो पहल ेशायद � �ं

ुनजरअदाज कर दते ेथ ेजसै ेब�च ेकी पहली म�कान, पहला श�द, ं
पहला कदम। आपकी िव�ीय सोच भी बदल जाती ह।ै अब आप 

ँलब ेसमय की योजनाए बनान ेलगत ेह जसै ेब�च ेकी िश�ा, भिव�य �ं
ुकी सर�ा और प�रवार के �लए एक अ�छा प�रवशे म घर।�

ूब�च� के िवकास म िपता की भिमका �
     िपता का गहरा �यार ब�च ेके जीवन म एक अनोखा �थान �

ुरखता ह।ै माँ जहाँ ब�च ेकी सर�ा और �हे का एहसास ज�री ह,ै 
ुवह� िपता उस ेदिनया स ेजड़न ेका आ�मिव�ास दते ेह। शायद ु �

आपन ेकभी गौर िकया हो िपता के साथ खलेन ेभर स ेब�च� की 
आखँ� म एक अलग ही चमक होती ह।ै ब�च ेअपन े िपता को �
दखेकर सीखत ेह िक भावना� को कैस ेसभाला जाए। जब िपता � ं
अपनी भावना� को सकारा�मक तरीक़े स े�� करत ेह, तो ब�च े�

ुभी वही सीखत े ह। िजन ब�च� के िपता उनके साथ खलकर �
बातचीत करत ेह, व ेअपनी भावना� को बहेतर ढग स ेसमझा पात े� ं
ह। तनाव स ेिनपटन ेकी �मता भी िपता स ेही िमलती ह।ै िपता जब �

ुम��कल प�र��थितय� म शांत रहकर समाधान ढढूत ेह, तो ब�च ेभी � �ं
ू �यह मह�वपण जीवन कौशल सीखत ेह। िपता के साथ िबताया गया �

ू � ूसमय ब�च� के मानिसक िवकास म भी मह�वपण भिमका िनभाता �
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ह।ै साथ म पढ़ना, खलेना और बातचीत करना य ेसभी गितिविधयाँ �
ब�च� के स�ाना�मक िवकास को बढ़ावा दतेी ह।�ं
आ�मिव�ास और आ�मस�मान िनमा�ण म योगदान �
     पहला िश�क िपता ही होता ह,ै जो ब�च� को जीवन की 

ुचनौितय� का सामना करन ेके �लए ��ेरत करत ेह। जब िपता अपन े�
ब�च� की छोटी-छोटी उपल��धय� की भी सराहना करत ेह, तो यह �
उनके आ�मिव�ास को बढ़ाता ह।ै िपता अपन ेब�च� म हार न मानन े�

ुवाल ेगण� को िवकिसत करत ेह। िपता की �ो�साहन भरी बात � �ं
ब�च� के िदमाग म गहराई स ेबठ जाती ह।  ब�च� म आ�म-स�मान � ै � �

ू �का िवकास तब होता ह ैजब उ�ह लगता ह ैिक व ेमह�वपण ह। जब � �
ुिपता अपन ेब�च� की बात� को सनत ेह और उ�ह स�मान दते ेह, तो � � �

ु ूब�च ेखद को म�यवान समझन ेलगत ेह। िजन ब�च� के िपता �
उनकी छमताओ का भरोसा करत े ह, व े बड़े होकर अिधक �
आ�मिव�ासी और �वत� सोच वाल े��� बनत ेह।�ं

�िन�कष
     िपता बनना एक जिैवक �ि�या नह� ह ैब��क एक गहरी 

�सवदेनशील और प�रवतनकारी या�ा ह।ै यह वह सफर ह ैिजसम एक �ं
ुप�ष केवल प�रवार का कमान ेवाला नह� रहता, ब��क वह एक 

� �मागदशक, िम� और सबस ेबड़ा सहारा बन जाता ह।ै इस या�ा म डर, �
घबराहट, आसका और अनिगनत िज़�मदेा�रयाँ होती ह, लिेकन �ं

ुइनके साथ िमलत ेह अनमोल �ण पहली बार ब�च ेकी म�कान, �
ऊँगली पकड़ना, या उसकी हर सफलता म शािमल होना। िपता का �

ु � � ू�मे, िव�ास, अनशासन और मागदशन ब�च ेकी न�व मजबत 
करता ह ैभावना�मक �प स ेभी और नितक �प स ेभी। वह �ान, ै

ू � ूिवकास, आ�मस�मान और जीवन के मह�वपण म�य� का पहला 
ृ ूिश�क होता ह।ै अतः िपत�व कोई भिमका नह�, ब��क एक सतत, 

ुिवकासशील अनभव ह ैजो न केवल ब�च ेको गढ़ता ह,ै ब��क िपता 
को भी बहेतर इसान बनाता ह।ैं

*****
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ूगलत सचना� का खतरा: एक गभीर सम�यां
ु ुअतल कमार, सहायक लखेा अिधकारी

ुआज के िडिजटल यग म ना जान ेिकतनी जानकारी स ेहम िघरे रहत े�
ु ुू �ह। इन जानका�रय� म कछ मह�वपण होती ह,ै कछ �ासिगक होती � � ं

ुह,ै िकसी जानकारी स ेहमारा मनोरजन होता ह ैतथा कछ हमारे काम ं
�की नह� होती जो अ�सर हमारा समय �थ करती ह ैलिेकन इस 

जानकारी की स�चाई और िव�सनीयता को लकेर सवाल उठत ेही 
ूरहत ेह। गलत सचनाएं और अफवाह तजेी स ेफैलती ह। इसका � � �

कारण ह ैिक य ेअ�सर मनोरजक या प�पात स ेभरी होती ह। इन �ं
ूसचना� स े समाज पर नकारा�मक �भाव पड़ता ह।ै गलत 
ूसचना� के कारण�, �भाव� और इसस ेिनपटन े के  कई तरीके ह ै

जो िन�नवत ह:�
ु ुूगलत सचनाएं कई कारण� स ेफैलती ह, िजनम स ेकछ �मख कारण � �

ह:�
ु  य ेदखेा गया ह ैिक कछ असामािजक सोशल मीिडया:

�त�व सोशल मीिडया �लटेफॉम का इ�तमेाल करके गलत 
ँूसचनाए फैलात ेह िजनका उ�े�य समाज म अशांित का � �

ँमाहौल बनाना एव लोग� की भावनाए आहत करना होता ं

ु �ह।ै कछ ��� अपन े िनजी �वाथ के �लए भी िकसी 
ु����-िवशषे या स�था के �खलाफ अफवाह सकलटे ं

�करत े ह। सोशल मीिडया �लटेफॉम पर जानकारी की �
जांच िकए िबना उस ेशयेर करना आम बात ह।ै सोशल 

ूमीिडया की प�च और �भाव के कारण गलत सचनाएं ं
तजेी स ेफैलती ह और इसका �भाव �ापक होता ह।ै न �
जान ेिकतनी बार इन मा�यम� का द�पयोग असामािजक ु
त�व आपकी ���गत जानकारी को जानन ेम करत ेह ै�
तथा िफर आपकी सोशल मीिडया �ोफ़ाइल को हकै कर 
लते े ह।ै इन सबका द�पयोग आपके बक खात े की ु �
जानकारी �ा� करन ेके �लए भी करत ेह ैिजसस ेिव�ीय 

ु ुनकसान भी हो जाता ह।ै य� की ��थित म भी सोशल �
मीिडया का द�पयोग िकया जा रहा ह।ै िवरोधी रा� को ु

ूनीचा िदखान ेएव झठी त�वीर एव अफवाह फैलान ेम � � �ं ं
�वतमान म इसका अ�यिधक द�पयोग हो रहा ह।ै इसके � ु

अलावा महामारी के दौरान भी सोशल मीिडया का 
द�पयोग अफवाह फैलान ेम दखेा गया ह।ै ु � �
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ु  कछ मीिडया आउटल�ेस अपनी ू �प�पातपण मीिडया:
ुिवचारधारा के अनसार खबर पशे करत ेह। इसस ेपाठक� � �

को एकतरफा जानकारी िमलती ह।ै य ेभी दखेा जाता ह ै
िक अतरा��ीय �तर पर िकसी रा� की मीिडया अ�य रा� ं
की मीिडया के �खलाफ उ�ह नीचा िदखन ेके �लए केवल �
नकारा�मक जानकारी अपन ेदशेवािसय� स ेसाझा करती 
ह।ै इस एकतरफा जानकारी के कारण पाठक अ�सर 

ुूगलत सचना� के िशकार हो सकत ेह। य� एव महामारी � ं
ुकी ��थित म भी एक गलत खबर काफी नकसानदायक �

�िस� हो सकती ह।ै इजराइल-गजा सघष के दौरान भी कई ं
ूबार ऐसी गलत सचना� के �सार के कारण कई िनद�ष� 

की जान गई ह। � �
  कई लोग जानकारी की जांच िकए िबना उस ेअ�ानता:

मान लते ेह। अिश�ा के कारण कई बार लोग अधिव�ास � ं
को भी बढ़ावा दते ेह। काफी बार ऐसा भी होता ह ैिक िकसी �

ूसही सचना को लोग तोड़-मरोड़ के पशे करत ेह िजसस े�
ूगलत सचना का �सारण होता ह।ै िकसी बीमारी के बारे म �

गलत अफवाह फैलान ेस ेभी अफरातफरी का माहौल बता � ं
ह।ै कई बार आपकी अिश�ा एव अ�ानता का फायदा ं
उठाकर भी धोखबेाज़ लोग आपके पहचान प� या फोन 

ुनबर आिद का द�पयोग करके आपको िव�ीय नकसान ुं
प�चात ेह। �ं

ूगलत सचना� के �भाव
ू सामािजक तनाव: गलत सचनाएं सामािजक तनाव, 

�धािमक तनाव और िहसा को बढ़ावा द ेसकती ह। इसस े�ं
समाज म अशांित फैल सकती ह ैऔर लोग� की जान �

ुजो�खम म पड़ सकती ह ैएव सपि� का नकसान हो सकता � ं ं
ँूह।ै गलत सचनाए अफवाह� को बढ़ावा दतेी ह िजसस े�

िकसी ���-िवशषे या स�था की �ित�ा को भी ठेस ं
प�चती ह।ै इसस ेिव�सनीयता का सकट भी उ�प�न हो ं ं
जाता ह।ै इस तरीके के तनाव स ेलोग अकसर िकसी ��े 
स ेपलायन भी कर सकत ेह। य ेसमाज म एक गहरी छाप � �
छोड़त ेह िजसस ेउबरन ेम ब�त समय लग सकता ह।ै हाल � �

ुके िदन� म भारत एव पािक�तान के बीच य� की ��थित � ं

उ�प�न हो गयी थी िजसम हमन ेदखेा ह ैिक कैस ेभारत को �
ु�ए नकसान को बढ़ा-चढ़ाकर पशे िकया गया िजसस े

समाज म असमजस का माहौल बना।� ं
ु ू िव�ीय नकसान: दखेा जाता ह ैिक गलत सचना के कारण 

अकसर लोग गलत िव�ीय इनव�ेटमट कर लते ेह।ै कई �
बार ऐस े धोखबेाज़ लोग आपको सोशल मीिडया के 

ु�िविभ�न �लटफ़ाम पर एक �प बना लते े ह िजसम वो ै � �
आपको भी जोड़ लते ेह। तरह-तरह के िव�ीय लाभ का �
लालच दकेर व ेआपको अपन ेजाल म फाँसन ेका काम �

ु ु ुकरत ेह। श� म व ेआपको कछ लाभ भी प�चँात ेह ैपरत � � ं
आपका िव�ास जीतन ेके बाद व ेआपको ब�त �यादा 

ुिव�ीय नकसान म डाल कर फरार हो जात े ह। इसस े� �
ुआपको के पा�रवा�रक जीवन पर भी बरा �भाव पड़ता ह ै

एव आपका एव प�रवार का भिव�य खराब हो सकता ह।ै ं ं
 जन �वा��य: गलत �वा��य-जानकारी स े लोग� की 

सहेत खराब हो सकती ह।ै इसस ेलोग� को गभीर मानिसक ं
बीमा�रय� का खतरा हो सकता ह ैऔर समाज म बदनामी, �
उनकी जान को जो�खम म भी डाल सकती ह।ै आपकी �
���गत जानकारी का गलत इ�तमेाल करके धोखाधड़ी 
भी की जा सकती ह,ै िजसस ेन केवल आपकी ब��क 
आपके प�रवार की भी मानिसक अव�था खराब हो सकती 
ह।ै हमन ेकोिवड महामारी के दौरान दखेा िक कैस ेइस 

ँूमहामारी के बारे म गलत सचनाए िविभ�न मा�यम� स े�
लोग� को िमल� िजसस ेकई लोग� न ेइस ेगभीरता स ेनह� ं
�लया और उ�ह जान स ेभी हाथ धोना पड़ा और इसके �
अलावा स�मण म भी बढ़ो�री हो गई। गलत डाय�नोिसस �ं
स े भी लोग� को जान स े हाथ धोना पड़ गया। इसके 
अलावा इलाज सबधी उपाय� जसै े िक टीका लने े के ं ं
�खलाफ भी लोग� म असमजस की ��थित उ�प�न �ई � ं

ुिजसस ेआम लोग� के �वा��य को ब�त नकसान प�चा। ं
ू राजनीितक अ��थरता: गलत सचनाएं राजनीितक 

अ��थरता को बढ़ावा द ेसकती ह। इसस ेसरकार के �ित �
आम लोग� म िव�ास की कमी हो सकती ह ै और �
राजनीितक अ��थरता बढ़ सकती ह।ै राजनीितक 
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अ��थरता िकसी भी रा� के �लए एक बड़ी िवपदा हो 
सकती ह।ै इसस े समाज म अफरा-तफरी का माहौल �

�उ�प�न हो सकता ह।ै वतमान समय म िव� म िविभ�न � �
ुदशे� के बीच य� का माहौल बना �आ ह।ै ऐस ेम गलत �

ँूसचनाए आग म घी का काम करती ह। इसस ेसमाज म � � �
अ�व�था फैलती ह।ै हमन ेदखेा ह ैिक िकतनी बार ऐस े
��थित का द�पयोग त�तापलट एव सरकार िगरान ेके �लए ु
भी िकया गया ह।ै अगर िकसी रा� की बागडोर ऐस ेम �
तानाशाह� के हाथ म आ जाए तो व ेरा� की सपि� अपन े� ं
���गत उपभोग म इ�तमेाल करत ेह। अ�व�था को � �
इ�तमेाल करके िकसी कमजोर रा� या उनके िकसी ��े 
को आतकी भी अपन ेक�ज ेम ल ेसकत ेह एव सपि� या � �ं ं ं
स�य साजो-समान का इ�तमेाल िव� म आतक फैलान ेके ै � ं
�लए कर सकत ेह। �

ूगलत सचना� स ेिनपटन ेके तरीके:
जानकारी की जांच: िकसी भी जानकारी को मानन ेस ेपहल ेउसकी 

ूजांच कर। इसस ेहम गलत सचना� के िशकार होन ेस ेबच सकत े�
ह। एकािधक �ोत के ज�रय ेिकसी भी जानकारी का िन�पदन कर। � �ं
अखबार म िकसी खबर को दखेन ेके बाद यह अव�य दखे ेकी �

ूउसका �ोत  �या ह।ै भारत सरकार की �से इ�फोमशन �यरो गलत �
ँूसचनाए अ�सर फ़ै�ट-चके करके उ�ह  �सा�रत करती ह ैतािक �

�सावजिनक लोकाचार बना रह।े भारत एव पािक�तान के बीच हाल ं
ु ूम �ए य� म भी सही खबर �सा�रत करन ेएव गलत सचना� के � � ं

ूखडन करन ेम इसन े  �भावी भिमका िनभाई। इसके अलावा िव� �ं
��वा��य सगठन के �ारा �सा�रत �रपोट हम िकसी महामारी के ं

दौरान उपयोग म ला सकत ेह।ै�

 िव�सनीय �ोत� का उपयोग: िव�सनीय �ोत� स े
जानकारी �ा� कर। इसस ेहम सटीक और िव�सनीय � �

ूजानकारी िमल सकती ह।ै िकसी भी सचना को एक स े
अिधक �ोत स ेजान लनेा एक अ�छा उपाय ह।ै इसके 
अलावा हम अपन े िम�� एव प�रवार स ेभी िकसी भी � ं

ूसचना के बारे म चचा� समय-समय पर करनी चािहए। �
ुिव� �वा��य सगठन, सय� रा� सगठन, �से ं ं ं

ूइ�फोमशन �यरो जसै ेभरोसमेद स�था एव एजसी �ारा � �ं ं ं
��सा�रत खबर एव �रपोट का ही भरोसा करना चािहए। ं

 सोशल मीिडया पर सावधानी: सोशल मीिडया पर 
जानकारी शयेर करन ेस ेपहल ेउसकी जांच कर। िकसी �

ु ु ुभी अक�मात �प म जड़ जान ेपर उसस ेतरत ही बाहर � ं
�िनकलना एव उसको �रपोट करना चािहए। केवल ं

आिधका�रक �ोत स ेिमल े�ए िनदश पर ही अमल करना �
चािहए। जानकारी के अभाव म हम िकसी िवशषे� स े� �

ूजानकारी ल ेलनेी चािहए। इसस ेहम गलत सचना� को 
फैलन ेस ेरोक सकत ेह।�

ूगलत सचनाएं एक बड़ा खतरा ह और हम इसके �ित सावधान � �
रहना होगा। जानकारी की जांच और िव�सनीय �ोत� 

ूका उपयोग करके हम गलत सचना� स ेिनपट सकत ेह �
ूऔर एक सिचत समाज का िनमा�ण कर सकत ेह। हम � �

सोशल मीिडया पर सावधानी बरतनी होगी और जानकारी 
शयेर करन ेस ेपहल ेउसकी जांच करनी होगी।

ुू गलत सचना� स ेिनपटन ेके �लए हम एक सय� �यास � ं
करना होगा। सरकार, मीिडया और आम जनता को िमलकर काम 

ूकरना होगा और गलत सचना� के �खलाफ लड़ना होगा। हम �
जानकारी की जांच और िव�सनीय �ोत� का उपयोग करन ेके 
मह�व को समझना होगा और इसका �चार करना होगा।

*****
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ु�या इतना बरा � ँ म माँ�
�ीिजता नाग, सहायक लखेा अिधकारी

ु'बाहर िकतनी सदर बा�रश हो रही ह!ै साथ म अगर माँ होती तो �ं
िकतना अ�छा होता!' 

ु ू     जलाई का महीना, िदनभर बा�रश! पर बबल के साथ इस बा�रश 
का आन�द लने ेवाला कोई नह� ह,ै �य�िक उसके माता-िपता दोन� 
नौकरी करत ेह और ऑिफस जान ेके बाद इस तीन हजार ��वर फीट � ै

ूके घर म बबल अकेला रहता ह ैऔर उसकी दखेभाल के �लए एक �
ू ूदादी अ�मी ह। बबल की माँ एक वकील ह।ै जब भी बबल की माँ �

ु ूसबह ऑिफस जान ेके �लए घर स ेिनकलती ह ैतो बबल हर िदन िजद 
करता ह ैिक वह भी साथ म जाएगा, गाड़ी म माँ के पास बठेगा और � � ै
जसै ेही माँ अपन ेऑिफस प�च जाएगी तो माँ का बग वह ल ेके ैं
जाएगा, माँ को काम करत े�ए दखेगेा। पर हर बार माँ उस ेसमझाती 

ु ुह ैिक “रात को आकर म त�ह सब कछ बताऊंगी िक �या �या �आ � �
�ऑिफस म”। िफर माँ उस ेगल ेलगा कर काल ेरग की मिसडीज म � �ं

उसकी नम आखँ� के सामन ेस ेगायब हो जाती ह।ै 
ू ू     उस िदन दरे रात तक बबल जगा रहा, आखँ� का पानी तो सख 

गया पर न�द नह� आयी। ना जान ेकब भगवान को ब�च ेपर तरस 
आई और उसन ेमाँ के बना ही इस ब�च ेको न�द आ गई। अगल ेिदन 

ु ूसबह माँ ऑिफस के �लए ज�दी िनकल गई,  माँ स ेबबल की 
ुमलाकात नह� �ई लिेकन उ�ह�न ेरात म एक बड़ी �खलौना गाड़ी, �

ू ूजो बबल चला पाए खरीद कर लाई। बबल के िपता एक �िस� 
�ापारी ह। वह घर म कम और दबई म �यादा रहत ेह। “बाबा �या � � ु � �

ु ू ू ूमझ ेभल गए ह दादी माँ?” बबल कभी–कभी ऐसा पछ लतेा ह ै तो �
ुूदादी माँ कहती ह:- “अगर भला होता तो त�हारे �लए �या इतना �

सारा िग�ट हर महीन ेभजेता?” 
ू     बबल के पास इस बात का कोई जवाब नह� था— ठीक वस ेही ै

ू ूजसै ेपहली बार बा�रश होन ेपर बा�रश की बद सखी जमीन को छूत े�ं
ूही गायब हो जाती ह।ै इन सब के बीच ही घनघोर वषा� के बीच बबल 

को पड़े� के प�� म अचानक एक हलचल िदखाई दी। “कौन ह ै�
ुूवहां? कौन ह?ै बबल न ेजोर स ेआवाज लगाई पर आवाज सन कर 

ु ूऐसा लग रहा था िक वह डर स ेनह� ब��क उ�स�ा स ेपछ रहा हो। 
ू ूबबल के घर म एक बड़ी सी बालकनी ह,ै यहां बबल के सारे �खलौन े�

ूरख े�ए ह यह� स ेखड़ा होकर बबल िदनभर बा�रश दखे रहा था। �
ूठीक उसी के सामन ेआगँन म एक पीपल का पड़े भी था बबल उस �

पड़े म ��थत प�ी के एक घ�सल ेको दखे रहा था, तभी प�� के �
ूबीच स ेएक लड़के की झलक दखे कर बबल चिकत हो गया। उस 

ू ूलड़के की उ� भी बबल िजतनी ही होगी पर कद-काठी म बबल स े�
ूथोड़ा छोटा ह,ै उसन ेएक पीला पट पहन रखा ह ैजो परी तरह बा�रश �

ुुम भीग चका ह।ै पट के अलावा उसन ेऔर कछ नह� पहना ह ैऔर � �
� ूवह डाल पर ऐस ेलटक रहा था जसै ेजगल का टाजन हो। बबल न ें

ु� ँमोबाइल म टाजन की कहानी दखेी ह ैपर�त आज मानो आख� के �
सामन ेदखे रहा हो।  

ु“ए लड़का, �या चािहए तझ?े �य� यहां पड़े पर चढ़ा ह?ै” दादी माँ 
न ेडांटत े�ए कहा “चल िनकल यहां स।े िफर यहाँ आया न तो 
दरबान को बता दगँी”।ू

ूलड़का डगमगा के भागन ेलगा जसै ेकोई लगर हो। दादी माँ न ेकहा-ं
ुू ु“बबल बटेा! त�हारे �खलौन ेचरान ेके �लए आया होगा। चौक�ना 

रहना पड़ेगा”।
ू            बबल के सारे दो�त इस लड़के स ेब�त अलग ह ैऐसा 

लड़का उसन ेकभी नह� दखेा, जो इतनी बहादरी स ेपड़े पर चढ़ ु
ुूसकता ह।ै बबल न ेतरत अपनी सबस ेमनपसद �खलौना गाड़ी को ं ं

बालकनी के बाहर रख िदया और अगल ेिदन के इतजार म ज�दी सो �ं
ुूगया। पता नह� �य� आज रात बबल खश था, वह आज माँ के �लए 

ु ुभी नह� रोया। उसको खश दखेकर दादी माँ भी खश थी। दोपहर के 
ूतीन बज ेबबल के �खलौना को दखेन ेकोई नह� आया पर रात म जब �

ूबबल सो रहा था तो िकसी न ेउसकी गाड़ी को उठाया, िजस ेउसन े
ुूअपन ेहाँथ स ेबांध कर सोया था। बबल तरत उठ गया वह भाग कर ं

बलकनी की तरफ गया और दखेा उस पीपल के प�� म हलचल हो ै �
रही थी।
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ु ु ु“�को– नाम �या ह ैत�हारा? कौन हो तम? रोओ मत – कछ नह� 
ूक�गँा”। बबल न ेकहा

अधरेे प�� के बीच स ेआवाज आई “जाद”।ूं
          जाद पास की ब�ती म रहता ह।ै उसकी माँ लोग� के घर म � �ू

ूकाम करती ह।ै जाद �कल भी जाता ह।ै उसकी माँ शाम तक काम स ेू
लौट के आती ह।ै िफर जाद जाकर माँ की गोद म िछप जाता ह,ै िदन �ू
भर की सारी बात करता ह।ै िफर माँ रोटी पकाती ह ैऔर वह पढ़ता �

ुह।ै सोन ेके समय जाद माँ के सर पर नरम हाथ� स ेजाद की छड़ी घमा ू ू
दतेी ह ै और माँ और बटेा दोनो सो जात ेह। कभी-कभी जाद भी माँ के � ू
साथ काम प ेचला जाता ह ैमदद करन।े पर दादी माँ की बात भी सही 
थी- जाद न ेऐसा �खलौना पहल ेकभी नह� दखेा था इन �खलौनो को ू
दखेन ेके �लए ही वह पड़े प ेचढ़ जाता था। “�या हम दोन� दो�त 

ू ूबन सकत ह?” बबल न ेपछा  और जाद न ेजवाब िदया “हाँ”। इस � � ू
ू�कार बबल को एक नया दो�त िमल गया िजसके साथ वह खले 

सकता था, बात कर सकता था। दोपहर को दादी माँ के सो जान ेके �
ू ूबाद बबल और जाद दोन� बालकनी म ेखब खलेत ेह, मज ेकरत ेह। � �ू

ु ू     कछ िदन बाद जाद बबल को अपना घर िदखान ेल ेगया। पहली ू
ुूबार बबल इस तरह िकसी के घर जा रहा था वह ब�त खश था। जाद ू

ूबबल को अपनी दिनया म ल ेगया। उस ेअपनी माँ स ेिमलाया और ु �
ुअपन ेकछ दो�त� स ेभी िमलाया जो जाद के घर के पास ही रहत ेथ।े ू

ूिदन पर िदन दोन� की िम�ता गहरी होती गई। दोन� एक साथ खब 
ुूमज ेकरत।े बबल भी अब खश रहन ेलगा था मान� उसके जीवन म �

ूजो �र�� थी, जाद के सािन�य न ेउस ेपरा कर िदया। ू
ू ू     दखेत ेही दखेत ेसाल का अितम समय आ गया। बबल के �कल ं

� ृ �म एक वािषक सां�कितक काय�म का आयोजन �आ था। इस �
� �काय�म म अ�छे न�बर पान ेवाल ेिव�ािथय� को स�मािनत िकया �

ूजाता था। इस बार बबल का �रज�ट पहली बार ब�त अ�छा �आ 
था। उस ेपरी�ा म �थम �थान िमला था इसके �लए उस ेमडेल भी �

ूिदया जाएगा और वह मडेल बबल को उसकी माँ �टेज पर सबके 
ुूसामन ेपहनाएगी। यही सोच कर बबल ब�त खश �आ और जाद न ेू

�भी ता�लयां बजाई। िफर जाद न ेकहा “काश माँ को गिवत करन ेका ू
ु ुऐसा मौका मझ ेभी िमलता। कोई बात नह�, इस ेदखेो माँ न ेत�हारे 
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ुू     �कल हॉल म सारे ब�च ेऔर उसके माता िपता आ गय ेह। कछ � �
ु� ृ � ूही दरे म वािषक सां�कितक काय�म भी श� हो जाएगा। �कल के �

ु ु�कछ ब�च ेदशेभ�� गीत के मा�यम स ेकाय�म की श�आत करग े�
ु ु�और उसी के बाद पर�कार िवतरण का काय�म श� होगा। एक 

ुमश�र सािह�यकार को म�य अितिथ के �प म आमि�त िकया गया � ं
� ू ूह।ै वह भी प�चँ गय ेह िसफ बबल िदखाई नह� द ेरहा ह।ै  बबल �

अितम हॉल के कोन ेम अितम प�� म बठा था। उसका चहेरा उदास � � ैं ं ं
ु ुथा, आखँ ेनम थ�, खशी और उ�सकता मानो गायब ही हो गई थी। 

िनज�व की तरह वह कोन ेम बठा रहा िजसका कारण यह था िक � ै
� �उसकी माँ आज के काय�म म नह� आई थी। काय�म के एक िदन �

पहल ेही माँ फोन करती ह ैऔर कहती ह ै“बटेा! म ैशहर स ेबाहर � ँ
ुमझ ेब�त ज�री काम ह,ै कल आ नह� पाउंगी, पर िचता मत करो ं
ु ँत�हारे �लए सबस ेअ�छा िग�ट खरीदकर लाऊगी”।

ु ुू     माँ की बात सनकर बबल ब�त रोया, ग�स ेम घर की चीज तोड़ � �
डाली, खाना नह� खाया और  दादी स ेभी बात नह� की। अपनी 

ूनाराजगी जािहर करन ेके �लए बबल जो-जो कर सकता था उसन े
ु �सब कछ िकया तािक उसकी माँ इस काय�म म आए पर माँ नह� आ �

ुूपाई। इसके बाद बबल न ेअपनी माँ स ेकछ नह� कहा और सोन ेचला 
गया। 

ु ु ुू     पर�कार िवतरण के �म म कछ दरे बाद बबल का नाम बलाया �
ु ूगया और साथ म उसकी माँ को भी बलाया गया। बबल मडेल लने े�

ुनह� जाना चाहता था। लिेकन कछ समय बाद ही उस ेहाँथ म मडेल �
ुू�लए एक मिहला िदखाई दी। बबल खश हो गया �स�नता उसके 

ु ूचहेरे पर िदख रही थी खशी स ेउसकी आखँ� स ेआसँ िनकल रह ेथ।े 
ुू“माँ आई ह”ै। कहता �आ बबल कदा और दौड़त,े भागत,े िगरत-े

पड़त ेहॉल म प�चा। माँ को दखेा। माँ उसके �लए हाथ म मडेल �लए � �ं
ूखड़ी थी। माँ खड़ी ह,ै �टेज के बीच म बांह फैलाए बबल की तरफ, �

ु �उनके चहेरे पर खशी साफ झलक रही थी, आ�खरकार गव स े
ूउ�ह�न ेबबल को मडेल पहनाया और ता�लयाँ बजन ेलग�। यह वही 

ुूमाँ थी िजसस ेबबल कछ िदन� पहल ेिमला था िजस ेजाद भी माँ ू
ुबलाता ह,ै जो मां ब�ती म रहती ह।ै�

*****

�“िहदी ही एक भाषा ह ैजो भारत म सव� बोली और समझी जाती ह।ै” �ं
� �– डॉ. जाज ि�यसन

ुु�लए �या भजेा – नाड़ (एक िमठाई), इस खशखबरी के �लए”।
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सयोगं
ुसिचन �साद, किन� अनवादक

ू“�टिफन पक कर िदया ह,ै इस ेपहल ेबग म रख लो नह� तो भल ै ै �
जाओग।े �ने िकतन ेबज ेकी ह?ै इस बा�रश को भी अभी ही आना 

ुथा। सच म जब मसीबत आती ह ैतो चार� तरफ स ेआती ह।ै  एक तो �
ुपहल ेभी दरे हो चकी ह ैऔर य ेबा�रश”- रोहन की माँ न ेकहा। 

सावन का महीना, दोपहर का समय, तजे बा�रश के बीच रोहन हाथ 
म छाता और कध ेपर बग �लए सड़क पर ई-�र�शा का इतजार कर � ैं ं
रहा था। इतनी तजे बा�रश म एक भी गाड़ी या कैब सड़क पर नह� �
िदख रही थी। रोहन एक परी�ा दने ेिद�ली जा रहा था। दो घटे बाद ं
उस ेिसयालदह स ेिद�ली के �लए �ने पकड़नी थी। उसके मन म एक �

�ही िचता थी िक कह� उसकी �ने न छूट जाए। रोहन की आिथक ं
ू��थित अ�छी नह� थी। उसके िपताजी एक जट मील म काम करत े�

ु ूथ,े िजसस ेघर की ज�रत भी म��कल स ेपरी होती थ�। अत: य े�
�नौकरी ही रोहन और उसके प�रवार को इस आिथक सकट स ेबाहर ं

िनकाल सकती थी।  इतन ेवष�ं की महेनत के बाद म�ेस की परी�ा 
दने ेका अवसर जो िमला था। उसकी तयैारी भी अ�छी थी और यह 
मौका वह इस तरह गवाना नह� चाहता था। प�ह िमनट के इतजार के ं ं ं
बाद उस ेएक �र�शा िमला और वह क�याणी �टेशन के �लए रवाना 
�आ जहाँ स ेवह लोकन �ने के �ारा िसयालदाह प�चँता। 
     बा�रश के कारण लोकल �ने भी दरेी स ेचल रही थ� और रोहन �
की िचता और भी गभीर होती जा रही थी िक कह� उसकी �ने न छूट ं ं
जाए। सयोग स े�टेशन प�चँत ेही उस ेिसयालदह के �लए लोकल �ने ं
िमल गई। �ने म बठत ेही उसन ेघड़ी को ओर दखेा और उसकी िचता � ै ं
थोड़ी कम �ई �योिक अभी उसके पास दो घटे का समय था और ं
िसयालदाह प�चँन ेम एक घटा प��ह िमनट का समय लगता ह।ै वह � ं
आराम स ेिद�ली के �लए �ने पकड़ सकता था। पर यह राहत �यादा 
दरे के �लए नह� थी। �ने की पट�रय� के म�य जल भराव के कारण 
�ने भी धीरे-धीरे चल रही थी। 
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�अपरा� 4.45 बज े�ने िसयालदह �टेशन के एक न�बर �लटेफॉम 
पर प�ची। �ने के �कत ेही रोहन �ने स ेउतरकर दौड़त े�ए बारह ं

�न�बर की �लटेफॉम की ओर भागन ेलगा। वहाँ उसकी �ने राजधानी 
�ए�स�से पहल ेस ेलगी �ई थी और �ने के रवाना होन ेम िसफ पाँच �

ुिमनट का समय बचा था। श�वार का िदन था और साथ ही ऑिफस 
टाइम इस�लए �टेशन पर भीड़ भी ब�त थी। लोग काया�लय स ेअपन े

�घर जा रह ेथ।े इस भीड़ को भदेत े�ए रोहन अतत: �लटेफ़ॉम नबर ं ं
ु�बारह पर प�चा। रोहन के �लटेफॉम पर प�चँत ेही �ने खल गई और ं

दौड़त े�ए वह अतत: एक िड�ब ेम चड़ गया। पर वह अपन ेिड�ब ेम � �ं
ु ुनह� चढ़ा था िफर भी वह खश था �य�िक वह �ने म चढ़ चका था। �

थोड़ा �क कर पानी पीन ेके प�ात वह अपन ेसीट की ओर बढ़न े
लगा। रोहन का �टकट भी आर ए सी (�रजवशन अग�े�ट �
कसीलशेन) का था। अपनी सीट के पास जाकर उसन ेदखेा िक सीट �
पर एक वय�क ��� बठे �ए ह। रोहन न ेउ�ह बताया िक यह मरेी ै � �
भी सीट ह ैपर व ेमानन ेको तयैार ही नह� थ।े �टकट भी िदखान ेपर 

ुबात नह� बन रही थी तब दोन� म बहस श� हो गई जो टी.टी. के �
आन ेके बाद �की। अततः रोहन न ेराहत की साँस ली। सबस ेपहल ें

ुउसन ेघर पर फोन कर के बताया िक वह �ने म बठ चका ह।ै  � ै
ु     दो घटे बाद �ने दगा�पर प�ची। जो दो चार सीट खाली थ� व ेभी ु �ं ं

ुभर ग�। रोहन कोई प�तक पढ़ रहा था तभी एक जानी-पहचानी 
ुआवाज म िकसी न ेउस ेबलाया। वह समझ नह� पा रहा था िक यह �

आवाज िकसकी ह।ै उतन ेम ही एक लड़की उसके सामन ेआई और �
ूकहा- “पहचान रह ेहो या भल गए”? तभी रोहन न ेउस लड़की को 

दखेा और अपनी बा� और की सीट पर बठी उसकी माँ को दखेा और ै
�उ�ह दखेत ेही उसका चहेरा �खल उठा। आ�यचिकत होकर उसन े�

ुकहा “अजली तम। इतन ेवष�ं बाद हम िमल ेऔर िमल ेभी तो ऐस ें
ु ूअचानक एक �ने म। त�ह ेकैस ेभल सकता � ँम” रोहन न ेकहा।� �

ू     अजली रोहन की पड़ोसी थी। दोन� एक ही �कल म एक ही �ं
क�ा म पढ़त ेथ ेऔर एक-दसरे को बचपन स ेजानत ेथ।े उनकी � ू

ूदो�ती इतनी गहरी थी िक दोनो साथ खलेत,े साथ �कल जात।े एक-
दसरे के घर दोन� का आना-जाना लगा रहता। िफर अचानक ू
अजली के िपताजी का �थानांतरण िकसी दसरे रा�य म हो गया और �ूं
उ�च मा�यिमक परी�ा ख�म होत ेही अजली िफर िकसी उसी ं
रा�य म चली गई। उसके लगभग सात वष�ं के बाद आज दोन� िमल े�
ह। रोहन न ेअजली की माँ को �णाम िकया और िफर दोन� एक दसरे � ूं

ुू ूका हाल-चाल पछन ेलग।े रोहन न ेपछा- “�या आप लोग दगा�पर म ु �
�रहती ह”। माँ न ेजवाब िदया “हाँ, िपछल ेही वष अजली के िपताजी � ं

ुका �थानांतरण दगा�पर के एक शाखा काया�लय म �आ ह।ै तभी स ेु �
ूहम यहां एक सरकारी �वाटर म रहत ेह।“ माँ न ेिफर रोहन स ेपछा- � �

ुतम कहाँ जा रह ेहो बटेा? रोहन न ेजवाब िदया- “िद�ली जा रहा � ँ
एक परी�ा दने।े”
रोहन- “और आप लोग?
माँ- “हम भी िद�ली ही जा रह ह ैअजली की भी परी�ा ह।ै � ं

ृ ूरोहन– “परी�ा क� टी.सी.एस., 23 प�वीराज रोड, क�तरबा �
भवन, िद�ली ह ै�या“?

ुमाँ – मझ ेतो नह� पता बटेा। अजली को पता होगा”।ं
अजली– हाँ वह� ह। �ं

ुमाँ– तब तो अ�छा ही �आ। तम दोन� साथ जा सकत ेहो परी�ा दने।े 
     थोड़ी दरे की बातचीत के प�ात खाना खान ेका समय हो गया। 
तीनो न ेिफर साथ म भोजन िकया। थोड़ी दरे बाद माँ सो गई लिेकन �
रोहन और अजली की तो मानो बात ही ख�म नह� हो रही थ�। इतन े�ं

ु ृवष�ं बाद जो दोनो िमल ेथ।े व ेपरान ेिदन� की �मितय� को याद कर 
एक दसरे को बता रह ेथ,े एक दसरे को िचढ़ा रह ेथ।े ू ू

ुअजली– त�ह ेयाद ह ैजब हमन ेक�ा छह म रामायण का मचन िकया �ं ं
था?

ूरोहन – “हाँ वो म कैस ेभल सकता �।ँ मचन के समय म डायलॉग ही � �ं
ुूभल गया था। मझ ेमच के कोन ेस ेलोग डॉयलॉग बता रह ेथ”े।ं

ुअजली – “और िफर भी तम याद नह� कर पा रह ेथ।े“ ं
रोहन – “अरे! मन ेतो रामजी के रोल के सभी डॉयलॉग याद कर रख े�

ु ुथ ेऔर मझ ेल�मण जी का रोल िमल गया था इस�लए लिेकन तम तो 
लीड रोल म भी नह� थी। लिेकन मनै ेतो कम स ेकम मचन तो � ं
िकया।”
     बात करत-ेकरत ेन जान ेकब रात के एक बज गए पता ही नह� �

ु ुचला। सबह ज�दी उठना भी था �योिक सबह ही �ने के िद�ली 
प�चँन ेका समय था। िफर दोन� सो गए। पर रोहन को न�द ही नह� 
आ रही थी। एक अजीब स ेएहसास न ेमान� रोहन की न�द छीन ली 

ूहो। उसका मन ह�का लग रहा था, मान� वह िफर स े�कल म पढ़न े�
वाला िव�ाथ� बन गया हो। न कोई िचता, न कोई डर, न क�रयर की ं

ुिचता, न प�रवार के �ित दािय�वबोध, सब जसै ेछ�ी पर चल ेगए ं
ु ुह�। गान ेसनत-ेसनत ेरोहन को कब न�द आ गई पता नह� चला। 

ु     “बटेा उठो, कछ ही दरे म हम िद�ली प�चँन ेवाल ेह।ै ज�दी स े�
ु ु�श हो जाओ। अजली की माँ की आवाज सनकर रोहन उठा। सबह े ं

�के लगभग दस बज रह ेथ।े उस ेआ�य �आ िक वह इतनी दरे तक 
सोता कैस ेरह गया। साधारणत: वह सात बज ेतक उठ जाता था। 
परी�ा की तयैारी के म�य वह इतनी बिेफ�ी स ेब�त िदन� बाद सोया 
था, जो उसके चहेरे पर भी िदख रही थी। थोड़ी दरे बाद करीब 11 
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बज े�ने नई िद�ली �टेशन पर प�चँी। व ेलोग अपना सामान लकेर 
�ने स ेउतरे और िफर यह तय �आ िक पास की िकसी दकान म �क ु �
कर ना�ता करना ह,ै िफर होटल जाना ह।ै 
     ना�ता करन ेके बाद दोन� अपन-ेअपन ेहोटल की ओर जान े
लग।े दोन� के होटल प��ह िमनट की दरी पर थ ेऔर यह तय �आ ू
िक दोन� परी�ा साथ म दने ेजाएंग।े अगल ेिदन समय स ेपहल ेही �
रोहन अजली के होटल प�चँ गया और दोन� साथ परी�ा दने ेगए। ं
परी�ा समा� होन ेके प�ात रोहन न ेयह तय िकया िक कह� आस-

ू ुपास घम �लया जाए �योिक कल सबह ही उसकी �ने थी। और 
ु ूत�हारी �ने कब ह”ै? रोहन न ेपछा। अजली न ेकहा- मरेी �ने तो दो ं

ुिदन बाद की ह।ै माँ न ेयह तय िकया िक िद�ली जा रह ेह तो कछ िदन �
ूिद�ली घम भी लग।े �

     िफर दोन� पास ही ��थत लोधी गाड�न गए। गाड�न म उग ेरग-� ं
ूिबरग े��लप के फल, िचिड़य� की चहचहाहट, तालाब के िकनारे ूं
ू ू �बठे �मेी जोड़े, �कल यिनफॉम म आए लड़के-लड़िकयां, टहलत ेै �

लोग और िगटार बजात े�ए गाना गात े�ए लड़के आिद दोन� को 
ु ृपरान ेिदन� की �मितय� म ल ेगए, जब व ेदोन� �शन के बहान ेइसी � ू

ूतरह घमन ेचल ेजाया करत ेथ।े रोहन न ेकहा- वो िकतन ेअ�छे िदन 
ुथ।े पर तम अचानक गायब हो गई। �ांसफर के बारे म भी नह� �

बताया और ना ही कभी कॉल िकया और ना ही मसेजे। म महीन� �
ु ुतक त�ह फोन करन ेकी कोिशश करता रहा पर शायद तमन ेफोन �

ुन�बर भी बद कर �लया था। ऐसा �य� िकया तमन?े अजली बोली- ं ं
िपताजी का �ांसफर मरेे �लए ब�त क�दायी रहा। अपना घर, 

ूप�रवार, िम�, �कल, शहर छोड़कर िकसी अ�य शहर म जाना, �
ु ुवहाँ िफर स ेनई श�आत करना, खद को एडज�ट करना मरेे �लए 

आसान नह� था। म तो जसै ेिड�शेन म चली गई थी। इसी�लए शायद � �
ुूम अपन ेअतीत स ेभागती रही। रोहन न ेपछा- त�ह पता था न हमारा � �

ु ु�र�ता दो�ती स ेबढ़कर था। त�ह एक बार भी मझस ेबात करन ेका �
मन नह� �आ, बगाल आन ेके बाद भी? िन:श�द अजली तालाब की ं ं

ुओर दखेती रही और कछ न कह सकी। 
ु     कछ दरे बाद अधरेा होन ेलगा था और दोन� अपन-ेअपन ेहोटल ं

�के �लए िनकल पड़े। होटल प�चँकर रोहन न ेअलाम लगाया और 
ुज�दी सो गया �योिक अगली सबह छह बज ेकी �ने थी। अगल े

�िदन अलाम बजन ेस ेपहल ेही अजली का फोन आया। – सो रह ेथ ें
�या? उठो ज�दी वरना �ने छूट जाएगी और हां अ�छे स ेजाना और 

ुघर प�चँ कर मझ ेबता दनेा। इसके बाद दोन� का एक दसरे के �ित ू
�मे और भी गहरा होता चला गया। व ेदोन� िफर पहल ेकी तरह एक 

ुदसरे स ेिमलन-ेजलन ेलग।े ू
ु     कछ महीन� के बाद उस परी�ा का �रज�ट भी आ गया और 

रोहन का नाम इस बार भी म�ेरट �ल�ट म नह� आया। अवसाद स े�
भरे रोहन को समझ नह� आ रहा था िक अब �या करे। अब तो 
उसके प�रवार के साथ उसके �मे का भिव�य भी इसी एक �र�लट 
के भरोस ेथा। वह कभी अपनी कािब�लयत पर �� िच� खड़ा 
करता, कभी अपनी महेनत पर तो कभी अपनी िक�मत पर। उस े
समझ म नह� आ रहा था िक वह �या करे? िफर स ेतयैारी करे या �

�िफस िकसी �ाइवटे क�पनी म काय करे? िफर उस ेयाद आया िक �
ुअजली के िपताजी न ेउसस े�या कहा था- तम अपन ेभिव�य की ं

ु ुिचता करो, मझ ेतो यह अधकारमय लगता ह।ै तम दिनया के साथ ुं ं
ुकदम स ेकदम िमलाकर कैस ेचल पाओग,े कैस ेअजली को खश ं

ुरख पाओग?े ना ही त�हारे पास कोई अ�छी नौकरी ह,ै ना ही कोई 
ृ�वसाय और ना ही सम� प�रवार स ेहो? उधर अजली भी ना चाहत ें

ू�ए रोहन का साथ नह� द ेपा रही थी। उसन े िपताजी समते परे 
प�रवार को मनाया पर कोई हल न िनकल सका। उसके मन म आया �

ुिक वह भाग जाए पर कल-मया�दा, घर-प�रवार की इ�जत आिद 
जसै ेिवचार न ेउस ेअसमजस म डाल िदया था। �ं
 यही बात रोहन के मन म��त�क म घर कर गई थ� और � �
उसन ेभी ठान �लया था िक अब सरकारी नौकरी हािसल कर के ही 
रहगेा। उस ेयह समझ म आ रहा था िक सरकारी नौकरी ही एक ऐसा �
��ा� ह ैिजसके सहारे एक िन�न म�यमवग�य प�रवार का लड़का 

ुहर य� जीत सकता ह,ै उसकी सारी किमयाँ नजरअदाज की जा ं
ुसकती ह। तभी रोहन न ेदढ़ िन�य िकया और िफर स ेतयैारी श� � ृ

की।
ू रॉय बाब मरा पशन अभी तक �य� नह� आ रहा ह?ै िकसी � �

ून े सवाल िकया। रॉय बाब बोल-े “आमी जानी ना। फाइल 
ुअिधकारी के पास ह,ै शायद जमा िकए गए द�तावजे� म कछ कमी �

होगी। आप पशन अिधकारी के पास जाकर इसका िववरण ल ेसकत � �
ह।ै “च�लए िपताजी, कमरा न�बर तीन म पशन अिधकारी के पास � �
चलकर पता करत ेह।ै” अजली न ेकहा। सर मरेा पशन.......... �ं

ूकहत-ेकहत ेअजली के िपताजी �क गए। जसै ेउ�ह�न ेकोई भत ं
ु �दखे �लया हो। रोहन को उस कस� पर बठा दखे दोन� आ�यचिकत ै

थ।े अजली भी अचानक इस तरह रोहन स ेिमलकर िन:श�द हो गई ं
ु ु ू �थी। कछ कह नह� पाई, बस नजर झकाए मितवत खड़ी रही। रोहन �

ु�न ेकहा- आपका काय कछ िदन� म हो जाएगा। अजली के िपताजी � ं
ु ुध�यवाद कहत े�ए बोल-े बटेा! तम तो इन पाँच वष�ं म िब�कल �

ुबदल गए हो और बाहर चल ेगए। बटेा श�द सनकर रोहन के मन म �
ुयह िवचार आया िक म�ेरट �ल�ट म आया �आ त�हारा एक नाम �

ुत�हारी जीवन की नाकािमय� को हमशेा के �लए दफन कर दतेा ह।ै

*****
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�कम लौट कर आया
ुगौरव कमार, लखेाकार

ूकार की सीट पर सीटब�ेट लगाए �ए परी तरह स ेचौक�ना और एसी 
ऑन होन ेबाद भी पसीन ेस ेलथपथ, �टीय�रग को तजेी स ेदाएं-बाएं ं

ु ुघमात ेकार को िनयि�त करन ेकी कोिशश करत ेशभ की आख ेचौड़ी ंं ं
हो ग� और धड़ाम की आवाज के साथ गाड़ी एक पड़े स ेटकरा गई। 

ु�टीय�रग स ेसर टकराकर ल�लहान हो गया था। गाड़ी के बाएं ं
ुिह�स ेम �यादा नकसान �आ था जहां कोई बठा नह� था। दरवाज े� ै

ुको जोर का ध�का दकेर शभ जसै-ेतसै ेबाहर िनकला और �माल स ें
ूबहत े�ए खन को रोकन ेऔर साफ करन ेकी कोिशश की। गाड़ी की 

हालत पर तरस खा रहा था िक पीछे की तरफ सड़क पर िकसी 
ु��� को पड़ा �आ पाया। शभ ज�दी स ेउस ��� के पास प�चँा ं

ु ूतो घबरा गया। वह ��� सचमच ब�त घायल था, खन स ेसना 
ू ु�आ। पर� म न जत ेथ,े न ही शरीर पर ढग के कपड़े। शभ न ेउस ै � ं ं

ु ुू��� की साँस दखेी थोड़ा सकन िमला िक वह अभी िजदा ह।ै शभ  ं ं
भागकर अपनी गाड़ी के पास प�चा और अपना फोन ढढँून ें

ुलगा....जो �ाइवर सीट के पास मटै पर पड़ा िमला। फोन स ेतरत ं

ू�ाथिमक िचिक�सा क� को अपनी ��थित की सचना दी और दसरे � ू
��� के बारे म बतान ेही वाला था िक उसकी आखँ� के सामन े�

ु ूअधरेा छान ेलगा। फोन हाथ स ेिगर गया और शभ िकसी सख ेप� ें ं
की तरह जमीन पर िगर पड़ा। 

ु ु     शभ की आखँ खली तो चार� तरफ सफेद दीवार सा कमरा िदखा ं
ुिजसकी �खड़िकय� पर नील ेपरद े पड़े थ ेऔर उस ेसब धधला ं

िदखाई द ेरहा था। चार� ओर अजीब सी खामोशी थी िजसके बीच 
ु ुमशीन� की आवाज सनाई द ेरही थ�। धीरे-धीरे शभ अपन ेशरीर को � ं

ूमहसस कर रहा था। उसका बदन टटू रहा था और उस ेऐसा लगा िक 
�िकसी न ेपाँचव� मिजल स ेउस ेफक िदया हो। सर दद म उस ेलगा िक � �ं

ुिकसी न ेभारी प�थर उसके सर पर रख िदया हो। शभ की कराह ं
ु ु �सनकर कमरे का दरवाजा खला और एक नस अदर आई और उसन ें

ु ुएक इ�ज�ेशन िदया िजसके बाद शभ सो गया। जब शभ को होश ं ं
� ूआया तब भी उस ेदद महसस हो रहा था लिेकन उस ेप�रवार वाल� स े

िमलन ेकी इजाजत िमल गई। 
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ुश�भ आज ब�त िदन बाद अपन ेप�रवार वाल� स ेिमलगेा। वह इसी 
ुबारे म सोच रहा था िक कमरे का दरवाजा खला और अपनी प�ी को �

ूउसन ेअदर आत ेदखेा। उसकी आखँ� म आसँ थ।े उस ेबस एक �ं
ुधधली याद थी। ह�की नीली साड़ी, आखँ� पर च�मा चढ़ा �आ। ं

ुथोड़े �यास के बाद श�भ न े अपनी प�ी �योित को पहचान �लया। 
ु ूउसके पीछे शभ के माँ-बाप ब�त बढ़ ेलग रह ेथ।े तभी एक सोलह ं

ुसाल की िकशोरी न े�वशे िकया। शभ उस ेपहचान नह� सका। तभी ं
ुडॉ�टर भी आया और उसन ेशभ को अपन ेप�रवार वाल� को ं
ू ूपहचानन ेको कहा और उनके नाम पछे िजसके ठीक जवाब शभ न ें

ु ु ूिदए। डॉ�टर सत� �आ और प�रवार वाल ेखश थ।े लिेकन शभ उस ं ं
ु ूलड़की को न पहचान सका। वह �योित स ेकछ पछना चाहता था 

ु ुुलिेकन उसन ेशभ को चप करा िदया। शभ न ेसोचा िक शायद वह ं ं
�योित की �र�तदेार होगी जो मदद के �लए आई होगी। डॉ�टर न े
जांच करवाके उस ेदो िदन तक अपनी िनगरानी म रखा। । इन दो �
िदन� म उसकी प�ी �योित हॉ��पटल म �कती और िदन म उसके � � �

ुिपताजी रहत।े वह लड़की �योित के साथ आती और कछ दरे बाद 
चली जाती थी। 

ु ु     अब शभ को अ�पताल स ेछ�ी िमल रही थी। वह अब दिनया के ुं
ुसबस ेसखी लोग� म स ेएक था। वह चल सकता था लिेकन चाल म � �

ुह�की सी लड़खड़ाहट थी। अभी भी उसके िदमाग म कछ �� थ े�
�िजनका वह जवाब ढढू रहा था। िड�चाज आिद के बाद �योित उसके ं

ुसाथ िनकली। बाहर कैब इतजार कर रही थी। कैब दखेकर शभ न ें ं
सोचा िक शायद ब�त महगा अ�पताल ह ैजो एसी कार स ेघर तक ं
भजेगेा। �योित न ेहसँत े�ए कहा िक य ेकार हमन ेिकराए पर ली ह।ै 

ुू ू ूपरे रा�त ेऊंची-ऊंची खबसरत इमारत थ�। शभ को लगा िक वह � ं
िवदशे म तो नह� ह। �योित के जवाब स ेपहल ेही उसका फोन बजा। � �

ुशभ के िपताजी का फोन था। उ�ह�न ेिमठाई खरीदन ेका आदशे िदया ं
था। 

ु     जब व ेघर प�च ेतो शभ को समझ म आया िक यह घर तो उसका �ं ं
नह� ह,ै जहां वह पहल ेरहा करता था। उसन ेबचेनी म ढरे सारे सवाल ै �

ु ुूपछन ेश� िकए। सब कछ इतना कैस ेबदल गया। अचानक वह 
ुलड़खड़ाया लिेकन उस े�योित न ेसभाल �लया। शभ न ेगौर िकया ं ं

िक �योित के बाल सफेद हो गए थ ेिजसपर उसन ेडाई की थी। अब 
ु �प�रवार वाल� न ेशभ को सारा सच बतान ेका िनणय �लया। �योित न ें

उस ेबताया िक वह िपछल ेतरेह साल� स ेकोमा म था और छह माह �
पहल ेही उसके शरीर म थोड़ी हरकत �ई। �योित न ेकहा- दिनया � ु

ुुतरेह साल आग ेजा चकी ह।ै अब 2025 चल रहा ह।ै शभ अभी भी ं
अपन ेअतीत म था। उस ेयकीन नह� �आ। उसन ेशीश ेम अपना � �

ुचहेरा दखेा और खद को समझन ेकी कोिशश की तभी वही लड़की 
सीिढ़य� स ेउतरत े�ए नीच ेआई जो अ�पताल म आती थी और �
�योित स ेबोली- माँ, म अपनी दो�त के यहाँ जा रही � ँऔर वहाँ स े�

ुसीध ेअपन ेघर जाऊंगी। �योित न ेसहमित म सर िहलाया। अब शभ � ं
ू�योित को घरत े�ए दखे रहा था। एक के बाद कई सवाल उसन े

ु ुू�योित स ेपछ डाल।े तम उसकी माँ कैस,े और दसरा घर... �या तमन ेू
ूदसरी शादी कर ली ह?ै उसके सवाल �योित को चाक स े�यादा तजे ू

ुलग रह ेथ,े जसै ेकोई वार पर वार िकए जा रहा हो। शभ को लगा िक ं
वह हॉ��पटल गया और �योित की �ाथिमकता बदल गई। 

ु �     शभ को अदाजा भी नह� था िक िजदगी न े�योित को िकतन ेदद ं ं ं
िदए और कैस ेउसन ेउन सबका सामना िकया। बस उस ेयह िच�ता 
खाए जा रही थी िक �योित न ेदसरी शादी कैस ेकर ली और एक बटेी ू

ुह?ै शभ �योित को तान ेमारता रहा य�िप उसके माँ-बाप न ेरोकन ेकी ं
ुकोिशश की लिेकन उस ेिकसी की कोई बात नह� सननी थी। �योित 

ु ुबोली- तम वो शभ नह� िजस ेमन ेजाना था। अब यहाँ मरेा कोई काम �ं
नह�। अपनी दवाइयाँ समय पर लते ेरहना...अलिवदा। दख, उदासी ु

ुऔर ग�स ेस े�योित अपन ेघर प�ची जहां वह िपछल ेछह माह स ेरह ं
ुरही थी। अकेलपेन म वह िबखर पड़ी। शभ के माता-िपता न ेबाद म � �ं

उस ेसारी बात बताई तो वह दखी मन स ेअपन ेआप को कोसन ेलगा। ु
ुशभ को पता चला िक उसके ए�सीड�ट के बाद वहाँ सबस ेपहल ें

ु�योित ही प�ची थी। वहाँ शभ और उस ��� के अलावा एक ं ं
ुब�ची भी थी जो न जान ेकैस ेबच गई थी और बहेोश थी। ए�बलस स े�

तीन� को वह अ�पताल ल ेगई लिेकन ब�ची का बाप न बच सका 
ुऔर शभ कोमा म चला गया। उस ब�ची का और कोई नह� था। �ं

ुचिूक ए�सीड�ट म शभ की ही गलती थी इस�लए अपन ेअपराधबोध �ं ं
ुको दर करन ेके �लए �योित न ेउस ब�ची की क�टडी प�लस स ेू

ुमांगी। जांच स ेपता चला िक ए�सीड�ट स ेपहल ेिकसी न ेशभ की ं
�के म छेड़छाड़ की थी। �

� ृ     दघटना म मत ��� ही न ेय ेहरकत की थी �य�िक उस ेएक ु �
ु �परानी घटना का बदला लनेा था। दघटना स ेपहल ेवह ��� िकसी ु
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गरैाज म एक मकैिनक था जहां काम करत े�ए उसपर एक कार िगर �
गई और वह अपािहज हो गया। गरैाज कपनी न ेउस ेिनकाल िदया। ं

ुशभ की इ��योरे�स कपनी म ही इस ��� का बीमा था। इसके �ंं
ुच�कर म रोज वह बीमा कपनी का च�कर लगाता था लिेकन शभ � ं ं

� �उस ेटालता रहता था। और िफर य ेदघटना �ई। िजस िदन दघटना ु ु
ु�ई उस िदन शभ स ेउस ��� का भयानक झगड़ा �आ था। उसन ें

ुख�नस म अिमत की कार की �के म गड़बड़ी कर दी और उसका � �
ु�प�रणाम सामन ेथा। उसका कम लौट कर वापस आया था। शभ य ें

सब जानकार सदम ेम था। उस ेअपनी प�ी पर भरोसा हो गया लिेकन �
ुउस ेसमझ म नह� आया िक �योित अलग �य� रहती थी? शभ के � ं

माता-िपता न ेबताया िक जब दो-तीन माह म ब�ची की िज�मदेारी �
िकसी न ेनह� ली तो �योित न ेिविधवत गोद ल े�लया, िजसका हम 
सभी न ेिवरोध िकया था। हम लगा िक हम िकसी ऐस े��� के �
ब�च ेको कैस ेपाल थ ेिजसन ेहम मारन ेकी कोिशश की थी। �योित �

ु ुन ेत�हारी  गलती सधारन ेके �लए उस ब�ची के साथ रहन ेका 
ुफैसला िकया। कछ िदन यह� रही िफर �पने चली गई और अपनी 

ु ुडॉ�टरी की ���टस श� की। जब उस ेपता चला िक त�ह होश ै �
ुआया ह ैतो छह माह पहल ेही वापस आई ह।ै आत ेही त�हारी 

ु ु ुदखेभाल म जट गई। ब�त कहन-ेसनन ेपर यहाँ आना-जाना श� �
िकया था। हमन ेउसस ेमाफ करन ेको कहा तो उसन ेहम माफ कर �

ु ुिदया। तमन ेउसके साथ ब�त गलत िकया ह।ै शभ अपन ेमाँ-बाप के ं
साथ �योित के घर के �लए िनकल पड़ा। 
      वहाँ प�चत ेही पता चला िक एक घटे पहल ेही �योित अपनी ं ं

ु�बटेी के साथ एयरपोट िनकल गई थी। वापस जान ेके �म म शभ � ं
�लड़खड़ा गया। एयरपोट पर प�चँन ेपर उस ेअदर नह� जान ेिदया ं

ुगया �य�िक उसके पास द�तावजे नह� थ।े शभ के माता-िपता अदर ं ं
गए तो उ�ह �योित और उसकी बटेी िदख गए। उ�ह�न े�योित स े�

ु ु ुवापस चलन ेका अनरोध िकया। व ेबोल-े शभ त�ह लने ेआया ह।ै �ं
�योित मना करना चाहती थी लिेकन उसकी बटेी बोल पड़ी- �या! 
पापा आए ह?ै च�लए म�मी, पापा स ेिमलत ेह और दाद के साथ रहग े� �ू

ु �िफर। जब व ेसब बाहर आए तो शभ शिमदगी और पछताव ेम खोया �ं ं
पड़ा था। तभी उसकी बटेी न ेआकर उस े�यार स ेजब पापा कहा तो 
उसन ेभरी आखँ� स ेउस ेगल ेलगा �लया। अब उसका प�ाताप जसै े

ुू ूपरा हो रहा था। शभ न ेबटेी स ेउसका नाम पछा तो उसन ेकहा- ��मता, ं
ु ुलिेकन माँ मझ ेखशी कहती ह।ै सभी हसँ पड़े। �योित की आखँ� म �

ु ूखशी के आसँ थ।े  

· “िहदी सीख ेिबना भारतीय� के िदल तक नह� प�चँा जा सकता।” ं
ु– डॉ. लोथर ल�से

*****
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साइबर �ॉड स बचना ह, तो शक करना सी�खएे ै
ुअनज साव, लखेाकार

     टीआरएआइ(TRAI) आपके सभी मोबाइल कन�ेशन अगल े
एक घटे म �लॉक कर दगेी, इस बारे म अिधक जानना चाहत ेह,ै तो � �ं

ूश�य दवाएं, वह सदशे िमलत ेही म समझ गया िक साइबर अपराधी �ं
लाइन पर ह।ै फोन इटरनशेनल नबर स ेआया था और टीआरएआइ ं ं
तो बार-बार कहता ह ैिक हमारे नाम स ेआन ेवाल ेफोन कॉल पर 
िव�ास न कर, तो मन ेफोन काट िदया और नबर �लाक कर िदया। � � ं
यही आपको भी करना चािहए।
     साइबर अपराध को ऐस ेअपराध के �प म प�रभािषत िकया �

ूजाता ह ैजहां क�यटर अपराध का मा�यम होता ह ैया अपराध करन ें
के �लए एक उपकरण के �प म �योग िकया जाता ह।ै इसम अवध या � � ै

ृअनिधकत गितिविधयां शािमल ह, जो िविभ�न �कार के अपराध �
करन ेके �लए �ौ�ौिगकी का लाभ उठाती ह। साइबर अपराध म � �

ृ ृअपराध� की एक िव�तत �खला शािमल ह ैजो ���य�, सगठन� ं ं
के साथ-साथ सरकार� को भी �भािवत कर सकता ह।ै
     साइबर �ाइम ब�त तरीक� का हो सकता ह।ै मसलन िकसी की 
वबेसाइट या ईमले एकाउंट या �लाउड या कोई अ�य वबे अका 
उं�स को हकै करना, िकसी को िकसी चीज़ का लालच दकेर उसकी 

ुिनजी जानकारी चरा लनेा इ�यािद। इन सभी �कार के अपराध� को 
अलग-अलग नाम स ेजाना जाता ह ैजसै-े हिैकग, साइबर हमल,े ं
चटवॉट �ाइ�स, साइबर ताकझांक या िनगरानी करना, िफिशग ै ं

ू(लालच द ेकर अपन ेजाल म फसाना), चाइ�ड ए�यज, िफरौती, �
�इटरनटे �ॉड आिद। एक बात �यान रखन ेयो�य ह ैिक साइबर व�ड ं

म अपराध करन ेके तरीके हर रोज बदल सकत ेह लिेकन अपराध � �
ुकरन ेके म�यतः तीन कारण ही होत ेह-�

1. मौि�क लाभ हािसल करना
ु2. िकसी का डटेा चराना

3. िकसी की �याित खराब करना या बरबाद करना।
ु ुिव� म �ए कछ �मख साइबर हमल ेके उदाहरण:�

1. वाना�ाइ रैनसमवयेर हमला (2017): यह एक व��क ै
रैनसमवयेर हमला था िजसन े150 स ेअिधक दशे� म �

ू200,000 स ेअिधक क�यटर� को �भािवत िकया। ं
हमलावर� न ेपीिड़त� स ेिबटकॉइन म पस ेकी मांग की � ै
तािक व ेअपन ेडटेा को वापस पा सक। हमला िवडोज � ं

ऑपरे�टग िस�टम की एक कमजोरी का फायदा उठाकर ं
फैलता था िजस ेMS17-010 कहा जाता ह।ै

ुवाना�ाइ हमल ेके �भाव: हमल ेके कारण अनमािनत 4 
ु�अरब डॉलर का आिथक नकसान �आ। कई �वसाय� 

और सगठन� को अपन ेसचालन को रोकना पड़ा या धीमा ं ं
ुकरना पड़ा। कछ दशे� म �वा��य सवेाएं �भािवत �� �

और अ�पताल� को अपन ेसचालन को रोकना पड़ा।ं
2. ए�वीफै�स डटेा �ीच (2017): ए�वीफै�स डटेा �ीच 

एक बड़ा डटेा उ�लघन था जो 2017 म �आ था। यह �ं
�उ�लघन ए�वीफै�स नामक एक �ेिडट �रपो�टग ं ं

एजसी म �आ था, िजसन े147 िम�लयन स ेअिधक � �
लोग� की ���गत जानकारी को खतरे म डाल िदया। �
ए�वीफै�स डटेा �ीच के �भाव: ���गत जानकारी 
का द�पयोग �आ जसै ेिक पहचान की चोरी और िव�ीय ु

ुधोखाधड़ी। ए�वीफै�स की �ित�ा को काफी नकसान 
ुप�चा और कपनी को कई जांच� और मकदम� का ंं

सामना करना पड़ा।
3. या� डटेा �ीच (2013-2014): या� डटेा �ीच एक 

बड़ा डटेा उ�लघन था जो 2013 और 2014 म �आ �ं
था। यह उ�लघन या� के उपयोगकता�� की ���गत ं
जानकारी को खतरे म डाल िदया। यह उ�लघन म � �ं

ु�पासवड की सर�ा के �लए उपयोग िकए जान ेवाल ेहिैशग ं
ए�गो�रदम की कमजो�रय� का फायदा उठाया गया था।

या� डटेा �ीच के �भाव: ���गत जानकारी का 
�द�पयोग, पासवड की चोरी और या� की �ित�ा को काफी ु

ु ुनकसान प�चा और कपनी को कई जांच� और मकदम� ंं
का सामना करना पड़ा।

4. �ट�सनटे(2010): �ट�सनटे (Stuxnet) यह एक 
ुू � �क�यटर वम था िजसन ेईरान के परमाण काय�म को ं

िनशाना बनाया।
�5. सोनी िप�चस डटेा �ीच (2014): यह एक बड़ा डटेा 

� ��ीच था िजसन े सोनी िप�चस के कमचा�रय� की 
���गत जानकारी और कपनी के ईमले को खतरे म �ं
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डाल िदया।
6. नॉटप�ेा रैनसमवयेर हमला (2017): यह एक 

ूरैनसमवयेर हमला था िजसन ेय�ेन और अ�य दशे� म �
कई कपिनय� को �भािवत िकया।ं

ुूमौजदा दौर म �च�लत कछ साइबर ठगी�
1. िडिजटल अरे�ट, िजसम ेआपको िकसी अपराध के �लए 

िज�मदेार ठहराया जाता ह।ै
2. एटीएम �ॉड, िजनम ेअपराधी आपस ेही आपके �ेिडट 

�काड बक खात ेआिद का नबर हािसल कर लतेा ह।� �ं
ु3. आपका पराना इ�योरस कवर म�ैयोर हो गया ह ैिजसका �ं

ु ू �भगतान िकया जाना ह,ै ऐसी सचना म ब�त ही आकषण �
ऑफर दने ेका �कैम, फज� एटीवायरस इ�टॉल करन ेका ं
�कैम, फज� साइबर करे�सी म िनवशे स ेकरोड़� कमान े�
का लालच दकेर �कैम आिद

साइबर अपराध� स ेिनपटन ेके �लए िकय ेजान ेवाल ेउपाय :
ुसाइबर सर�ा जाग�कता अिभमान : सरकार� को िविभ�न �तर� पर 

ुसाइबर घोखाधड़ी के सबध म साइबर सर�ा जाग�कता अिभयान �ं ं
ू � �चलान,े मजबत अि�तीय पासवड एव सावजिनक वाई-फाई का ं

उपयोग करन ेआिद म सावधानी बरतन ेकी आव�यकता ह।ै�
साइबर बीमा : ऐसी साइबर बीमा पॉ�लिसयाँ िवकिसत की जानी 
चािहए जो िविभ�न �वसाय� और उ�ोग� की िविश� 

ुआव�यकता� के अन�प ह� एव साइबर घटना� स ेहोन ेवाल ें
ुनकसान के �खलाफ िव�ीय कवरेज �दान कर।�

ुूडटेा सर�ण कानन : डटेा को नई म�ा कहा जाता ह,ै इस�लए भारत ं
ु �म एक स�त डटेा सर�ा सरचना की आव�यकता ह।ै इस सदभ म � �ं ं

ूयरोपीय सघ का सामा�य डटेा सर�ण िविनयमन और भारत का ं ं
���गत डटेा सर�ण िवधयेक, 2019 सही िदशा म उठाए गए �ं
कदम ह।�

ू �साइबर �यजन सटर- सावजिनक और िनजी ��े� के बीच �
ु ुूवा�तिवक समय म खतरे की खिफया सचना साझा करन ेकी सिवधा �

ँू�दान करन ेके �लए ��ेीय साइबर �यजन सटर �थािपत िकय ेजाए। �
ुू �पवा�नमािनत खतरा िव�षेण के �लए उ�नत मशीन लिनग �णा�लय� ं

ूको लाग िकया जाए। बड़ी साइबर घटना� स े िनपटन ेके �लए 
ृ�व�रत तनैाती म स�म एक क�ीकत घटना �िति�या दल का गठन � �

िकया जाए।
ु�लाउड सर�ा: भारत म िडिजटल �पसे को सरि�त करना, सभी � ं

ु�लाउड सवेा �दाता� के �लए कठोर अनपालन आव�यकता� 
ुके साथ एक रा�ीय �लाउड सर�ा ढांचा �थािपत िकया जाए। 

ू��लाउड म स�िहत सभी डटेा के �लए अिनवाय ए����शन लाग � ं
िकया जाए, तािक वसी कमजो�रय� को दर िकया जा सके जो िक ै ू
एयर इिडया डटेा उ�लघन जसै े मामल े म उजागर �ई थ�। �ं ं

�सावजिनक �लाउड सवेा� म खतरे की िनगरानी करन ेऔर उन पर �
ु�िति�या दने ेके �लए एक �लाउड सर�ा प�रचालन के�� का 

ृसजन िकया जाए।
ुडीपफेक स ेर�ा: भारत म सचा�लत सभी �मख सोशल मीिडया � ं

ू�लटेफाम�ं के �लए स�त के कटट स�यापन �ोटोकॉल लाग िकय े�ंं
ु ू �जाए। चनाव जसै ेमह�वपण समय के दौरान वायरल डीपफेके की 

सम�या स ेिनपटन ेके �लए एक �व�रत �िति�या दल का गठन 
िकया जाए।

ुसाइबर यो�ा पहल: भारत को साइबर सर�ा पशेवेर� की गभीर कमी ं
ुको दर करन ेके �लए एक �ापक साइबर यो�ा पहल श� करनी ू

�चािहए। इस काय�म म िव�िव�ालय� के साथ साझदेारी के �
ुमा�यम स ेिविश� साइबर सर�ा पा��म िवकिसत करना, रा�ीय 

ु ृ �साइबर सर�ा छा�वि� काय�म की �थापना करना और साइबर 
� ��रजव िबल का गठन करना शािमल हो सकता ह।ै कमचारी साइबर 

ुसर�ा �िश�ण म िनवशे करन ेवाली कपिनय� को कर �ो�साहन � ं
� ू�दान करन ेस ेकायबल को और मजबती िमलगेी।

ुयिद कोइ साइबर अपराध घ�टत �आ तो मझ ेअपराधी के बारे म �
जानकारी कैस े�ा� होगी- 
     यिद कोई ��� आपको गलत तरीके स ेइमले करता ह ैया 

ूसोशल मीिडया पर आपके साथ बदसलकी या धमकी दतेा ह ैतो उस 
��� के आईपी ए�से पर इस बात का पता लगाया जा सकता ह ैिक 

� �वह िजस नटेवक का इ�तमेाल कर रहा ह ैयह नटेवक िकसके नाम स े
जारी िकया गया ह ैलिेकन, अगर कोई शाितर अपराधी जो िक 
तकनीक म मािहर हो वह कभी भी अपन ेडायरे�ट आईपी ए�से का �
इ�तमेाल नह� करेगा ऐस ेम आप इस बात का पता नह� लगा सकत े�
वा�तव म आप के साथ यह घटना कैस ेहो रही ह।    � �

ूँ 'म साइबर अपराध को कैस ेरोक?�
     यिद आपको लगता ह ैिक आपके साथ िकसी न ेसाइबर अपराध 

ुिकया ह,ै तो आपको इस बारे म तरत िनकटवत� थानािधकारी स े� ं
� ू �सपक कर सपण घटना�म की जानकारी दनेी चािहए।                 ं ं

 इसस ेबचन ेके �लए िन�न काम कर सकत ेह-ै
ु1. आपको अपन ेबक खात� स ेजड़े ईमले ए�से का इ�तमेाल �

िकसी अ�य जगह नह� करना चािहए।
2. अपको अपन ेमोबाइल नबर स ेअनाव�यक �प स ेिकसी वबे ं
ए�लीकेशन या मोवाइल ए�लीकेशन स ेलॉगइन नह� करना चािहए।
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3. आपके पास आन ेवाल ेअनाव�यक मसैजेसे म आए �लक पर � ं
कोई ��लक नह� करना चािहए कापको अपन ेमोबाइल या लपटॉप ै

�को कोई सावजिनक वाईफाई स ेकन�ेट नह� करना चािहए। य े
ुकहता तो हम सब न ेसना होगा "अनजान फल न खाएं"।
�4.आपको ओपन सोस वाली िकसी ए�लीकेशन का सॉ�टवयेर का 

इ�तमेाल नह� करना चािहए।
5. आपको जहा तक हो सके अपना बक अकाउंट नवर िकसी के � ं
साथ तबतक शयेर नह� करना चािहए जब तक आप सामन ेवाल े
��� को वा�तिवक तौर पर जानत ेपहचानत ेनह� हो।

ू6. अपन ेक�यटर पर हमशेा ओ�रिजनल शॉ�टवयेर का इ�तमेाल ं
कर।�

ु7. अपन े�ाउज़र की समय समय पर उपडटे करे और ककीज को 
�लीयर करे।
8.  सकेड हड मोबाइल का इ�तमेाल करन ेस ेबच।ें �

�साइबर हमल� स ेसावधान रहन ेके �लए शक करे और सतक रह े
िजसस ेआपको फ़ायदा िमल सके

�साइबर हमल� स ेबचाव के �लए सतकता के फायदे
ु �1. जानकारी की सर�ा: सतक रहन ेस ेआप अपन े���गत और 

ुसवदेनशील जानकारी की सर�ा कर सकत ेह।�ं
�2. खतर� की पहचान: सतक रहन ेस ेआप साइबर खतर� की 

पहचान कर सकत ेह और उनस ेबचाव कर सकत ेह।� �
�3. साइबर अपराध� स ेबचाव: सतक रहन ेस ेआप साइबर अपराध� 

जसै ेिक िफ़िशग, मलैवयेर, और ऑनलाइन धोखाधड़ी स ेबचाव ं
कर सकत ेह।�

ु ु�4. िनजता की सर�ा: सतक रहन ेस ेआप अपनी िनजता की सर�ा 
ुकर सकत ेह और अपन े���गत जीवन को सरि�त रख सकत ेह।� �

साइबर �ाइम के अनिगनत ि�क ह, कोइ भी चचा�, कोइ भी सदशे, � ं

कोइ भी फोन कॉल, कोइ भी एप आपका बक खाता या मोबाइल �
वालटे खाली कर सकता ह,ै याद र�खए आपका डाटा कॉ�टे�ट, 

ूफोटो�ाफ आइड��टटी आिद की तो बात ही �या ह।ै क�यटर और ं
मोबाइल म ताजा अपडटे इ�तमेाल करना। हर जगह ब�त क�ठन �

�पासवड रखना, िकसी अनजान फाइल को डाउनलोड न करना, 
ुअधाधध िकसी भी �लक पर ��लक न करना, सदहे परख ं ं ं ं

ूका�टै�ट को �लॉक करना, िकसी को ओटीपी या दसरी सचना न ु
दनेा, फोन म दरसचार कपनी या � कॉलर आिद की पहचान बतान े� ू ं ं

ु ुवाली सवेा सि�य करना आिद कछ बिनयादी सावधािनया ह ै- 
ु�जानकारी जाग�कता और सतकता अनजान लोग� और लभावन े

ु�डरावन ेसदशे पर शक करना सी�खए, भल ेही आप वचअल दिनया ुं
�म उनके सपक म आए या असली दिनया म। � � ु �ं

ु ू     साइबर सर�ा को मजबत करन ेके �लए सरकार और िनजी 
��े दोन� को शािमल करत े�ए एक सहयोगी दि�कोण की ृ
आव�यकता ह।ै इसके �लए �प� िविनयामक ढाँच,े बढ़ी �ई 

ू �नीितगत �ो�साहन और मजबत सावजिनक-िनजी भागीदारी पर 
�यान कि�त करना चािहए। इसके अित�र�, �वदशेी साइबर �

ु ुसर�ा समाधान� को बढ़ावा दनेा, खिफया जानकारी साझा 
ु �करना और साइबर सर�ा कायबल को बहेतर बनाना भी 

ू �मह�वपण ह।ै

*****
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निचकेता-यम सवादं
ुसजय कमार, डी.ई.ओं

�कठोपिनषद म यम और निचकेता का सवाद भारतीय दशन की एक � ं
ुृगहन और �रेणादायक कथा ह,ै िजसम आ�मा, म�य, जीवन एव � ं

सांसा�रक मोह-माया और मो� के रह�य� पर िवहार िकया गया ह।ै 
ुृ �यह सवाद कठ शाखा के क�ण यजवद स ेसबिधत उपिनषद म विणत � �ं ं ं

ु ु� ृह ैऔर म��माग म इस े�ान की �ाि� का एक उ�क� ��तित कहा �
गया ह।ै 

ु     इस कथा के अनसार �ाचीन काल म एक महान ऋिष �आ करत े�
ुथ ेिजनका नाम वाज�वस था। व ेब�त �ानी थ।े उनके एक प� था 

ु ुिजसका नाम निचकेता था। निचकेता ब�त कशा� ब�� और चचल ं
ु�वभाव का बालक था। साथ ही साथ वह ब�त िज�ास भी था। एक 

ु� �बार की बात थी जब महिष वाज�वस न े�वग की �ाि� हते िव�जीत 
ू �य� का आयोजन िकया था िजसके परा होन ेपर उ�ह दान का काय �

ूसप�न करना था। दान दते ेसमय उ�ह�न ेकेवल बढ़ी गाय� को दान म �ं
ुिदया जो िक दध नह� दतेी थ� और बीमार थ�। उनके प� निचकेता ू

ुको यह सब दखेकर मन ही मन ग�सा आ रहा था। उसन ेअपन ेिपता 
ूस ेकहा- द�धहीन, बढ़ी और बीमार गाय� को दान म दकेर आप कैस ेु �

ु � ूप�य �ा� करग?े महिष वाज�वस को मालम था िक निचकेता बार-�
ूबार वही �� पछेगा, जसैा िक उसका �वभाव था। जब निचकेता को 

अपन ेिपता स ेकोई जवाब नह� िमला तब उसन ेअपन ेिपता स ेिफर 
ुकहा- जब इन बीमार गाय� को दान करन ेस ेआप को प�य �ा� होगा 

ुतो म अभी बालक �,ँ आप मझ े�य� नह� दान कर दते ेह? इसस े� �
ु �आपको ब�त प�य �ा� होगा एव मरणोपरांत �वग की भी �ाि� होगी। ं

ुू �बार-बार पछन ेस ेमहिष वाज�वस न े�ोिधत होकर अपन ेप� स े
ुकहा- म त�ह यमराज को दान-�व�प दतेा �।ँ चिूक य ेश�द य� म � � �ं

ूदान के समय कह ेगए थ ेइस�लए निचकेता को इस ेपरा ही करना था। 
�य�िप महिष वाज�वस को अपनी गलती का एहसास �आ तो उ�ह �

�ब�त प�ाताप �आ लिेकन अब दखी होन ेका कोई अथ नह� था। ु
दखबोध म ही उ�ह�न े निचकेता को यमराज के पास जान े की ु �

ु ुअनमित दी लिेकन निचकेता ब�त ही खश था। 
     अब निचकेता यमराज के पास प�चँा तो सयोग स ेवह अपन ें
महल स ेबाहर थ।े इस कारण निचकेता को तीन िदवस और तीन राि� 
तक महल के बाहर ही �ती�ा करनी पड़ी। पहरेदार इन सब घटना� 

को दखे रह ेथ।े उ�ह उस छोटे स ेबालक पर दया आ रही थी। �
ुउ�ह�न ेनिचकेता स ेआ�ह िकया िक तम अपन ेमाता-िपता के पास 

ुवापस लौट जाओ परत निचकेता टस-स-ेमस नह� �आ। वह हठी ं
और स�यिन� बालक था। उसन ेकहा- जब तक म महाराज यम स े�
िमल नह� लतेा �,ँ तब तक वापस नह� जाऊंगा। 
     अततः जब तीन िदन के बाद यमराज लौटे और �ार पर एक ं

ू ूबालक को दखेकर �ारपाल� स े पछा- यह मासम और अबोध 
ुूबालक कौन ह?ै तब �ारपाल न ेपरी घटना कह सनाई। यमराज को 

�ब�त आ�य �आ और उ�ह�न े�स�न होकर निचकेता को तीन 
वरदान मांगन ेको कहा। ऐसा उ�ह�न ेअितिथ सवेा न कर पान ेके 
�लए िकया। निचकेता न ेपहला वर माँगा िक जब वह लौटे तो उसके 
िपता का �ोध शांत हो और वह उस े�वीकार कर। दसरे वर म उसन े� �ू

�िज�ासा की िक �या दवेी-दवेता �वग म अजर-अमर रहत ेह तो � �
यमराज न ेउस ेअ��न�ान िदया िजस ेनिचकेता��न भी कहा जाता ह।ै 

ुूतीसरे वरदान म निचकेता न ेपछा- ह ेयमराज, मन ेसना ह ैिक आ�मा � �
ुृअजर-अमर ह।ै म�य और जीवन के बीच च� चलता रहता ह।ै 

ुपरत आ�मा न कभी ज�म लतेी ह ैन कभी मरती ह।ै इस जीवन और ं
ुृम�य का �या रह�य ह?ै इस �� पर यमराज च�क गए और बोल-े 

ुूव�स, यह �� मत पछो। इसके बदल ेतम अथाह धन-सपदा ल ेलो। ं
ुलिेकन निचकेता अपन े�� पर अिडग रहा और यमराज को झकना 

पड़ा। 
यमराज-निचकेता सवादं

�निचकेता: िकस तरह स ेशरीर स े�� का �ान व दशन होता ह?ै
ु ुयम: मन�य �पी शरीर, दो आखँ, दो कान, दो नाक, एक मख, 

ु ु��र�(िसर का म�य भाग), नािभ, गदा और िश� िमलाकर कल ं
�यारह दरवाज� वाल ेनगर की तरह ह ैजो िक ��नगर ही ह।ै वह 

ु ुमन�य के �दय म ह।ै इस रह�य को समझकर जो मन�य �यान और �
िचतन करता ह ैउस ेिकसी �कार का दख नह� होता ह ैऐसा करन ेुं

ु ु ुृवाल ेमन�य को ज�म-म�य के च� स ेम�� िमल जाती ह।ै 
निचकेता:  �या आ�मा मरती ह ैया मारती ह?ै
यम: आ�मा न मरती ह,ै न मारती ह,ै वह अजर-अमर ह।ै 
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निचकेता- िकस �दय म परमा�मा का वास माना जाता ह?ै �
ुयम: मानव �दय को �� पान ेका वास माना जाता ह।ै मन�य ही 

ूपरमा�मा को पान ेका अिधकारी ह।ै उसका �दय अगठे की माप का ं
ूह ैइस�लए �� को अगठे के आकार का माना गया ह।ै अतः ��� ं

मानता ह ैिक दसरे ��� म भी उसी परमा�मा का वास ह ैऔर वह �ू
ृघणा स ेदर रहता ह।ै ू

निचकेता: आ�मा का �व�प �या ह?ै 
ुयम : शरीर न�र ह ैपरत जीवा�मा का नाश नह� होता ह।ै आ�मा का ं

ु ुसख-दख, भल-ेबरे कोई मतलब नह� होता ह।ै यह अनािद, अनत ु ं
और दोष-रिहत ह।ै यह िन�य, अज�मा एव अिवनाशी ह।ै ं
निचकेता: यिद कोई ��� आ�मा-परमा�मा के �ान को नह� 
जानता तो उस ेकैस ेफल भोगन ेपड़त ेह? �
यम: िजस �कार बा�रश का पानी एक ही होता ह ैलिेकन वह जमीन 
पर आन ेके बाद एक जगह नह� �कता उसी �कार एक ही परमा�मा 

ु ुस ेज�म ेदवे, असर और मन�य भी भगवान को अलग-अलग मानत े
ुूह और पजा करत ेह। सभी को अपन ेकम�ं के अनसार फल भोगन े� �

ु �पड़त ेह। मन�य के जीवन म दो माग ह- एक �ये यािन क�याण का � � �
ु� �माग और दसरा �ये यािन ि�य व�त� का माग। �ानी ��� केवल ू

ु�ये का ही चनाव करता ह।ै 
निचकेता: आ�मा के �याण के बाद शरीर म �या रह जाता ह?ै�
यम: जब आ�मा िनकल जाता ह ैउसके साथ �ाण और इि�य �ान भी ं

ु ु ुिनकल जाता ह।ै 'एति�िद�वा मनयो मोद�त'े िक�त मन�य शरीर म �
पार�� रह जाता ह ैजो हर चतेन और जड़ म िव�मान ह।ै �

ुृनिचकेता: म�य के बाद आ�मा को �य� और कौन सी योिनयाँ �ा� 
होती ह?�

ु ु ुयम: अ�छे-बरे काय�ं, शा�, ग�, सगित, िश�ा और गण के आधार ं
ु ुपर पाप-प�य तय ह। इ�ह� आधार� पर मन�य या अ�य योिनय� म � �

ुज�म िमलता ह।ै जो मन�य पाप� म लीन रहत ेह तो उस ेकीड़े-मकोड़े � �
ुया अ�य जीव-जत� म ज�म िमलता ह।ै �ं

निचकेता: आ�म�ान और परमा�मा का �व�प �या ह?ै इस �� के 
ँउ�र म यमराज न ेनिचकेता को 'ऊ' के �तीक के �प म ��-�व�प � �

ँबताया। साथ ही बताया िक अिवनाशी �णव यािन 'ऊकार' ही 
�परमा�मा का �व�प ह।ै यह परमा�मा को पान ेके आ�य� म सव��े �

एव अितम ह।ै सभी वदे� म यही रह�य ह।ै जगत म परमा�मा के इस � �ं ं
नाम व �व�प की शरण लनेा ही सही उपाय ह।ै 
निचकेता को मो� की �ाि�

ु     निचकेता जो आ�म�ान के �लए िज�ास और दढ़ था उसन ेृ
यमराज के उपदशे को भलीभाँित आ�मसात िकया। अततः उस ें

ुृ��िव�ा का बोध �आ और उसन ेम�य स ेपरे स�य को जाना। 
निचकेता �ारा �ा� �ान आज भी �ासिगक ह।ै स�य सदवै ही ं

ू�ासिगक होता ह ैऔर परा ��ांड उसी पर आधा�रत होता ह।ै एक ं
ुभारतीय किव डॉ. कमार िव�ास न ेअपनी एक किवता 'ह ैनमन 

उनको' म निचकेता के बारे म �लखा ह-ै� �
ु ु ु� ू'िक नक म तम पछना अपन ेबजग�ं स ेकभी,/ उनके माथ ेपर हमारी �

ठोकर� का ही बयां है
िसह के दांत� स ेिगनती सीखन ेवाल� के आग/े शीश दने ेकी कला म �ं
�या अजब ह ै�या नया है

ुूजझना यमराज स ेआदत परानी ह ैहमारी/उ�र� की खोज म िफर �
एक निचकेता गया ह।ै

*****
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बरोजगारी- एक अिभशापे
ुिशवम िस�हा, आश�लिपक

आज हमारे दशे म बरेोजगारी ब�त बड़ी सम�या बन गई ह।ै िजस दशे �
म बरेोजगारी इतनी बढ़ जाए तो वो दशे उतनी उ�नित नह� कर �

ुसकता। सरकार को यवा� के �लए अवसर �दान करन ेचािहए 
ुतािक व ेअपना सदर भिव�य बना सक लिेकन दशे म बरेोजगारी � �ं

इतनी बढ़ गयी ह ैिक ब�त लोग� के पास करन ेके �लए एक नौकरी 
तक नह� ह।ै अगर दशे म लोग इतन ेअिधक ह�ग ेतो जािहर तौर पर �

ुसभी को नौकरी िमलना म��कल ह।ै छोटी नौकरी भी समा� हो रही 
ृह।ै बरेोजगारी गरीबी को अिधक बढ़ा रही ह।ै जब �ाकितक 

आपदाएं आती ह तो सबस ेअिधक गरीब लोग �भािवत होत ेह। � �
ुगरीब� को बचान ेवाला कोई नह� होता ह।ै कछ लोग ह जो गरीब� �

ुकी ��थित म सधार लान ेके �लए उ�ह स�था� के मा�यम स ेमदद � � ं
ु ुकरत ेह पर कछ जगह� पर गरीब ब�च� के �लए िनःश�क िश�ा दी �

जा रही ह।ै हाँलािक यह सभी गरीब� को �ा� नह� हो पा रही ह।ै 
गरीबी रेखा स ेनीच ेजीन ेवाल ेलोग� की हालत दयनीय ह।ै 
     आजकल जीवन की हर चीज महगी हो गई ह ैऔर इ�ह खरीदन े�ं
के �लए पस ेकी ज�रत होती ह।ै यिद हमारे पास पया�� धन नह� होता ै

ु ुतो हमारी ��थित कैसी होती इसका अनमान लगाना भी म��कल ह।ै 
ू �धन, जीवन म मह�वपण ह ैलिेकन इस ेसमझदारी स ेइ�तमेाल करना �

भी ज�री ह।ै सरकारी आकड़� के िहसाब स ेदशे म आध ेस ेअिधक �ं
नाग�रक गरीबी रेखा स ेनीच ेह, गरीबी की मार स ेपरेशान लोग� को �

ूजब रोजगार �ा� नह� होता ह ैतो व ेगरै-काननी काय� म �ल� हो जात े�
ू � ूह। गरै-काननी काय जसै ेडकैती, लटपाट, ह�या और अपहरण जसै े�

ु ु�जम करत ेह। कछ लोग नशील ेपदाथ�ं का सवेन करत ेह जो �वा��य � �
के �लए हािनकारक होत े ह। सरकार को इसस े िनपटन े के �लए �
योजनाएं बनानी चािहए िजसस ेगरीब� के पास धन आ सके और व े

ुसखी जीवन िबता सक। धन के िबना ��� का जीवन ब�त क�ठन �
हो जाता ह।ै यिद िकसी के पास पया�� धन नह� ह,ै तो उस ेजीवन की 

ु ूबिनयादी ज�रत� को परा करन ेम परेशानी होती ह।ै धन स ेहम � �
ुरोजमरा� की चीज खरीदन े की सिवधा िमलती ह ै जसै े अ�छा �

भोजन, अ�छी िश�ा और एक आरामदायक जीवन। अगर हमारे 
पास धन होगा तो हम अपनी और अपन ेप�रवार की आव�यकता� 

ूको अ�छे स ेपरा कर पाएंग।े 
�        धन का मह�व िसफ इस�लए नह� ह ैिक यह हम भौितक �

ुव�तएं दतेा ह,ै ब��क यह हमारे जीवन को आरामदायक और 
ुसखमय बनान ेम भी मदद करता ह।ै जब हमारे पास पया�� धन होता �

ह,ै तो हम अपन ेजीवन को अ�छे तरीके स ेजी सकत ेह। जसै ेबहेतर �
िश�ा �ा� कर सकत ेह, अ�छा �वा��य बनाए रख सकत ेह और � �

ु ुजीवन म सिवधाएं और सख पा सकत ेह। हालांिक, धन का केवल � �
बाहरी दिनया म ही मह�व ह,ै �यार, समय और स�च े�र�त ेपस ेस ेु � ै
नह� खरीद ेजा सकत।े इन चीज� का हमारे जीवन म असली मह�व �

ूह।ै धन का केवल बाहरी ज�रत� को परा करन ेम ही योगदान होता �
ुह।ै इस�लए, धन और �यार की तलना नह� की जा सकती। एक 

सफल जीवन जीन ेके �लए हम धन और �यार दोन� की ज�रत होती �
ह।ै  
      आजकल, हमारे समाज म जीवन ब�त �ित�पध� हो गया ह।ै �
हर ��� चाहता ह ै िक वह एक अ�छी नौकरी �ा� करे और 
अिधक धन कमाए। इसके �लए लोग अ�छे कॉलजे� स ेउ�च 
िश�ा �ा� करन ेकी कोिशश करत ेह। इस �ितयोगी दिनया म, धन � ु �
कमान ेके �लए कड़ी महेनत करनी पड़ती ह।ै हर ��� अपन े

ूप�रवार के सभी सद�य� की ज�रत परी करना चाहता ह,ै और �
इसके �लए उस ेअिधक धन की आव�यकता होती ह।ै खासकर उन 
प�रवार� म जहां एक ही कमान ेवाला सद�य होता ह,ै वहां धन की �
अिधक आव�यकता होती ह।ै प�रवार के सभी सद�य� को खाना, 
पहनना और अ�छे स ेरहना चािहए और इसके �लए धन का होना 
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ज�री ह।ै समाज म अमीर लोग हमशेा स�मािनत होत ेह जबिक गरीब � �
ुलोग अपना जीवन केवल दो व� का भोजन जटान ेम ही िबतात ेह। � �

यह अतर केवल धन के कारण होता ह।ै धन के िबना जीवन ब�त ं
क�ठन हो सकता ह।ै अगर िकसी के पास पया�� धन नह� ह,ै तो उस े

� �हर कदम पर सघष करना पड़ता ह।ै यह सघष उसके मानिसक और ं ं
शारी�रक �वा��य पर भी असर डाल सकता ह।ै इस �कार, धन न 

ूकेवल हमारी शारी�रक ज�रत� को परा करता ह,ै ब��क यह हमारे 
ु ुमानिसक सख और सति� के �लए भी ज�री ह।ै धन भल ेही हम �ं

ुसख, स�मान और मानिसक शांित द ेसकता ह,ै लिेकन यह कभी भी 
स�च े�यार, दखेभाल  और �र�त� की जगह नह� ल ेसकता। 
      यह स�य ह ैिक धन और �यार दोन� की ज�रत होती ह ैलिेकन 

ु ू �अगर एक को चना जाए, तो �यार और �र�त ेकह� अिधक मह�वपण 
ु ुहोत ेह। धन हम जीवन म सख-सिवधाएं �दान करता ह,ै लिेकन यह � � �

ू ूहमारे जीवन के भावना�मक पहल को परा नह� कर सकता। धन का 
ु ुउ�े�य केवल भौितक सख-सिवधाएं �ा� करना नह� होना चािहए। 

ू �हम इस ेसमाज की भलाई के �लए और अिधक मह�वपण काय�ं के �
�लए भी इ�तमेाल करना चािहए। यही कारण ह ैिक हम धन कमान ेके �
साथ-साथ इस ेसही तरीके स ेइ�तमेाल करन ेकी कला भी सीखनी 

�चािहए। समाज म अमीर और गरीब के बीच का फक केवल धन के �
�कारण होता ह।ै यह फक समा� िकया जा सकता ह,ै अगर हम एक-

दसरे के साथ �यार, स�मान और मदद स ेपशे आएं। वह घर जहां धन ू
की कमी होती ह,ै वहां अकसर झगड़े होत ेरहत ेह। पित-प�ी म � �
तनाव, लड़ाई-झगड़े और समझौत� की कमी होती ह।ै जब धन की 
कमी होती ह ैतो प�रवार के सद�य एक-दसरे स ेस�मान स ेपशे नह� ू
आत।े �र�तदेार और पड़ोसी भी गरीब ��� स ेदर रहन ेकी कोिशश ू
करत ेह �य�िक व ेडरत ेह िक कह� वह ��� उनस ेधन न मांग ल।े� �
     आजकल तो ��थित यह हो गई ह ैिक कई लोग गरीब� स ेदो�ती 
तक नह� करना चाहत।े समाज म यह धारणा बन गई ह ैिक गरीब �
��� स ेदो�ती करन ेका कोई फायदा नह� ह ै�य�िक वह ��� 

�अपन ेआिथक सकट के कारण िकसी स ेभी मदद मांग सकता ह।ै इस ं
तरह, धन न केवल प�रवार� म ब��क समाज म भी �र�त� म दरार � � �

डालन ेका कारण बन सकता ह।ै धन जीवन का एक अहम िह�सा ह,ै 
ूलिेकन यह हमारी भावना�मक और मानिसक ज�रत� को परा नह� 

ु ुकर सकता। यह हम बाहरी सख-सिवधाएं दतेा ह,ै जसै ेअ�छा �
�वा��य, अ�छा खाना, िश�ा और एक अ�छा जीवन। इसके 
अलावा, धन हम शारी�रक और मानिसक शांित भी �दान करता ह,ै �
िजसस ेहम जीवन की क�ठनाइय� का सामना करन ेकी ताकत �
िमलती ह।ै  हालांिक, हम यह समझना चािहए िक धन केवल बाहरी �

ूचीज� को परा करन ेके �लए ह।ै �यार, समय और स�च े�र�त े
जीवन का असली सार ह। हम धन कमान ेके साथ-साथ अपन े� �
�र�त� और भावना� का भी �याल रखना चािहए। जीवन म �

ुसतलन बनाए रखना ज�री ह।ै धन का मह�व ह,ै लिेकन इसका सही ं
�उपयोग और समझदारी स ेखच करना कह� अिधक ज�री ह।ै

ू �     धन हमारे जीवन का एक मह�वपण िह�सा ह,ै लिेकन यह हम �
ु ूसब कछ नह� द ेसकता। पस ेस ेहम बाहरी ज�रत� को परा कर ै

ुसकत ेह, जसै ेखान-ेपीन,े पहनन,े और रहन ेकी सिवधा लिेकन यह �
समय, स�चा �यार या दखेभाल जसैी चीज नह� खरीद सकता। �
भारत दशे के नाग�रक� को धन की अिभलाषा ह ैतो दशे म गरीबी �
को दर करन ेके �लए उ�ह िशि�त करना ज़�री ह।ै लोगो को सही �ू
िदशा म िशि�त करना चािहए तािक उ�ह रोजगार के अवसर िमल।े � �
दशे की कभी ना ख़�म होन ेवाली महगाई भी गरीबी का कारण ह।ै ं

�सरकार आ� और ग� मगर महगाई वह� खड़ी ह।ै �ित वष डीजल, � ं
प�ेोल के दाम बढ़ रह ेह ैऔर सभी छोटे बड़े चीज़� के दाम िनरतर ं
बढ़ रह ेह। सरकार इस पर िनय�ण नह� कर पा रही ह।ै यह भी � ं
गरीबी का एक कारण ह।ै गरीब मज़दर� और िकसान� के पास इतनी ू
आमदनी नह� होती िक वह इस महगाई की मार को सहन कर सके। ं

ु�गरीबी एक ऐसी ददनाक ��थित ह ैजहाँ मन�य हर चीज़ के �लए 
बबेस और लाचार होता ह।ै वह ससार की तीन ज़�री चीज� को पान ें

� ूम असमथ ह।ै वह ह ैखाना, व� और मकान। परा िदन मज़दरी करन े� ू
ूके बाद भी भरपटे  खाना उ�ह नह� िमलता ह।ै तज़े धप और तज़े �

बा�रश स ेबचन ेके �लए उनके पास एक छत नह� होती ह।ै सद� के 
िदन� म उ�ह तन ढकन ेके �लए कपड़े तक नसीब नह� होत ेह। � � �
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गरीब� का प�रवार  अपन ेब�चो को िश�ा नह� िदलवा पाता ह।ै 
िश�ा की कमी के कारण उनका मानिसक िवकास नह� होता ह।ै 

उनके सोचन ेसमझन ेकी कोई श�� नह� होती ह।ै पया�� भोजन ना 
िमलन ेके कारण उनका शारी�रक िवकास नह� हो पाता ह।ै

ुहर रोज बढ़ती �ई दशे की जनस�या 'गरीबी' बढ़ान ेका �मख कारण ं
ह।ै सरकार के पास इतनी योजनाएं नह� ह ैिक वह दशे के सभी लोग� 
को मकान, खाना और िश�ा जसैी चीज़ �दान कर सके।  िजतनी �

ुजनस�या अिधक होगी, सभी �कार की सिवधा� और ससाधन� ं ं
ृम कमी आएगी। जनस�या व�� की वजह स ेजो लोग गरीब या � ं

उसस ेभी िनचल े�तर पर जी रह ेह, उनके �लए िज़�दगी नरक स ेकम �

ूनह� होती ह।ै सरकार गरीबी को िमटान ेकी परी कोिशश कर रही ह,ै 
ुमगर अभी भी ब�त कछ करना बाकी ह।ै गरीबी, दशे की उ�नित म �

ब�त बड़ी बाधा ह।ै गरीबी को िमटान ेम कोई भी लोकि�य सरकार �
ुसफल नह� हो पायी ह।ै सरकार न ेब�च� को म�त िश�ा, गसै की 

ु �सिवधा इ�यािद काय करन ेका �यास िकया ह ैलिेकन अभी भी 
हज़ार� चीज़ करनी बाकी ह।ै�
     

*****

�· “भारत के बारे म वा�तिवक �ान �ा� करन ेके �लए िहदी भाषा और सािह�य का अ�ययन अिनवाय ह।ै”� ं
 - �ो0 मकै�गेर
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मायका
 ुराकेश भारती, व�र� अनवादक

ूस�र साल की बढ़ी दादी कपकपात ेहाथ� स ेछड़ी सभालत े�ए ं ं
ुअपन ेमायके प�चँकर �र�श ेस ेउतर�। मायके आन ेकी खशी उनके 

चहेरे पर �प� िदखाई द ेरही थी। िकतन ेिदन� बाद व ेअपन ेमायके 
ूआ रही थ�, उ�ह जसै ेभल गया हो लिेकन जब उ�ह�न ेमायके म � �

कदम रखा तो लगा िक जसै ेयह कल की बात ह।ै दरवाज ेपर उ�ह�न े
दखेा- भतीज ेके ब�च ेआपस म खले रह ेथ,े उ�ह दखेकर दादी के � �

ु ू �चहेरे पर म�कान आ गई। ब�च,े बढ़� के �लए सहज आकषण 
ु ुृसिजत करत ेह। वो म�कराती �� आग ेबढ़ी। ब�च ेउ�ह दखेत ेही � �

ु ु ुखशी स ेिच�लात े�ए अ�दर भाग-े बआ दादी आ गई, बआ दादी आ 
ुगई। ब�च� की आवाज सनकर घर की ब�� का चहेरा उतर गया। 

ु ुउनके चहेरे पर खशी के बदल ेग�स ेके भाव िदखन ेलग।े ब�च� को 

ूबढ़ ेिजतन ेि�य होत ेह, बड़� के �लए सामा�यतः उतन ेही अि�य होत े�
ूह। बढ़ी दादी इसका अपवाद नह� थ�। उनके आन ेस ेमायके का �

सारा माहौल जसै ेकड़वा हो गया। बड़े भतीज ेकी ब� न ेआवशे म �
कहा- इनको इस उ� म भी मायके आन ेकी लालसा ख�म नह� �

ु ुहोती। जब दखेो तब आ जाती ह ैमहँ उठाकर। य ेखद भी परेशान 
होती ह और दसर� को भी चन स ेनह� रहन ेदगी। बड़ी की बात � ै � �ू

ुसनकर छोटी ब� भी बड़बड़ान ेलगी- बवेजह आ जाती ह परेशान �
ुकरन।े स�र साल की हो चकी ह, अब इस उ� म भी इनको अपन े� �

घर म रहा नह� जाता। �या ज�रत ह ैबवेजह यहाँ-वहाँ भटकन ेकी। �
इ�ह तो अब एक जगह ��थर रहकर आराम करना चािहए। िफर भी �

ूदखेो घमन ेचली आई ह।�
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ूऐसा लग रहा था िक एक बढ़ ेके �ित आ�ोश का यह भाव बढ़ता ही 
ुूजा रहा था। बढ़ी दादी की भाभी यािन ब�� की सास न ेभी ग�स ेम �

झ�लात े�ए कहा- अब महीन� पड़ी रहगी यहाँ।  आती ह तो जान े� �
का नाम भी नह� लतेी ह। बठे-बठे बात बनाएंगी और ऊपर स ेतरह-� ै ै �

�तरह के आडर दतेी रहगी- य ेबनाओ, वो बनाओ, य ेअ�छा नह� ह ै�
तो वो अ�छा नह� ह।ै ब�� की सास अपन ेब�� को स�त 

ुिहदायत दते े�ई बोली- इस बार कछ अलग नह� बनाना, जो सबके 
�लए बनगेा, वही खाना उ�ह भी दनेा िफर खाएं या न खाएं, और हाँ �
ब�च� को भी उनस ेदर ही रखना, भर िदन खाँसती रहती ह, पता �ू
नह� �या रोग हो? उनका िब�तर भी सबस ेअलग बाहर बरामद ेवाल े
कमरे म लगा दनेा। �

ुू     बढ़ी दादी जो दो साल बाद मायके आई थ� और वो खशी स े
ु ुम�करात े�ए घर के अ�दर आ ही रही थ� िक भाभी और उसकी 

ुब�� की बात सनत ेही �ठठक कर �क ग�, पाँव जसै ेजमीन स े�
िचपक गए ह�। उ�ह समझ म ही नह� आ रहा था िक �या कर? जब � � �
अपन ेही इस ससार म घातक दख का कारण बनत ेह तो ��� का � ु �ं
धीरज कचोट कर रह जाता ह।ै �या यह वही घर ह,ै वही धरती ह,ै 

ूजहां उ�ह�न ेज�म �लया था? बढ़ी दादी को यकीन नह� हो रहा था 
ु ुिक इसी घर म उनका खशनमा बालपन बीता था, जहां माँ-बाप का �

ढरे सारा �यार उ�ह िमलता था। इसी भाई के साथ उनकी सकड़� � ै
याद थ�। आज इस द�कार स ेउनकी िह�मत ही नह� हो रही थी िक � ु

ुवो आग ेबढ़। उनकी आख भर आई। मायके आन ेकी सारी खशी � �ं
ूगायब हो गई थी। उ�ह लगा जसै ेपल भर म उनका वजद दो कौड़ी � �

का हो गया हो। वो अतीत की बात� को याद कर उसम खोती चली �
ग�। 

ु     इसी घर म उनका सख-दखभरा बचपन बीता िजसम हजार� � ु �
ब�रगी सपन ेथ।े वही घर, वही आगँन था जहाँ उनके आन ेका ं
इतजार सबको रहता था। िकतनी बार तो माँ, भाई को भजेती थी ं

ु ु ुससराल स ेमझ े�लवा लान ेको और जब म आती तो सब िकतन ेखश �
हो जात ेथ।े घर का माहौल ही बदल जाता था। मरेे आत ेही माँ अपन े

ुगल ेस ेलगा लतेी थ� और सभी भाई-बहन मझस ेआकर �लपट जात े

ुथ।े माँ �यार स ेडाँटकर कहती- यह भी त�हारा ही घर ह,ै हम सभी 
ु ुत�हारे अपन ेह। इस�लए ज�दी-ज�दी आया कर, ससराल जाकर �

ू ूतो त भल ही जाती ह ैसबको। लग ेहाथ भाई-बहन भी िशकायत 
करन ेलग जात ेथ-े हाँ, दीदी, हमारा भी मन नह� लगता ह ैआपके 
िबना। इस बार आपको ज�दी नह� जान ेदग।े वह हसँ कर सबकी �

ुबात� का जवाब दते�। माँ तरह-तरह के पकवान बनान ेम जट जाती �
ुथी, कभी य े�खलाती तो कभी वो �खलाती। कैस ेखिशय� भरे िदन 

�आ करत ेथ!े एक-दो महीन ेतो ऐस ेही बीत जात ेथ।े जब वो 
ुससराल जान ेलगत� तो दो िदन पहल ेस ेही भाई-बहन का चहेरा 

उतर जाता था। घर के सभी सद�य उदास हो जात ेथ।े माँ रसोईघर म �
ुु ुछप-छप कर रोया करती थी, िपताजी कछ बोल तो नह� पात ेथ े

ुपरत वो भी मन ही मन उदास हो जात ेथ।े जान ेस ेपहल ेही आन ेके ं
िदन भी तय हो जाया करत ेथ।े िफर वो सबस ेिवदा लकेर रोती-

ु ुिबलखती ससराल चली जाती थी। िजस िदन वो ससराल जाती थी, 
उस िदन घर म मातम छा जाता था।�
     उन िदन� की सभी बात आज एक-एक कर याद आ रही थ�। �
तब य े घर, य े आगँन, माँ-िपताजी, उनका �यार, भाई-बहन, 
सह�ेलयाँ और बचपन का खले, वो शरारत और इन सब के िन��त � ं
मन �आ करता था जहां न कल की िच�ता थी और न ही आज की 
परवाह। बचपन स ेजवानी तक भाई-बहन के साथ का वो सफर। 
यही घर, यही दहलीज तब भी थी, जब उसके आन ेकी बाट महीन� 

ुस ेजोही जाती थी। जब मायके आए �ए कछ महीन ेहो जात ेथ ेतो माँ 
वहाँ स ेआन-ेजान ेवाल� लोग� स ेसदशे भी िभजवाया करती थी। ं
िकतनी िफ� थी उस!े वो मन ही मन सोच रही थी िक यही घर यही 

�दहलीज आज भी ह,ै लिेकन िकतना बड़ा फक आ गया ह ैआज 
और बीत ेकल म। �

ू     बढ़ी दादी सोच-िवचार म ही डबूी �ई थ� िक लोग यह �य� �
ूभल जात ेह िक मायका एक लड़की, एक �ी के �लए जीवन का वह �

ू �मह�वपण िह�सा ह,ै वह छाँव ह,ै जहाँ आकर वो अपना �ठकाना 
पाती ह।ै मायका समय के साथ दर भल ेहो जाता ह,ै मगर उसकी ू

ु ूखशब हमशेा एक �ी के िदल म बसती ह।ै िफर उस ेउ� स े�या लनेा �
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दनेा। हर उ� म ि�य� को अपन ेमायके स,े उस गाँव स,े ग�लय� स े�
और वहाँ के लोग� स े�यार और लगाव रहता ह।ै चाह ेवह स�र की 

�हो या स�ह की इसस ेकोई फक नह� पड़ता। मायके आन ेके बाद वो 
ू �अपनी सारी दख तकलीफ भल कर िसफ एक नवयौवना रह जाती ह,ै ु

ुजसैा िक वह जब गाँव को छोड़कर गई थी। मगर इतना सदर आ�य ं
ूउसस े�य ँछीन �लया जाता ह ैऔर मायका केवल कहन ेभर का रह 

जाता ह?ै
ु ू     याद आया िक माँ उस ेिवशषेतः सावन म बलाती थी �यिक � ं

ुब�ेटय� को सावन म बलाना य ेउस गाँव �रवाज भी था। उसकी सारी �
सह�ेलयाँ भी आती थ�। तब वो मायके आकर और सह�ेलय� का 

ुसाथ पाकर चचल िहरणी बन जाती थी। उस ेससराल का तिनक भी ं
ू�याल नह� रहता था। िदन भर घमना-िफरना तथा सह�ेलय� के सग ं

बात करना यही िदनचया� �आ करता था उन िदन�, और आज भी �
ुसावन म वो परान ेिदन को याद करके ही आयी थी िक चलो सबस े�

ु ुभट-मलाकात कर �लया जाए। लिेकन यहाँ तो कछ और ही दखेन-े�
ुसनन ेको िमला। िदल की बात िदल म ही रह ग�।� �

     दादी का मन सभी की बात� स ेकाफी �िथत हो गया था, वह 
ुपलट कर वापस जान ेही वाली थी िक उ�ह अपन ेभाई की खिशय� �

ु ूभरी आवाज सनाई दी- दीदी! आप कब आ�? और दरवाज ेपर �य ँ
खड़ी ह, अ�दर आइए न। भाई न ेआग ेबढ़कर सहारा िदया। दादी �

ु ूसबकछ भलकर भाई का हाथ पकड़ कर धीरे-धीरे आग े बढ़न े
ुलग�। चलत-ेचलत ेउ�ह बीत ेकल की कछ और बात याद आ ग�। � �

भाई दादी को आगन म खाट पर िबठा कर सभी को आवाज दने ेलग े�ं
ुना�ता-पानी लान ेके �लए और खद दादी के पास बठकर बात करन ेै �

लग।े इतन ेम ना�ता आ गया। दादी ना�ता कर आराम करन ेचली �
ग�। रात म खाना खान ेके बाद, भाई न ेकहा- अ�छा �आ दीदी, �

ुआप आ गई तो। आपके आन ेस ेऐसा लग रहा ह ैहम परान ेिदन� म �
लौट आए ह। द�ेखए ब�त िदन� बाद आई ह आप, इस�लए ज�दी � �
नह� जान ेदग ेहम आपको। आप यहाँ आराम स ेजब तक मन करे �

ु ुरिहए। य ेबात सनकर दादी का चहेरा उतर गया। कछ दरे पहल ेकी �
ुबात याद आ गई। मगर वह कछ नह� बोल�। िफर उ�ह भाई के �यार � �

की परवाह भी तो थी।  
     इधर भाभी और ब�� के कान भी खड़े हो गए थ ेिक कह� 

ु ुबिढ़या महीन ेभर रहन ेकी बात न बोल द।े दादी पहल ेतो कछ िदन 
ूरहन ेका सोच कर तो आई थ�, �यिक बगल के गाँव म उनकी छोटी �ं

बहन भी रहती थी। उसस ेभी उ�ह िमलना था, लिेकन अब उ�ह�न े�
ुअपना इरादा बदल �लया और कहा- नह�, सबह ही म िनकल �

ु ुजाऊंगी। भाभी और ब�� न ेदादी की सबह जान ेकी बात सनकर 
ुराहत की सांस ली और खश हो ग� िक चलो इस बार तो य ेबला 

ुज�दी ही टल जाएगी। मगर दादी की अगली सबह ही चल ेजान ेकी 
ु ुबात सनकर भाई दखी हो गए। उ�होन कई बार दादी स ेकछ िदन � ु �

ु ु�कन ेका अनरोध िकया। मगर दादी कछ दरे पहल ेवाल ेवाकय ेको 
ुयाद कर अपन ेफैसल ेपर अड़ी रह�। परान े�र�त� का मोल उस 

चांदी के जसैा हो गया था जो िदन-�ितिदन अपनी चमक खोती ही 
जा रही थी।

ु     सबह ना�त ेके बाद भाभी ज�दी स ेसाड़ी ल ेआई थी दादी को 
ुपहनान ेके �लए, उ�ह डर था िक कह� भाई की बात� को सनकर �

ुबिढ़या अपना इरादा न बदल ल।े भतीजा कह� स ेएक �र�शा ल े
आया था। साड़ी दखेकर दादी को एक बार िफर स ेमाँ की याद आ 
गई। आज साड़ी लाई गई थी तो उ�ह ज�दी यहाँ स ेभगान ेके �लए �
और उन िदन� माँ साड़ी िछपाती िफरती थी बटेी को एक िदन और 
रोकन ेके �लए। वो कपड़े खरीद कर भी कहती थ� िक आज कपड़े 
नह� खरीद पाए, कल कपड़े खरीदग ेतब िब�टया की िवदाई होगी। �

ू ूबढ़ी दादी न ेआस िछपात े�ए भाभी के हाथ स ेसाड़ी लकेर पहन ली ं
और िफर सभी स ेिवदा लकेर बाहर िनकल ग�। ऐसा लग रहा था 
जसै ेपहाड़ सा भार उनके सर स ेउतर गया हो। िफर भी अपन� स ेदर ू

ु ुरहन ेका दख तो था ही। अपमान की भावना मधर स ेमधर �र�त ेको ु
दीमक की तरह खा जाती ह।ै ऐसा ही आज उनके साथ �आ जब माँ-
बाप नह� रह।े 

ू      �र�श ेम बठन ेस ेपहल ेबढ़ी दादी न ेसब पर एक नजर डाली। � ै
िफर दखेन ेलग� उस घर को, दरवाज ेको, गाँव को, ग�लय� को और 
दरवाज ेपर कई दशक� स ेखड़े उस पड़े को िजसके छाँव तल ेखले 
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कर उनका सारा बचपन बीता था। दादी सबस ेनजर बचाकर दरवाज े
ुपर की एक म�ी िम�ी उठा कर आखँ� स ेलगाकर दखेन ेलग�। उस 

िम�ी म उ�ह अपन ेमाँ-बाप की परछाई िदख रही थी। अपन ेभाई-� �
बहन� के न�ह पर� की छाप िदख रही थी, जहां वो आग-ेआग ेदौड़ � ै
रही थ� और पीछे स ेभाई-बहन उ�ह पकड़न ेके �लए भाग रह ेथ।े �

ू ूइसी दर�यान उनकी आख� स ेआस की दो बद ेिगरकर हथलेी की ं ं ं
ूिम�ी म समा ग�। जसै ेआस भी आ�मसात कर रही हो बीत ेिदन� के � ं

ूपल को। दादी को �यान आया तो च�क कर आस पोछन ेलग� और ं
िम�ी को आचल म बांध कर �र�श ेम बठ ग�। �र�शा वाला उ�ह � � ै �ं
लकेर गत� की ओर चल पड़ा। ं

ुधीरे-धीरे सब छूटन ेलग ेथ,े भाई, मायका, गाँव-घर सब कछ। 
दादी सोचन ेलग�- दिनया के �लए भल ेही वो स�र साल की हो ु
गई ह और अब उनका मायके आन ेका कोई औिच�य नह� �

ू ूबनता, लिेकन वो य े�य ँभल जात ेह िक मायका एक �ी के �
�लए कभी अतीत नह� होता ब��क उसका आधार होता ह।ै 
मायका �ी के �लए एक आरामगाह होता ह,ै जहां वो दिनया स ेु

ु ु ुथककर कछ दरे स�तान ेचली आती ह।ै मायका सनहरी याद� 
ुूका एक खबसरत एहसास होता ह,ै िजस ेउ� स ेकोई लनेा दनेा 

ु ूनह� होता ह।ै मायका एक छाँव होती ह,ै खशब होती ह ैऔर �ी 
के अ��त�व और आ�मा का पहला �ठकाना होता ह।ै उसके 

ूवजद का िनमा�ण �थल होता ह ैिजस ेयाद करके ही वो सबस े

ूिमलन,े अपन ेिनमा�ण �थल को दखेन ेआती ह।ै िफर �य ँलोग 
ुउस ेउ� स ेजोड़कर अतीत की बकेार व�त और बकेार बात �

बना दते ेह। मायका तो बस मायका होता ह।ै�
 �र�शा गाँव के अितम छोर को पार कर रहा था। दादी ं
न ेअितम बार उन राह� को दखेा, जहाँ वो कभी िदन म कई बार �ं
आती-जाती थ� और अब वहाँ वष�ं बाद आना भी गवारा नह� 

ुहोता लोग� को। ऐसा लग रहा था िक आज सचमच एक बटेी 
हमशेा के �लए अपन ेगाँव, अपन े�हेी लोग� के �लए परायी हो 
गई थी। दादी की आख ेएक बार िफर भर आ�। �ख फेर कर ं
दादी अपन ेगत� की ओर जान ेवाली सड़क को दखेन ेलग�। ं

ू�र�शा परी गित स ेअपन ेगत� की ओर चला जा रहा था।ं
*****
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भरोसा
ुअिमत कमार, व�र� लखेाकार

सच क� ँतो भरोसा श�द, तीन अ�र� स ेबना एक ऐसा श� ह ैिजसम �
जीवन का आरभ और अत दोन� ही समािहत होता ह।ै यह जीवन का ं ं

ूएक मल म� ह ै िजस े हमलोग जानत े �ए भी कह� न कह� ं
ुनजरअदाज करत ेरहत ेह। इसी स ेसबिधत कछ �सग याद आ रहा ह ै�ं ं ं ं

ुिजस ेम अपन ेश�द� म आपके सम� ��तत कर रहा �।ँ म िबहार के � � �
ुसदर ��े के एक शहर का रहन ेवाला �।ँ मरेी �ारिभक िश�ा िहदी ू ं ं

ूमा�यतम स ेिबहार के सरकारी �कसल म �ारभ �ई जहां स ेहम �ान � �ं
�अिजत करन ेका सौभा�य �ा� �आ। वहाँ स ेमरेे जीवन का एक नया 

ुूअ�याय आरभ हो रहा था। �कल म वस ेतो ब�त कम सिवधाएं थ� � ैं
ु ुपरत जो कछ भी था वही मरेे �लए ब�त �आ करता था �य�िक ं

ुजीवन की कछ गाथाएं ऐसी ह िजस ेम आज भी अपन ेिदल म सज� � � �
ुकर रखा �।ँ वह� स ेमझ े�रेणा का �ोत िमलता रहता ह।ै आज चाह े

ु ु ुूम िजस भी मकाम को हािसल कर ल ँपरत व ेजीवन के कछ पल जो � ं
ुहम ेअधकार स े�काश की ओर ल ेआए ह, व ेसनहरे पल मरेी ताकत �ं

ु ुऔर उजा� का म�य क� ह जो मझ ेअपन ेजीवन के �ारभ स ेअत तक � � ं ं
मान-मया�दा और स�मान को बरकरार रखन ेम मरेी मदद करत ेरहग।े� �

ु ु ु     'भरोस'े के बारे म मझ ेकछ भी पता नह� �आ करता था। मझ े�
ु ुइसी 'भरोस'े स ेसमय-समय पर कछ न कछ सीखन ेका अवसर 

ु ुिमलता रहता था। आज मझ ेय ेतो याद नह� ह ै िक मझ े िकसन े
ु�'भरोसा' श�द के शा��दके अथ को समझाया या बतलाया था परत ं

इस 'भरोस'े का एहसास तो आज भी होता ह।ै म जब छोटा था तो उस �
ुसमय मझ ेपढ़ाई–�लखाई म मन नह� लगता था। म िदन-रात खलेन-े� �

ू � � ूकदन ेम लगा रहता था, मान� मरेा जीवन तो िसफ और िसफ खलेकद �
ुके �लए ही बना हो। यह सब दखेकर मरेे िपताजी को मझपर ब�त 

ु ुग�सा आता था। व ेसोचत ेरहत ेिक मरेा प� कैसा ह ैिजसका पढ़न-े
� � ू�लखन ेम मन ही  नह� लगता, िसफ और िसफ खलेकद म ही लगा � �

रहता ह?ै मरेे िपताजी सोचत ेरहत ेथ ेिक ��थित ऐसी भी नह� ह ैिक 
ू ूँउस ेिकसी �ाइवटे �कल म पढ़ा–�लखा सक। मरेे �लए व ेहमशेा �

िचितत रहत ेथ े�य�िक नए माहौल और पढ़ाई–�लखाई के �ित मरेी ं
ूउदासीनता और सरकारी �काल� की िश�ा को लकेर भी कह� न 

कह� सभी के मन म एक सवाल बना रहता ह।ै आम धारणा य ेह ैिक �
ुूसरकारी �कल� म तो एजकेशन िस�टरम ब�त ही खराब रहता ह।ै �

ूिफर भी मरेे पास सरकारी �कल म पढ़न ेके अलावा और कोई उपाय �
ुभी तो नह� रह गया था। आग ेकछ भी अजाम हो, उसका सामना ं

ुमझ ेही करना था।
ु     इ�ह� सब म�� को सोचकर मरेे पापा उस समय हमशेा टशन म � �

ु ु �रहा करत ेथ।े परत इस बात स ेमझपर कोई फक नह� पड़ता था ं
ु�य�िक मझ ेतो उस समय यह सब पढ़ाई-�लखाई का काम बकेार सा 

ु ु ुलगता था। परत िफर भी म कछ कर नह� सकता था। मझ ेिपताजी �ं
ु ुूजबरद�ती �कल भजे ही िदया करत ेथ।े मझ ेउस समय कछ भी पता 

ुू ूनह� था िक �कल �य� जाना ह,ै �कल जाकर मझ े�या करना ह?ै य े
ु ूतो म उस समय नह� समझता था परत समय पर तयैार होकर �कल � ं

ज�र चला जाता था। वहाँ ऐस ेही बठकर िदन काट �लया करता था, ै
ूिफर वापस घर चला आता और िफर खलेकद के पीछे पड़ जाता था। 

ूमानो यही मरेे जीवन का मल म� बना �आ था। बस इसी तरह स ें
ु ुबचपन के मरेे िदन कट जात ेथ।े िपताजी मझस ेखश नह� थ ेलिेकन 

ुमरेी माँ को मझस ेब�त ही �यार और �हे था। म चाह ेपढ़ाई करता या �
ु �नह� करता था, मरेी माँ मझ ेब�त सपोट िकया करती थी। पता नह� 

ु ु ूमझ ेय ेसमझ �य� नह� आता था, परत िदल को ब�त सकन िमलता ं
ुथा। ऐसा लगता था िक दिनया की सारी खिशया माँ न ेमरेे �लए ला ु

रखी ह�। म उस समय भी इस भरोस ेऔर �यार को नह� समझ �
ुसकता था। लिेकन जो कछ होता था, ब�त ही अ�छा लगता था।

ु     माँ के �यार और भरोस ेके बारे म सोचकर म भी ब�त खश रहा � �
ु ुकरता था। परत न तो म अपन ेआप को, न ही मरेे पापा मझ ेसमझ पा �ं

ुरह ेथ ेिक आ�खर म आग ेजीवन म �या क�ंगा? माँ के मझपर भरोस े� �
ुको दखेकर मरेे पापा को ब�त तकलीफ होती रहती थी िक तम तो 
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ूअपन ेबटेे का मन बढ़ा रही हो, वस ेभी उस ेखलेकद के अलावा और ै
कुछ नह� िदखाई दतेा और न ही वह हमारी प�र��थित को समझ 
सकता ह।ै मरेी माँ हमशेा पापा को िदलासा दतेी थी िक आज नह� तो 
कल वह अपन ेआप को समझ लगेा। उस ेसमझ म आएगा िक जीवन �

ुूजीन ेके �लए हमारे प�रवशे म खलेकद स ेकछ नह� होन ेवाला, न तो �
ुूउसका कोई म�य ह।ै समय पर वह इस बात को खद ही समझ लगेा, 

ुआप बकेार म िचता िकया करत ेह। परत पापा की सोच तो अपनी � �ं ं
ु ु ुजगह िब�कल ठीक थी। उ�ह भी मझस ेब�त �यांर था परत व ेकभी � ं

इस ेसाझा नह� िकया करत ेथ।े हालात के मारे होन ेके कारण व ेअपन े
ु ुआपम कह� न कह� अदर स ेही घटत ेरहत ेथ।े मझ ेइस बात को उस � ं

समय कोई एहसास तक नह� था।
ू     धीरे-धीरे �कली पढ़ाई जसै-ेतसै ेकर चलती रही। डलेी �टीन म �

ुिकसी तरह िदन काटन ेका काम चलता रहता था परत एक बात की ं
ु ुमझ ेहमशेा ब�त खशी रहगेी िक म िकसी �लास म फेल नह� �आ। � �
ु ूमझ ेयह पता भी नह� था िक सरकारी �कल की पढ़ाई की सरचना ं

ऐसी ही थी िक उसम कोई फेल नह� होता था, वह आग ेकी �लास म � �
ु ुप�चँ जाता था। मझ तो इस बात स ेखशी होती थी िक म महेनत के � �

ुबगरै आग ेबढ़ता चला जाता था। जो महेनत मझ ेकरनी चािहए थी, 
ुउस महेनत स ेतो म ब�त कतराता रहता था, परत पापा के डर स ेपढ़ाई � ं

ुकर �लया करता था। परत �या पढ़ता, �या नह�, य ेभी समझ उस ं
ु ूसमय नह� होती थी। िपताजी कछ भी पछत ेतो म उस सवाल का �

सही स ेजवाब भी नह� द ेसकता था। मरेी एक िवशषेता ब�त अ�छी 
ु ुथी, जो मझ ेभी पता नह� थी िक म जो कछ भी पढ़ता, िजतना पढता, �

ुिकसी को बता नह� सकता था परत मरेे मन के िकसी कोन ेम पड़ा �ं
रहता था। उस ेम उस ेबोलन ेके �थान पर �लख सकता था।�
     दखेत-ेदखेत ेसमय बीतता चला गया और समय नजदीक आ गया 

ू ूजब �कली पढ़ाई परी हो रही थी और समय था मिै�क की परी�ा 
ु ु�का। वष 2002 मझ ेआज भी याद आता ह,ै जब पापा मझ ेमिै�क 

ूकी परी�ा के समय भी खलेकद करत े�ए पकड़े थ।े उस समय ब�त 
मार पड़ी लिेकन म ढीठ का ढीठ ही रहा। म उस समय अपन ेपापा के � �
�यार को नह� समझ सकता था। मरेे पापा न ेतो यहाँ तक कह िदया िक 

ूय ेतो मिै�क की परी�ा म िन��त फेल होगा। य ेकोई �क ल की �
ुपढ़ाई नह� ह ैिक पढ़ाई की या नह� की और पास हो जाएगा। परत म �ं

वस ेका वसा ही था। परी�ा के समय म अपन ेपापा के डर के मारे ै ै �
ुथोड़ी पढाई-�लखाई कर �लया करता था परत उतना नह� िजतनी ं

होनी चािहए था। जब मिै�क की परी�ा �ई और परी�ा प�रणाम 
ुआया तो म उस िदन घर के कोन ेम ेभाग गया था �य� िक मझ ेलग �

ुरहा था िक आज भी पापा के हाथ� स ेिपटाई होन ेवाली ह।ै परत जब ं
ुपरी�ा-प�रणाम घोिषत �आ और पपेर म मरेा अन�मांक िमला तो �

ूपरे मोह�ल ेम मरेे बारे म चचा� होन ेलगी। � �
     म मिै�क की परी�ा ि�तीय �णेी स ेपास हो गया �,ँ य ेबात �

�जानकार तो पापा भी आ�यचिकत हो गए। उ�ह िव�ास नह� था �
िक नालायक बटेा मिै�क की परी�ा ि�तीय �णेी स ेपास हो गया। म �

ुतो घर अदर िछपा �आ था। जब मझ ेमरेे पापा न ेजोर–जोर स ें
ुआवाज लगाई तो मझ ेलगा िक आज वो िदन वापस आ गया ह,ै जब 

ुिफर स ेिपटाई होन ेवाली ह।ै यह सोचकर म चपचाप स ेिछपा ही �
ुरहा। शोरगल के कारण म �यादा ही डरा �आ था। िफर भी जब म � �

ुअपन ेपापा की आवाज सनकर घर के अदर स ेबाहर आया तो ब�त ं
ु ुडर लग रहा था। मझ ेकछ समझ म नह� आ रहा था िक घर म और � �

ुमोह�ल ेम इतनी भीड़ �य� लगी �ई ह?ै मझ ेउस समय इस बात का �
एहसास नह� था िक मिै�क की परी�ा का आग ेके जीवन म ब�त �
बड़ा मह�व होता ह।ै यह वो परी�ा ह ैिजसके पास होन ेके बाद कई 

ु्सारे रा�त ेखलत ेचल ेजात ेह। सच क� ँतो म इस बात को उस समय � �
ु �तक नह� जानता था। परत वष 2002 की इस मिै�क परी�ा के ं

प�रणाम के बाद इसके मह�व का पता चला।
ु    म तो इस बात स ेखश था िक आज पापा के हाथ� स ेमार खान ेस े�

ु ु ूबच गया �।ँ मरेे पापा ब�त खश थ।े आख� म खशी के आसँ �लए �
ुजब सभी के सामन ेमरेे पापा न ेअपन े�यार को मझपर दशा�या तो उस 

ु ुसमय मझ ेउसका मह�व समझ म नह� आया, परत मरेे माँ के भरोस े� ं
को म आज भी याद करता रहता �।ँ जब माँ न ेपापा को कहा था िक �
आप िचता न कर, वह मिै�क की परी�ा ज�र पास कर लगेा। यह �ं
बात माँ न ेउस समय कही थी, जब सबको य ेलगा था िक उसका बटेा 

ूिदन भर इधर-उधर खले कद म लगा रहा करता था। चाह ेकोई भी �
खले हो, सच ह ैिक मरेा समय खले म ही बीतता था। आज भी म माँ � �

ु ुके भरोस ेको याद करता रहता �।ँ मझ ेलगा िक म पापा की खिशय� �
के �लए ऐसा तो कर ही सकता �।ँ 
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उसके बाद पापा न ेआग ेकी पढ़ाई के �लए कॉलजे म मरेा �वशे �
ुकराया और आशीवा�द के �प म अपना �यार िदया। इस बात स ेमझ े�

ुब�त ही खशी िमली; मान� मरेे सामन ेभगवान आ गए ह�। मन ेभी �
ु ु ुसोचा िक अपन ेपापा की खशी के �लए कछ न कछ तो अ�छा कर 

ुही सकत ेह। म भी अपनी पढाई-�लखाई म समय दने ेलगा परत मरेी � � � ं
ुएक परेशानी हमशेा स ेथी, वह मझ ेपरेशान करन ेलगी। म पढाई म � �

ूअपना परा समय नह� द ेपाता था; समय होन ेपर भी म पढ़ाई को �
ुसमय नह� द ेपाता था। कछ दरे के बाद पढ़न ेम मरेा मन ही नह� �

लगता था। इस बात को मरेे पापा न ेभी समझ �लया था िक मरेा बटेा 
िजतना समय पढ़ाई म दतेा ह ैवही काफी ह ै�य�िक इतन ेपर भी मरेे �

ुबटेे का परी�ा प�रणाम अ�छा होता ह।ै पापा उसके बाद स ेमझ े
ुपढ़न ेको लकेर कछ नह� कहत ेथ।े बस कहत ेिक बटेा बड़ा होकर 

ु ु ुत�ह ेकछ अ�छा  करना ह,ै मरेी तरह त�ह मजदरी नह� करनी ह।ै � ू
ु ुअ�छे स ेपढ़ोग ेतो जीवन म तम कछ अ�छा कर सकोग।े इस बात �

को पापा हमशेा कहा करत ेथ ेिक कॉलजे म �वशे तो हो गया ह ै�
ु ु�लिेकन आग ेपढ़ाई-�लखाई की साम�य मझम नह� ह।ै म त�ह � � �

ुअ�छी सिवधाएं नह� द ेसकता �।ँ
ु ु     मझ ेभी धीरे–धीरे समझ म आन ेलगा था िक और कछ नह� तो �

मरेे पापा और माँ तो हमशेा ही मरेी भलाई के बारे म ही सोचत ेह। व े� �
ु ुअब मझपर अपन ेआप स े�या◌ादा भरोसा करत ेह। अब मझ ेभरोस े�
�का अथ समझ म आया िक आ�खरकार िकसी के �ित भरोसा �य� �

ुऔर कैस ेहोता ह।ै मझ ेभी अब अपन ेआप पर भरोसा होन ेलगा था 
ु ु ुिक म भी जीवन म कछ न कछ तो ज�र हािसल क�ंगा परत �या  � � ं

ुक�ंगा य ेतो मझ ेपता नह� था। ई�र पर अपनी आ�था होन ेके 

कारण बाकी बात� को मन ेिनयित पर ही छोड़ िदया। मन ेदढ़ िन�य � � ृ
िकया िक अब म प�रणाम की परवाह िकए िबना  अपनी महेनत को �

ुूजारी रखगँा, मिजल मझ ेिजस ओर ल ेजाएगी, उसी ओर बढ़ता ं
�जाऊंगा। दखेत-ेदखेत ेमन ेइटरमीिडएट उ�ीण िकया, �ातक एव � ं ं

ु�अथशा� िवषय स े�ातको�र की उपािधयाँ �ा� की। इसके तरत ं
बाद ही �थम �यास म �ी.पी.एच.डी. परी�ा भी पास कर ली। इस �
दौरान मरेा आ�मिव�ास भी बढ़ता गया िजसके प�रणाम�व�प मन े�

ुिविभ�न �ितयोगी परी�ा� को पास िकया िजसम म�यतः बिकग, � ै ं
�िबहार कमचारी चयन आयोग इ�या्िद �ारा आयोिजत परी�ाएं 

�शािमल थ�। मन ेपीएच.डी. के �लए भी �वशे-परी�ा उ�ीण की �
ुऔर आज म अनसधानरत �।ँ � ं
ु  माँ-पापा का मझम जो भरोसा था उसके कारण ही मन ेकई तरह के � �

ू � ूकौशलपण ��े� जसै ेक�यटर आिद म �िश�ण भी �ा� िकया। इस �ं
ुभरोस ेन ेमझ ेइतनी श�� दी िजसस ेम जीवन म िश�ा के मह�व को � �

ुसमझ सका। मझपर िकए गए अपन ेइसी भरोस ेकी वजह स ेजीवन 
ू �म आज एक स�मानपण और अ�छा ल�य हािसल कर सका। इस �

या�ा म म लोग� को याद करता � ँतो दो�त� के साथ पास-पड़ोस के � �
लोग और िश�ण-स�थान� के िश�क आिद का �यान हो आता ह।ै ं

�सघष भरे व ेिदन याद आत ेह जब मरेी दिनया म खले और िश�ा के � ु �ं
बीच ��� सा चलता रहता था। आज म दोन� का स�मान करता � ँ�
लिेकन िश�ा स ेिमल ेआ�मिव�ास के �लए म अपन ेऊपर िकए गए �

ुमाँ-पापा के उस भरोस ेको हमशेा याद रखता � ँजो उ�ह�न ेमझपर तब 
ुिकया जब मझ ेइसकी सवा�िधक ज�रत थी। आज भी वह भरोसा 

सतत कायम ह,ै दढ़, च�ान की तरह।ृ
*****
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�दीघा जग�नाथ धाम के दशन
ुसनीता राउत, एमटीएस

ूबचपन स ेभ�� और पजा-पाठ के माहौल म पली-बढ़ी होन ेके �
� �कारण म िविभ�न मिदर�, तीथ�थल� आिद पर दशन, पिव� �ान � ं

आिद के �लए जाती रहती �।ँ अभी हाल ही म प��म बगाल के � ं
ु ुूपव� मिेदनीपर िजल ेम अपन ेसम� तट के �लए �िस� दीघा म एक � �

नवीन और भ� जग�नाथ मिदर की �ाण-�ित�ा �ई ह।ै दो-तीन ं
ुसाल स ेजब मझ ेपता चला ह ैिक दीघा म नया मिदर बन रहा ह ैतो म � �ं

ु ु ु�ब�त उ�सािहत थी िक जसै ेयह मिदर ��ाल� के दशन हते खलगेा ं
ँ ु�तो म ज�दी स ेज�दी दशन करन ेजाऊगी। म परी म �िति�त � � �

� ुजग�नाथ मिदर म भी दशन कर चकी � ँइस�लए ब�त उतावलापन �ं
ूमहसस हो रहा था। 

ु ु�    ��ाल� के दशन हते मिदर का उ�ाटन और �ाण�ित�ा 30 ं
ूअ�ल 2025 को परी �ई तो म ैभी दीघा जग�नाथ धाम म भगवान ै �

ु �जग�नाथ, उनके भाई बलभ� और बहन सभ�ा के दशन के ज�दी स े
�ज�दी करना चाहती थी। मन ेदीघा जान ेके �लए काय�म बनाया। �

�      दीघा जग�नाथ धाम, भगवान जग�नाथ को समिपत एक िहद ं ू
ुूमिदर ह,ै जो प��म बगाल के पव� मिेदनीपर िजल ेके तटीय शहर ं ं
ुदीघा म ��थत ह।ै इस मिदर म भगवान िव�ण के एक �प भगवान � �ं

ुजग�नाथ, भाई बलभ� और बहन सभ�ा के साथ िवराजमान ह। यह �
मिदर िहद� की व�णव परपरा के �लए पिव� ह ैऔर इस ेओिडशा ु ैं ं ं

ुके परी ��थत �िस� जग�नाथ मिदर के आधार पर ही बनाया गया ह।ै ं
ु ुसम� तट पर पहल ेस ेही ��थत परान ेजग�नाथ मिदर के �थान पर ं

एक नया मिदर बनान ेकी बात चल रही थी लिेकन पया�वरण की ं
सम�या के कारण वहाँ मिदर नह� बन सका। बाद म, दीघा रेलव े�ं

ू�टेशन के बगल म मिदर िनमा�ण के �लए भिम का चयन िकया गया। � ं
मिदर म एक भ� िशखर ह और यह मिदर बाहर स ेमगाए गए � �ं ं ं

ुसगमरमर स ेिकया गया ह ैजो खल ेआसमान म अलग-अलग समय �ं
ु ुम ब�त सदर लगता ह।ै जसै ेिक शाम को अलग सदरता, रात म � �ं ं

ुदिधया लाइट की रोशनी म अलग सदरता िदखती ह।ै  �ू ं
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ु ुजबस ेइस मिदर का िनमा�ण श� �आ तो परी मिदर के ब�त सारे लोग ं ं
ु ु ु ुऔर ब�त ��ाल खश नह� थ,े लिेकन मझ ेलगता था िक इसस ेपरी 

के जग�नाथ मिदर के मह�व पर कोई �भाव नह� पड़ेगा। मरेा जसै ें
ु ु���ाल तो दीघा म भी दशन करग ेऔर परी के जग�नाथ मिदर म भी � � �ं

ु�दशन करन ेजाएंग।े मन ेतो य ेभी सोचा िक जो लोग दीघा के सम� तट �
ूपर घमन ेऔर नहान ेजात ेह, अब व ेभी समय िनकाल कर मिदर म � �ं

�दशन के �लए ज�र आएंग।े 
ू�     मन ेसप�रवार दीघा जग�नाथ धाम दशन के �लए 20 जन �

ु ु2025 की बस की बिकग करवा ली थी। दीघा पहल ेभी जा चकी � ँं
लिेकन इस बार मन म नया उ�साह था। इस बार भ��भाव स ेसराबोर �

ु �हम सभी ब�त खश था। कोलकाता के धमतला बस �टॉप स ेकरीब 
बारह बज ेरात को हमारी दीघा या�ा �ारभ ��। दीघा के �लए बस ं
या�ा चार स ेपाँच घटे की आरामदायक या�ा होती ह।ै रात को मन म �ं
दीघा जग�नाथ धाम के �ित तरह-तरह के भ��भाव उमड़ रह ेथ।े 

ू �ऐसा इस�लए था �य�िक पहली बार हम एक नतन भ� मिदर म दशन �ं
ुके �लए जा रह ेथ।े सबह पाँच बज ेही बस न ेहम दीघा �टेशन के बस �

�टॉप पर प�चँा िदया। दीघा प�चकर मन म अलग ही �स�नता हो �ं
ुरही थी। घर के लोग भी ब�त खश थ।े हम वहाँ स ेअपन ेहोटल म �

गए। चके इन के बाद सभी न ेना�ता िकया और उसके बाद सबन े
थोड़ा आराम िकया �य�िक सबका यही मन था िक शाम की म�म 

�रोशनी म दीघा जग�नाथ धाम के दशन करग।े सयोग ब�त अ�छा था � � ं
िक बरसात के मौसम म भी हमारी इस या�ा म बा�रश नह� ��। � �

ू�बा�रश न होन ेस ेहम बिेफ� होकर वहाँ दशन कर सकत ेथ ेऔर घम 
सकत ेथ।े 

ु�     जब स ेदीघा म इस मिदर म दशन श� �आ ह,ै भ�� और � �ं
ु�पयटक� की भीड़ और बढ़ गई ह।ै मिदर सबह सात बज ेस े�यारह बज ें

� �तक शाम को चार बज ेस ेआठ बज ेतक ही दशनािथय� के �लए 
ु ू ू �खलता ह।ै य ेबात हम मालम थी इस�लए शाम को हम उ�साहपवक �

�समय स ेिनकल।े हमारे सामन ेथा, समदर को �पश करता �आ भ� ं
दीघा जग�नाथ धाम मिदर। मिदर म भगवान जग�नाथ, उनके भाई �ं ं

ु �बलभ� और बहन सभ�ा के दशन के �लए हम सब कतारब� हो गए 
और अपनी बारी का इतजार करन ेलग।े ऐसा लग रहा था जसै ेहम ं
सगमरमर की दिनया म आ गए थ।े हम इस मिदर की भ� बनावट स ेु �ं ं

�आ�यचिकत रह गए। धीरे-धीरे हमारी बारी आई और हमन े
ू ���ापवक मिदर म भगवान जग�नाथ, उनके भाई बलभ� और बहन �ं

ु �सभ�ा के दशन के िकए। मन भ��भाव म डबू गया। चार� तरफ �
ु ु ुभ�� और ��ाल� के शोर के बीच मझ ेबड़ी शांित का अनभव हो 

ु ु �रहा था। मझ ेपरी मिदर की भी याद हो आई। दशन के बाद हम सबन ें
मिदर �ांगण स ेबाहर आकर भ� मिदर प�रसर की बनावट को ं ं
दखेा। भ�ता और बड़े आकार का यह िद�-�थल हमारे मन को 

ुू ���ापण बना रहा था। वहाँ स े हमन े �थानीय बाजार स े कछ 
खरीददारी की और बाहर ही खाना खाया और िफर होटल आ गए। 

ु �     अगल ेिदन हमन ेआस-पास के कछ अ�य मिदर� का दशन ं
ुूिकया और शाम को हम दीघा बीच घमन ेके �लए गए। खल,े दर तक ू

ूफैल े�ए सागर को दखेकर मन म सहज कौतहल हो रहा था। यहाँ �
ब�त सारे लोग आस-पास के शहर� स ेऔर दशे के अ�य भाग� स े

ू ूघमन ेके �लए आत ेह। घमन ेके बाद हम होटल आ गए। अगल ेिदन �
ू23 जन 2025 को हमारी वापसी की बस थी। हम वहाँ स े

कोलकाता वापस आ रह ेथ ेतो मन म जग�नाथ धाम मिदर का � ं
ू ���ापण वातावरण और दीघा के  अ�य द�य मन पर छाए �ए थ।े बस ृ

�न ेहम धमतला बस �टॉप पर छोड़ा और वहाँ स ेहम घर वापस आ �
गए।
      

*****
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जीवन एक या�ा, शरीर एक वाहन

शरीर एक वाहन ह,ै आ�मा उसका चालक,
जीवन की राह� पर, चलता ह ैय ेरथ नायक
कभी घोड़ा तज़े दौड़े, कभी धीमा हो जाए,

ूपर अत म यह दहे, धल म िमल जाए।� �ं

प�ी उड़ता ह ैनभ म, मछली तरेै जलधार,�
हर जीव का अपना मॉडल, अपनी िविश� आकार।

ूहाथी भारी वाहन ह,ै च�टी स�म रथ,
ू �सबका एक ही उ�े�य - पण करना जीवन-पथ।

हमन ेभी पाया यह तन, सोच और चतेना स ेभरा,
ुना केवल जीिवत रहन ेको, पर अनभव करन ेकी कला।

�मे, पीड़ा, �� और �काश -
ुय ेसब आ�मा के अनभव का इितहास।

ुजानो जानो, खद को जानो,
ुतम अपनी, श�� पहचानो।

ुतमस ेयह ससार बना ह,ैं
ुतमप ेयह ससार �टका ह।ैं

ुजान ेन दो, जीवन को तम, इसी �कार,
लाओ बदलाव और करो �ान का िव�तार।

ुजीवन म कछ ल�य बनाओ,�
उ�ह पान ेम जीवन को िबताओ।� �

जीवन की ह,ै यह एक कहानी,
ह ैसफल, िजसन ेहार नह� मानी।
हर मोड़ पर िमलती ह ैनई सीख,

जो जागा भीतर, वही ह ैसही राही और िश�ाथ�।

तो मत दखेो केवल तन को, �प या गित स ेमाप,
दखेो भीतर बठा राही - जो दतेा ह ैहर जवाब।ै

�वाहन बदलगेा, माग भी नए ह�ग ेहर बार,
पर जो चलाता ह ैउस ेजानना - यही ह ैस�चा सार।

ुनीरज कमार पा�डये, सहायक लखेा अिधकारी
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ऐितहािसक �जेरी िब��ड�स के एजी बगाल काया�लय प�रसर म भारतीय लखेापरी�ा & लखेा िवभाग के �ं ं
ु ू ��मख भारत के िनय�क एव महालखेापरी�क �ी के. सजय मित,  िवभाग के व�र� अिधका�रय� के साथ।  ं ं ं



काया�लय महालखाकार (लखा एव हकदारी), प��म बगाले े ं ं
�जरी िब��ड�स, कोलकाता– 700 001े ं
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