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ससंदीय लोकतंत्र मɅ प्रशासिनक कɅ द्र ससंद है इसिलए इसे ससंदीय कहा जाता है। इसके दो 
कक्ष होते है। पहला िनàन सदन िजसे लोकसभा कहा जाता है दसूरा उÍच सदन िजसे 
राÏ यसभा कहा जाता है। भारत के लोकसभा मɅ कुल 543 सदè य होते हɇ और वे सभी 
जनता ɮवारा सीधे चुने जाते हɇ। राÏ यसभा मɅ कुल 296 सदè य होते है और जनता उनके 
चुनाव मɅ सीधा भाग नहीं लेती है। वे लोकसभा एवं राÏ य िवधानसभा के सदè य ɮवारा 
िनवार्िचत होते हɇ । चॅूिक भारत का शासन å यवè था सघंीय है अथार्त ् कई राÏ यɉ का समहू 
है।  ससंद देश की कɅ द्रीय शासन å यवè था का कɅ द्र है और राज ्यɉ का प्रशासिनक कɅ द्र है 
राÏ य िवधानसभा। ससंद के िनà नसदन अथार्त ् लोकसभा एवं राÏ य िवधानसभा का 
कायर्काल 5 साल का होता है अथार्त ् अè थायी है। जबिक राÏ यसभा è थायी होता है एवं 
इसके एक ितहाई सदè य प्र× यके दो वषर् के अतंराल मɅ सेवािनव×ृ त हो जाते है। एक सदè य 
का कायर्काल छह वषर् का होता है।  राÏ य िवधानमडंल मखु् यत: एक सदनीय ही होता है । 
केवल उ× तरप्रदेश, महाराç ट्र जसेै राÏयɉ मɅ दो सदन है। दसूरे सदन को िवधानपिरषद कहा 
जाता है। संसद के सदè यɉ को सांसद एवं िवधानमडंल के सदè यɉ को िवधायक कहा जाता 
है।  राÏ य प्रशासन के सबंंध मɅ भी अनुǾप å यवè था है। यहॉ ंकायर्पालक प्रधान राÏ यपाल 
होता है िजÛ हɅ कɅ द्र सरकार ɮवारा मनोिनत िकया जाता है। 
 
  भारत के लोकतंत्र के सबंंध मɅ इतनी मलूभतू जानकारी हम सभी को है। परंत ु
लोकतंत्र की सफलता के िलए कुछ िजनका Ú यान रखना बहुत ही आवæ यक है, अÛ यथा 
लोकतंत्र का जो सफुल है वह हमɅ प्राÜ त नहीं हो पाएगा।  
 
  1. शतȾ मɅ से सबसे मह× वपूणर् है सावर्जिनक िशक्षा एवं िशिक्षत मतदाता हɇ। 
सदè य बनɅगे और जो सदè यɉ को चयन करɅगे। एक सचेतन िशिक्षत मतदाता ही सयुोग् य 
उà मीदवार का चयन कर सकता है।  िशिक्षत का मतलब यह नहीं है िक ढेर सारी िडिग्रयॉ ं
हो। िबना िकसी िडग्री के भी å यिक् त की सोच-िवचार की क्षमता अÍ छी हो सकती है। आम 
तौर पर एक िशिक्षत å यिक् त से यही उà मीद रखी जाती है िक उÛ हɅ सही-गलत, अÍ छे-बुरे 
का िवचार करने की क्षमता होनी चािहए। लोकतंत्र मɅ िवधानमडंल (legislature) सघंीय 
िवधाियका (Union Legislature) के िलए योग् य सदè यɉ का चयन बहुत ही मह× वपणूर् एवं 
आवæ यक है। िबना िकसी सलाह, दबाव या प्रलोभन के अगर मतदाता मतदान करɅ तभी 
योग् य उà मीदवार ससंद मɅ पँहुचɅगे। साथ ही प्रशासन की बागडोर भी योग् य हाथɉ मɅ होने 
का सभंावना सिुनिæ चत होगी।  
 
  2. लोकतंत्र मɅ एक अÍ छे सगंिठत एवं सिक्रय िवपक्ष का होना भी बहुत ही 
आवæ यक है। िवपक्ष का काम है सरकार के कामकाज की आलोचना कर सलाह देना न िक 
केवल िवरोध करने के िलए ही िवरोध करना। िवपक्ष, सरकार पक्ष की गलती की आलोचना 
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करते हुए सही िदशा िदखाएगा। िवपक्ष अगर सिक्रय न हो तो सरकार पक्ष को अपनी 
मनमानी करने मौका िमल जाएगा। 
 
  3. एक सगंिठत, शिक् तशाली è थानीय सरकार लोकतंत्र के िलए कायर्कर भिूमका 
िनभाती है। एक è थानीय सरकार के माÚ यम से जनता अपनी è थानीय समè याओं का हल 
असानी से कर सकती है। लोकतांित्रक å यवè था मɅ यह तणृमलू è तर की ईकाई है। जसेै 
िक एक सशक् त नींव के बगरै एक अÍ छा भवन नहीं बन सकता वैसे एक अÍछी è थानीय 
सरकार के िबना लोकतंत्र सफल नहीं हो सकता।  
 
  4. लोकतांित्रक सरकार मɅ कोई å यिक् त या दल को एकतरफा काम करने एवं 
क्षमता प्रयोग करने की इजाजत नहीं है।  यह तभी सभंव होता है जब लोगो मे एक उÍ च 
कोिट की सिहç णतुा और राç ट्रिहत की मानिसकता हो।   
 
  5. एक पिरपक् व नेत×ृ व होना आवæ यक है जो दल के साथ - साथ सरकार तथा 
राç ट्र को सही नेत×ृ व देकर सही नीित िनधार्रण व िनणर्य ले सके एवं देश की सपं्रभुता की 
रक्षा करे।  
 
  6. पे्रस की è वतंत्रता – पे्रस को कहा जाता है फोथर् एè टेट अथार्त ् चौथा खंभा। पे्रस 
एक माÚ यम है िजसके ɮवारा जनता की इÍ छा, चाहत, समè या सरकार तक पहँुचती है। 
एक è वतंत्र िनरपेक्ष पे्रस की सहायता से जनता अपना अिभमत å यक् त करने की आजादी 
पाती है तथा सरकार की नीित की आलोचना और तकर्  िकया जा सकता है तथा उसकी 
समथर्न भी जाता सकती है।  
 
  7. समाज मɅ आिथर्क समानता भी सफल लोकतंत्र का सहायक होता है। आय एवं 
सà पदा के आवंटन मɅ Ï यादा से Ï यादा समानता, जीिवका के िलए पयार्Ü त सिुवधा 
लोकतंत्र को सफल बनाने के िलए मह× वपूणर् भिूमका का िनवर्हन करती है।   
 
  8. नागिरक मन मɅ नागिरक भावना (िसिवक सɅस) होना एक आवæयक िवषय है। 
प्र×येक नागिरक के मन मɅ समाज के सामिूहक जीवन के प्रित उिचत-अनुिचत िवचार करने 
एवं उस िहसाब से आचरण करने की मानिसकता का पोषण करना चािहए।  
 
   9. è वतंत्र िवचार å यवè था, चुनावी मिशनरी, è वè थ-िशक्षा å यवè था जसेै िवषय 
लोकतांित्रक शासन å यवè था के िलए मह× वपूणर् सèं थान है। इसके िबना लोकतंत्र की सही 
पहचान मिुæ कल है। 
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  यह सभी शतȶ लोकतंत्र के सफल संचालन के िलए अिनवायर् है । यह िè थितयॉ ं
लोकतंत्र के अवगणुɉ को िमटाकर सफलता की मागर् प्रशè त करते हɇ। परंतु वतर्मान मɅ  
कुलिमलाकर भारत की जो िè थित है उसमɅ से िवदं ु1, 2, 7 एवं 8 के िवषय मɅ किमयॉ ं
देखी जा रही है । िशक्षा के क्षेत्र मɅ पहले की अपेक्षा सिुवधा तो बहुत उपलबद्ध करायी गयी 
है परंतु िशक्षा की गणुव× ता मɅ संतोषजनक प्रगित नहीं हुई है िजससे लोगɉ का िचतंन – 
मनन और Ïयादा िवकिसत हो तथा उदार हो सके । िवपक्ष की भिूमका के Ǿप मɅ 
प्रगितशील िवचारɉ का पोषण एवं उसकी सकारा×मक सोच भी अपेिक्षत है । देश मɅ गरीबी 
व बेरोजगारी अभी भी हर कदम पर एक गितरोध बनके खड़ा है । िशक्षा का अभाव 
(साक्षरता का नहीं) के कारण नागिरक–भावना मɅ भी कमी है । िजसके कारण 
सामािजक/राç ट्र िहत के बदले å यिक्त–िहत प्रधानता पा रही है ।  अत: भारत के लोकतंत्र 
को सफल बनाने हेतु इन सभी मामले मɅ Ïयादा Ú यान Ï यादा देना आवæ यक है । केवल 
चचार्-पिरचचार् व आलोचना करके लोकतंत्र सफल नहीं बनाया जा सकता ।    
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अपना घर 
      मɇ, परमेæवर, अिमताभ, िशवनाथ, और रमन एक साथ कोलकाता के आयकर िवभाग 
मɅ काम करते हɇ । आज एक साथ नौकरी करते बीस साल हो गए । हमलोगɉ मɅ से िकसी का 
घर कोलकाता शहर मɅ नहीं था । हमलोग िकराये के घर मɅ रहते थे और मेस मɅ खाना खाते 
थे । हमलोग की तैनाती अलग अलग अनुभाग एवं अलग िबिãडगं्स मɅ होने के बावजूद शाम 
मɅ घर एक साथ ही घर लौटते थे । हमलोग साथ मɅ बहुत मौज मèती करते थे । शुक्रवार को 
ऑिफस से छुट्टी होने के बाद हम सभी अपने अपने घर की ओर दौड़ते थे । धीरे- धीरे 
हमलोगɉ की शादी होने लगी और हमलोग अपने पिरवार के साथ अलग अलग मकानɉ मɅ रहने 
लगɅ । लेिकन हमलोगɉ की दोèती टूटी नहीं । हमलोग बीच-बीच मɅ समय िनकालकर िमला 
करते थे । हमलोग एक दसूरे का दखु-सुख बांटा करते थे । हमलोग साल मɅ एक बार अपने-
अपने पिरवार के साथ िपकिनक भी जाया करते थे ।  
     इस तरह से हम पांचɉ èथायी Ǿप से कोलकाता के िनवासी बन गए । परमेæवर ने बɇक 
से लोन लेकर बालीगंज के पास एक Ýलैट खरीदा था । वह अपने बÍचɉ को उधर ही पढ़ाने 
लगɅ । उसने मालदा मे िèथत अपनी पैतकृ संपित अपने भाइयɉ मɅ बेचकर पूरी तरह से 
कोलकाता मɅ बस गया ।  
     अिमताभ का ससुराल डनलप मɅ था । उनकी प×नी अपने माता- िपता की एकलौती 
संतान थी । इस कारण वह अपने माता-िपता के करीब रहना चाहती थी । इस वजह से 
अिमताभ अपने ससुराल के पास ही िकराये के मकान मɅ रहने लगɅ । अिमताभ को घर 
खरीदने की जǾरत नहीं थी क्यɉिक उसे ससुराल का संपित िमलने वाली थी ।  
     जब मɇ पचास साल का हुआ तब मɇ भी सर छुपाने के िलए एक घर लेने की कोिशश मɅ 
लग गया । मɇ सरकारी क्वाटर्र मɅ रहता हँू । सेवािनविृ×त के बाद मुझ ेक्वाटर्र छोड़ना ही 
पड़गेा ।  
     हमलोग जब एक साथ िमलते थे तब ये सब बातɉ पर चचार् होती रहती थी । िशवनाथ 
को Ýलैट पसंद नहीं था । वह कोलकाता के आस-पास मɅ जमीन लेकर मकान बनाने के 
चक्कर मɅ था । लेिकन कोलकाता मɅ जमीन िमलना उतना आसान नही ं । िफर भी उसकी 
कोिशश जारी है ।  
     रमन को लेकर बहुत समèया है । शुǾ से ही वह काफी कम बात करता था । उसके 
कंधɉ पर बहुत सारी पािरवािरक िजàमेदािरयाँ थी । िफर भी उसके होठɉ पर हर समय मुèकान 
रहता था । अपने िपता की इÍछानुसार उसने एक गाँव की लड़की के साथ शादी की । उसकी 

प×नी शहर की संèकृित कभी अपना नहीं पायी । 
वह शारीिरक Ǿप से काफी कमजोर थी और हमेशा 
बीमार ही रहा करती थी । रमन की िजंदगी 
हèपताल के चक्कर लगाने मɅ ही गजुरने लगी । 
हम सभी दोèत भी उसे घर लेने को कहा करत ेथे 
। लेिकन वह पैसे की कमी बताकर बात को टाल 

देता था । सÍचे दोèत होने की नाते हम सभी को रमन की िचतंा रहती थी । 
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     ऑिफस मɅ जब हम सभी िमलते हɇ तो पुरानी बातɅ याद िकया करते हɇ । बात करत-े
करते घर, Ýलैट, मकान, शादी आिद का वणर्न होने लगता है । गाँव मɅ रहने के कारण 
हमलोग शहरी जीवन कभी देखɅ नही ं थे । लेिकन यहाँ जीवन की सुख-सुिवधा से संबिÛधत 
सारी सुिवधाएं मौजूद हɇ । हमलोगɉ ने इस शहर को छोड़कर कहीं ओर जाने का कभी सोचा 
भी नहीं ।  
     अचानक एक िदन रमन ने बताया िक उसने शहर से पचास िकलोमीटर दरू एक गाँव मɅ जमीन 

खरीदा है । जब हम सभी इस शहरी जीवन के आिद हो चुके हɇ तब गाँव मɅ क्यɉ जमीन लेना । सही मɅ, 
लगता है िक रमन का िदमाग खराब हो गया है । हम सभी दोèत कुछ भी खरीदने से पहले एक दसूरे की 
सलाह िलया करते हɇ । रमन ने िकसी को कुछ बताया नहीं ओर गाँव की जमीन खरीदने मɅ पैसे लगा 
िदया । परमेæवर ने कहा “आदमी तो जीवन मɅ आगे बढ़ता है लेिकन उधर जमीन लेकर तुम तो पीछे चले 

गए । िजंदगी भर तो शहर-गाँव दौड़ते रहे और अब बुढ़ापे मɅ भी गाँव लौट जाएगा । 
    हमलोगɉ ने एक िदन रमन को पकड़ा और कहा “क्या रे रमन तुमने जमीन खरीदा ।“ रमन ने हमेशा 
की तरह मुèकुराते हुए जवाब िदया “हा,ँ सèते मɅ िमल गया था, इसिलए । “िकतना जमीन िलया । 
“रमन बोला “ढाई बीघा ।“ हमलोगɉ ने आæचयर् से बोला “ ढाई बीघा ! िफर से खेती बारी शुǾ करेगा, क्या 
? िकतने मɅ िलया ?” रमन ने कहा “दो लाख ।“  

    अिमताभ ने हँसकर कहा “ ढाई बीघा जमीन केवल दो लाख मɅ । तालाब या नीचा जमीन होगा । 
बेकार मɅ उस जगह मɅ पैसा फंसाया उधर तो खेती बारी ही हो सकती है,मकान तो बनेगा नहीं ।” रमन ने 

कहा “नहीं –नहीं जमीन अÍछा है । वहाँ बड़-ेबड़ ेपेड़ और बगल मɅ एक बहता नदी है । वह जमीन मुझ े

बहुत पसंद आई । शहर मɅ धुआँ, धूल आिद के बीच रहा, सेवािनविृ×त के बाद अब प्रदषूण मुक्त जगह पर 

रहने की इÍछा है ।“  

    िशवनाथ ने पूछा “आसपास कोई हèपताल है ? कोई èकूल, कॉलेज या निसर्ंग होम है ?” रमन ने 

जवाब िदया “ हा ँहै, दस िकलोमीटर की दरूी पर सब चीज है ।“ िशवनाथ ने हँसकर कहा “बहुत अÍछा 
मैदान मɅ बैठकर कृçण जाप करना और करेगा क्या जमीन जो पसंद आ गया ।“ हम सभी ने प्रितिक्रया 
दी िक रमन ने रहने के िलए गलत जगह चुना । सेवािनविृ×त के बाद जो पैसा िमलेगा उससे शहर मɅ घर 

िलया जा सकता था। लेिकन यह ढाई बीघा जमीन की बाउंडरी करने मɅ ही सारे पैसे चले जाएंगे ।  
     इसके बाद से रमन हमसे दरू-दरू रहने लगा । हमलोग उससे ऑिफस मɅ िमला करते थे और हंसी 
मजाक िकया करते थे । मज़ाक का िवषय उसका ढाई बीघा जमीन हुआ करता था । ओर इस तरह से वह 

मज़ाक की खरुाक बन गया था ।  
     बहुत कोिशश करने के बाद, अंततः मɇने उ×तरपाड़ा मɅ एक Ýलैट ले िलया । वहा ँèकूल, 
कॉलेज, हèपताल आिद सब पास मɅ ही हɇ । जो सुिवधाएं कोलकाता मɅ हɇ वह सारी सुिवधाएं 
यहा ँमौजूद हɇ ।     
     अिमताभ ने भी Ûयू टाउन मɅ एक घर िलया । मɇ एकबार वहाँ गया था लेिकन उधर 
अपनापन अपनापन नहीं िदखा ।  
     िशवनाथ की सेवािनविृ×त का समय आ गया, हमलोगɉ ने सोचा िक उसे एक अÍछा सी 
फेयरवेल पाटीर् दɅ । क्या िकया जाये यह सोचत-ेसोचते रमन अचानक से बोल उठा “यह पाटीर् 
मेरे जमीन पर हो तो कैसा रहेगा ?” हम सब ने कहा “सात समंुदर उस गाँव मɅ ।“ रमन ने 
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        हमलोग अपने अपने खरीदे हुए आĮय èथल के बारे मɅ सोचने लगɅ । शहरी जीवन 
मɅ रोड, बाजार, िबिãडगं्स, मॉल आिद के पीछे एक मानिसक अशांित छुपी है । Ýलैट की 
छोटी-छोटी िखड़िकयɉ से बड़ी मुिæकल से आसमान का एक टुकड़ा िदखाई देता है । यहाँ नदी 
िकनारे बैठकर खुले आसमान को देखना मन मɅ एक अजीब शािंत का एहसास िदलाता है ।  
        शाम होने वाली थी । गाड़ीवाला भी गाड़ी लेकर तैयार था । शाम के वìत िचिड़याँ 
चहचहाते हुए अपने घोसलɉ मɅ लौट रही थी । उनका चहकना हमारी िवदाई संगीत जैसा प्रतीत 
हो रहा था । 
        लौटते वìत हमने रमन से इस गाँव का नाम पूछा । रमन ने जवाब िदया 
“िनिæचंतपुर ।” सच मɅ यह रहने के िलए िनिæचंत जगह है । चारɉ ओर हिरयाली, ताजी हवा 
िजसमे ऑिक्सजन åयाÜत है । िशवनाथ ने कहा “सेवािनविृ×त के बाद, कभी कभी यहाँ की 
ताजी हवा लेने आऊँगा ।” मɇने प्रèताव रखा िक यहाँ रमन का अपना एक तालाब भी होना 
चािहए िजसमे मÎली पाला जाए । हम सभी िमत्र तालाब िकनारे बैठकर सूयार्èत का मजा ले 
सकते हɇ ।  
        इतना सुनते ही रमन की आँखɉ मɅ एक चमक आ गयी । रमन को भी यह प्रèताव 
अÍछा लगा । वह खुश था क्यɉिक दोèतɉ की उ×सुकता ने यह प्रमािणत कर िदया िक रमन 
यहाँ जमीन लेकर कोई गलत काम नहीं िकया है ।  
        वापस आते वìत हमलोगɉ के मन मɅ ख्याल आया िक सच मɅ रमन एक पिरपूणर् 
इंसान है । शहरी जीवन मɅ इंसान रहकर प्रदषूण, राजनीित, कूटनीित, भ्रçटाचार आिद से िघरा 
होता है । एक दसूरे के प्रित कृित्रम आचरण रखता है । आज रमन का जमीन, उस पर लगे 
पेड़ – पौधे, हिरयाली, खुला आसमान, ताजी हवा आिद हमारे ǿदय मɅ बस चुका है । इंसान का 
बसेरा कहाँ होना चािहए के संदभर् मɅ यह हमारे समक्ष एक सटीक उदाहरण है । 
 
 
 
 
 
  

 

तापसी आचायर् (बसाक) 
सहायक लेखा अिधकारी  
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खूबसूरत यादɅ  
 

उàमीद रख Üयार िकया है – मɇने, 
कहा तो था कुछ ऐसा ही – तुने, 
कायम तो पूरी दिुनया, उàमीद पर, 

तो कर िलया उàमीद ।  
खा ली कसमɅ, 

महबूबा- तेरे साथ रहने की,  
िदल के पास रहने की, 

पास तो आज भी हँू – तेरे  
पर िदल कहीं दरू है – मेरा भी – तेरा भी,  

शायद,  
धड़कन को जो राग दी थी हमने  

सरु खराब कर िदये हɇ,  
कुछ तुने – कुछ मɇने,  

अब कुछ यादɅ ही बची है,  
जो सजंोयी थी साथ हमने ।  

कुछ खट्टी – कुछ मीठी तेरी बातɅ,  
रातɉ पर छत पर होने वाली मलुाकातɅ, 
कभी ना भलूने वाली वो हसीन रातɅ,  

जो िबताई हमने गगंा िकनारे  
याद आती हɇ ।  

बहुत याद आती है ये सारी यादɅ, 
देख लेता िकसी को आज भी,  

गलुाबी कपड़ɉ मɅ, िखड़िकयɉ के सामने बाल सवंारते,  
थम सी जाती मेरी सांसɅ, 

 अब तो,  
हँस – रो भी नहीं सकता मɇ, 

रोने को आँस ूनही,ं आँखɉ मɅ मेरे, 
हँसी मɅ याद आती तेरी ।  

ना सोचा कभी,  
कर दोगे ऐसे तÛहा मझु,े  
कोई, बेवफा कहे तुझ,े  

आज भी मंजरू नहीं मझु,े  
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सोचता कभी िमटा दूँ,  
यादɉ को तेरी ।  

तुने िमटायी यादɅ जसेै मेरी,  
पर यादɉ पर है िजसका – वश ।  

इसी पर तो है, चलता इसी का – यश ।  
तुझमे अब,  

यही कहना है सोिनये,  
जड़ुा हो के भी तू मझुमे कहीं बाकी है ।  

बाकी है ।  
 

 
 
 
 
 

 
 

राजेश कुमार  
डी.ई.ओ.  
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        कथादेश                                          

 हमारा देश कथा, कहानी, गãप, आख्यान व िकंवदंितयɉ का देश है। प्राचीन काल 

से ही कहानी कहने और सनुने की समदृ्ध परंपरा रही है। िहÛदी कहानी लेखन की वतर्मान 

िवधा भले ही 'एक टोकरी िमट्टी' से शुǾ हुई मानी जाती हो, परंतु कथा िशãप भारत की 

प्राचीन सßयता सèंकृित और लोक जीवन का अिभÛन अगं रहा है। कथाओं के माÚयम से 

मनुçय के जीवन ममर्, राग-रंग तथा धमर् एव ंदशर्न के गढू रहèयɉ को सबुोध एवं सरल 

ढंग से प्रèतुत िकया गया है। लोक जीवन की माÛयताएँ, त× कालीन सामािजक गठन, 

उनकी सèंकृित एवं िवचारɉ की वाहक कथाएँ ही तो बनी हɇ। 

 दादी-नानी की कहािनयɉ मɅ सीखने-समझने के िलए 

िकतनी सारी चीजɅ होती हɇ। ये कहािनयाँ मनोरंजक होने के 

साथ-साथ नीितपरक एवं ज्ञानवधर्क भी होती हɇ। दादी-नानी 

भले ही िनरक्षर अथवा अãप-िशिक्षत हɉ परंतु उनकी कहािनया ँ

ऐसी सीख दे जाती हɇ जो जीवन पयर्Ûत सɮपथ पर चलने की 

पे्ररणाİोत बनती हɇ। इन कहिनयɉ मɅ कãपनाशीलता, हाèय, 

चिरत्र-िचत्रण, िशक्षा तथा नैितक मãूय सभी का समावेश होता है। 'लालच बुरी बला है' 

जसैी नीित सàमत िशक्षा पशु, राक्षस, भतू आिद पात्रɉ से बुनी एक ऐसी रोचक कथा के 

माÚयम से दी जाती है, िजसे सनुने वाला बÍ चा इस पाठ को कभी नहीं भलूता।          

 नीित कथाओं मɅ िवçण ुशमार् के पंचतंत्र और बुद्ध की जातक कथाओं का उãलेख 

करना भी समीचीन प्रतीत होता है। धूतर् िसयार अपनी दçुट नीित और चालाकी के कारण 

अतंतः पछताता है। कौवा अपनी सहज बुिद्ध के प्रयोग से पानी पीने मे सफल होता है। 

घमडंी खरगोश मदं चाल चलने वाले कछुए से हार जाता है, क् यɉिक कछुआ िनरंतर प्रयास 

करना नहीं छोड़ता । िकसान के झगड़ाल ूबेटे एक-एक लकड़ी आसानी से तोड़ने मे सफल 

तो हो जाते हɇ, परंतु लकड़ी की गठरी को एक साथ नहीं तोड़ पाते, और एकता के बल से 

अवगत होते हɇ। इन कथाओं मɅ न तो भाषाई चम×कार की आवæयकता पड़ती  है और न 

ही सािहि×यक ǽिचबोध की। अिवरल िनमर्ल जल की भांित ये कहािनया ँअपनी èवाभािवक 

गित से पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ती हɇ। 

 धमर् एवं आè था की जडɉ मɅ भी कई कथाएँ समाई हɇ। महाभारत,रामायण पुराण 

आिद धमर्ग्रथंɉ मɅ ज्ञान का िवपुल भडंार है। इन धमर्ग्रथंɉ मɅ कथाओं की लबंी शृंखला है। 
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इन धमर्ग्रथंɉ मɅ एक ओर जहाँ िवɮवान परम स× य, जीवन त× व तथा दशर्न की खोज करते 

हɇ, वहीं इनके कथासार बÍ चɉ के सहज बोध के अनुǾप रोचक भी हɇ ।    

 लोक कथाओं मे भतू, िजÛन, राक्षस जसेै पात्रɉ का भी èथान है। कहािनयɉ मɅ 

इनकी उपिè थित केवल मनोरंजन के उƧेæ य से होती है, िवकृत भय सिृç ट करने क िलए 

नहीं । आजकल िसनेमा एवं टेलीिवजन मɅ तकनीक व साउंड इफेक्ट के माÚयम से भतू-

पे्रत की भयावह छिव दी गई है। गोयािक िसनेमा िनदȶशन का उƧेæय दशर्कɉ को èवèथ 

मनोरंजन प्रदान करना नहीं बिã क उÛहे केवल डराना हो। दशर्क भी ǽिचबोध के अभाव मɅ 

पैसे से डर खरीदते हɇ। िवशेषकर बÍचɉ की मानिसकता पर ऐसी िफãमɉ का दçुप्रभाव 

पड़ता है। शोधकतार् बताते हɇ िक टी.वी. देखने अथवा िसनेमा देखने से बच ् चɉ की 

कã पनाशीलता प्रभािवत होती है । क् यɉिक Ǻæ य को साक्षात देखने पर मिè तç क को 

कã पना करने की आवæ यकता ही नहीं पड़ती है । दसूरी ओर कहानी पढ़ने अथवा सनुने 

पर मिè तç क को मानस पटल पर एक िचत्र  ऑकने का अवसर िमलता है, िजससे 

कã पनाशीलता प्रबल होती है।   

 हमारे समाज की लोक कथाओं मɅ ितलèमी ऐèटोरी एवं Ǿप कथाएँ भी भरी पड़ी हɇ। 

ये कहािनया ँबÍचɉ को अिधक कãपनाशील एव ंिजज्ञास ुबनने मɅ सहायक हɇ। सफ़ेद घोड़ े

पर सवार, सदुरू देश का राजकुमार दगुर्म घने जगंल मɅ खो जाता है। राजकुमार को एक 

पेड़ के नीचे नींद आ जाती है। मÚय राित्र मɅ जब उसकी आँखɅ खुलती हɇ तो एक पेड़ की 

ओट से देखता है िक नीरव वन मɅ िनèतÞध मौन खड़ े पेड़ɉ पर चाँदनी िछटकी है। कुछ 

पिरयाँ रेशमी वèत्र पहने सरोवर तट पर न×ृय कर रही हɇ। जीवन का कोलाहल, पढ़ाई का 

तनाव, प्रकृित से दरू शहरी जीवन की तेज़ धूप मɅ ये कहािनयाँ ठंडी छाँव-सी हɇ, जहाँ 

बÍचɉ की èवèथ रचना×मक कãपनाएँ आĮय पातीं हɇ। 

 लोक कथाओं मɅ कुछ अमर चिरत्र हɇ िजनकी अǺशय उपिèथित सदैव पाठकɉ के 

आस-पास बनी रहती है। गोनु ओझा, तेनालीरामन, िवक्रम-बेताल, अकबर-बीरबल, बंगाल मɅ 

गोपाल भांड आिद चिरत्र ऐसे ही कुछ उदाहरण हɇ। इनकी कथाओं मɅ दशार्या गया है िक 

मनुç य कैसे अपनी बुिद्ध बल से िवकट पिरिèथितयɉ से उबरने मɅ सक्षम हो सकता है । ये 

कथाऍ रोचक होने के साथ-साथ बुिद्ध बल के मह× व को भी बताती है ।  

 एक अÛय तØय यह भी है इस सदी के बÍचे कथाओं से  दरू होते जा रहे हɇ। 

टेलीिवजन, मोबाइल फोन, कंÜयूटर आिद ने जहाँ कहािनयɉ को सलुभ बनाया है वही ंइन 
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चीजɉ ने बÍचɉ की अिभǽिच को भी प्रभािवत िकया है। अिधकांश बÍचे मनोरंजन के िलए 

कहािनयɉ की िकताबɅ पढ़ने के बजाय टेलीिवजन देखना या मोबाइल पर गेम खेलना पसदं 

करते हɇ। टेलीिवजन भी मनोरंजन का अÍछा साधन है परंतु जसैा िक पहले ही कहा गया 

है िक पढ़ने तथा सनुने से रचना×मकता मɅ विृद्ध होती है और कãपनाशीलता पुçट होती है। 

अतः बÍचɉ का अिधक समय मोबाइल और टेलीिवजन पर åयतीत होना उनके समग्र 

िवकास मɅ बाधक िसद्ध हो सकता है। 

 वतर्मान समय मɅ केवल बÍचे ही नहीं वयèकɉ की भी पठन अिभǽिच प्रभािवत हुई 

है। बस या टे्रन मɅ सफर के दौरान कभी-कभार ही िकसी के हाथ मे पित्रका या िकताब 

िदखती है। हाँ मोबाइल प्र×येक हाथ मɅ ज़Ǿर िदख जाएंगी। 

 सािह× य के समानांतर हमारे देश मɅ कथा कहने की लोक िवधा है । ये कथाकार 

अनाम होकर भी पीढ़ी दर –पीढ़ी से हमारे बीच मौजदू हɇ । इन कथाओं ने प्राय: हर 

सािहि× यक िवधा को è पशर् िकया है । भारत की वैिवÚयपूणर् सèंकृित लोक भाषा, लोकाचार 

िवæवास, माÛयताएँ इÛही कथाओं मे जीिवत हɇ। ये कथाएँ ऐसे अǺæय तार हɇ िजसके 

माÚ यम से हमारे पवूर्जɉ के जीवन-दशर्न, उनके अनुभव, उनके Ǻिçटकोण तथा उनकी 

आèथा हम तक पहँुचते हɇ। पुनःæच हमारा देश कथाओं का देश है। ये कथाएँ हमारी ऐसी 

धरोहर है, जो हमɅ तथा आने वाली पीढ़ी को सवंारेगी। यह िनिध कहीं खो ना जाए, हमɅ 

इसे सभंालना है। 

 

 

 

चंदन कुमार बढ़ई  
                                                  िहदंी अिधकारी 
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वैदेही 
आज करना है, आज करना ही है, 

वैदेही को इस अिग्न परीक्षा से िनकालना ही है। 
कल की बात थी िक उससे पूछा गया, 
कौन था वो दèुसाहसी जो तुàहɅ छू गया। 

क्या कहती वो, कैसे कहती, 
चुप रहकर अपना ददर् वह सहती। 

था कहने को बहुत कुछ, पर कहना न चाहती थी, 
उस ददर् को, उस दखु को वह चुपचाप सहना चाहती थी। 

था वो बचपन से पहचाना चेहरा, 
Üयारी िबिटया, दलुारी िबिटया उसे कहता। 
न समझी वो उसके उस Üयार का मतलब, 
घात लगाए मौके की तलाश मɅ था वह तब। 

एक िदन उसने मौका पा ही िलया, 
देख अकेली िबिटया को बहला ही िलया। 
वह अबोध उसकी बातɉ मɅ आ गयी, 

िबना कुछ सोचे उसका कहा मान गयी। 
आज िफर उस 'अपने' ने वही Ǿप िदखाया। 
वैदेही ने समझा और खुद को बचाया। 

िससकते – िससकते उसने आपबीती बताई, 
उस 'अपने' 'से अपनɉ की पहचान कराई। 

सभी दंग थे, सभी शिमर्ंदा, 
उस 'अपने' के करतूत की करते िनदंा। 
पर अब िनदंा भर से क्या होगा? 

वैदेही के सàमान के िलए सगं्राम होगा। 
वैदेही िसफर्  'शरीर' नही,ं उसकी भी एक गिरमा है, 

              पुǽष के अिधकार की भी अपनी एक सीमा है। 
              इस गिरमा – सीमा का ɮवंɮव समाÜत हो,  

            वैदेही को उसका सàमान प्राÜत हो। 
 
 

                            
िप्रयंका सजंीव िसहं 
किनçठ अनवुादक 
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संघषर् से सफलता तक 
     रंग सांवला था उनका, पर चेहरे पे तेज़ ऐसा, जसेै कोई रानी हो। देखते ही मतं्रमगु्ध 

हो जाने वाला तेज़। बात करीब 17-18 साल पुरानी है। मɇ करीब 6-7 साल की थी, जब 

मɇने उनको पहली बार देखा था। उनकी पहली झलक मझु ेआज भी याद है। गाँव मɅ हमारे 

पड़ोस मɅ Þयाह कर आईं थी वो। हमारे मोहãले मɅ घर इतने आस-पास होते हɇ िक पता ही 

नहीं चलता िक शादी िकसके घर पर है क्यɉिक जæन का माहौल चारɉ ओर देखने को 

िमलता है। शादी उनके घर पर थी लेिकन मोज तो हम बÍचɉ की थी। èकूल जाने का मन 

भी नहीं करता था। ज़बरदèती èकूल जाते थे और èकूल मɅ भी िदन भर शादी की ही बातɅ 

िकया करतɅ थे। घर आ कर बèता रखते ही सीधे उनके घर जाकर धमाचौकड़ी मचाने 

लगते थे। पहले शािदयɉ का कायर्क्रम भी दस िदनɉ तक चलता था। नयी दãुहन को देखने 

के िलए होड़ मची रहती थी, जसेै कोई नायाब, कीमती चीज़ हो िजसे देखने भर से खुशी 

िमल जाती थी। भाभी िदखने मɅ काफी सुदंर थी लेिकन कहीं न कहीं उनके चेहरे पर 

खामोशी िदखाई पड़ती थी। हो सकता है वह शांत èवभाव की हो या िफर नयी जगह 

आकर थोड़ी डरी हुई हो।  

     धीरे-धीरे समय बीतता गया और मɇ अपने èकूल और ɪयूशन मɅ åयèत हो गई। हर 

शाम हम बÍचɅ अपनी गली मɅ खेला करते थे। कभी छुआ-छुई, कभी िवष-अमतृ, तो कभी 

लकुा-छुपी। एक िदन लकुा छुपी-खेलते समय मɇ भाभी के घर के बगल की गली मɅ जा 

छुपी। मझु ेछुपा देख भाभी ने मझु ेबुलाया, पहले मɇ थोड़ा सकुचाई लेिकन िफर उनके पास 

चली गई। उÛहोनɅ मझुसे मेरा नाम, मɇ िकस वगर् मɅ पढ़ती हँू, क्या-क्या पढ़ती हँू ये सारी 

बातɅ पूछी। मनेै भी उनकी सभी बातɉ का जबाब दे िदया । तब-तक मेरे दोèत मुझे 

पुकारने लगे । मɇने भाभी को बाय िकया ओर दौड़ते हुए अपने दोèतɉ के पास जाने लगी। 

जाते-जाते भाभी ने मझु ेदोबारा आने के िलए बोला। उस िदन के बाद से मɇ रोज़ उनसे 

िमलने जाने लगी। इतने कम िदनɉ मɅ हम काफी घुल-िमल गए थे। भाभी हमेशा मझुसे 

कहा करती थी िक अÍछे से पढ़ाई करो। पढ़ाई कभी मत छोड़ना चाहे िज़दंगी मɅ कैसे भी 

हालात हɉ। मझु ेउनकी बातɅ कभी समझ मɅ नहीं आती थी लेिकन िफर भी मɇ उनकी हाँ मɅ 

हाँ िमला देती थी। कुछ समय बीत जाने के बाद मझुे पता चला िक उनकी शादी 

ज़बरदèती करवाई गई थी। उÛहɅ आगे और पढ़ना था लेिकन उनके िपताजी ने लड़की को 

पढ़ाने के बजाय लड़के को पढ़ाना बेहतर समझा और उनकी पढ़ाई छुड़वाकर शादी करवा 

दी। उÛहोने मझुसे कहा िक वो एक िशिक्षका बनना चाहती थी, लेिकन िपताजी की आिथर्क 
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िèथित इतनी मजबूत नहीं थी िक दोनɉ बÍचɉ की पढ़ाई का खचर् वहन कर सकɅ । उस िदन 

ये बातɅ भयैा ने सनु ली। जब हमने भयैा को अपने सामने खड़ ेपाया तो हम काफी डर 

गये क्यɉिक भयैा का èवभाव काफी कठोर था। मɇने कभी उनसे बात भी नहीं की थी। मɇ 

वहाँ से चुप-चाप िनकल गई लेिकन मझु ेइस बात का डर था िक कहीं भयैा भाभी को डांट 

न दɅ। 3-4 िदनɉ तक मɇ भाभी से नहीं िमल पायी और ना ही मझु ेपता चल पाया िक 

आिखर उस िदन मेरे जाने के बाद क्या हुआ। एक िदन जब भयैा घर पर नही ं थे तो 

मौका पाकर मɇ भाभी के घर गयी। उस िदन उनका चेहरा काफी अलग सा िदखाई पड़ रहा 

था। उनकी आँखɉ मɅ एक चमक थी। मझु े देखते ही उÛहोने मझु ेगले लगा िलया और 

कहने लगी अब मेरा भी सपना पूरा होगा, अब मɇ भी पढ़ पाऊँगी। भयैा ने मझु ेआगे पढ़ने 

की इजाजत दे दी है। आज शाम ये माँ-बाबूजी से बात करɅगे मेरी पढ़ाई को लेकर। ये सारी 

बातɅ सनुकर मझु ेभी काफी प्रसÛनता हुई। उस िदन के बाद से मेरी नज़रɉ मɅ भयैा के 

िलए इÏज़त काफी बढ़ गयी। भयैा के इतने कठोर åयिक्त×व के पीछे इतना कोमल ǿदय 

िछपा है िकसे पता था? इस िपतसृ×ता×मक समाज मɅ भी भयैा अपनी प×नी के अिधकारɉ 

के बारे मɅ सोच रहɅ थे।  

     खैर, शाम हुई और ये बातɅ उनके पिरवार के बुजगुɟ के 

सामने रखी गई। बड़ɉ ने िबना कुछ सोचे समझ ेएक िसरे से 

इस फैसले को नकार िदया।भाभी की सारी उàमीदɉ पर पानी 

िफर गया। वो िफर से मायूस हो गयी। लेिकन भयैा ने हार 

नहीं मानी। उÛहɉने अपने माता-िपता को मनाने की बहुत 

कोिशश की, लेिकन इसका कोई फल नहीं िनकला।  

     एक िदन भयैा जब काम से घर लौटे तो उनके बैग से एक िलफाफा भी िनकला। ये 

िलफाफा कुछ और नही ंबिãक भाभी के कॉलेज का आवेदन-फामर् था। भयैा ने माता-िपता 

से िबना पूछे ही आवेदन-फामर् खरीद िलया था। उÛहɉने भाभी को पढ़ाना सही समझा। 

फामर् भरकर जमा कर िदया गया और भाभी का दािख़ला कॉलेज मɅ हो गया। कॉलेज जाने 

की ितिथ पास आती जा रही थी लेिकन माँ-िपताजी को इस बारे मɅ कोई जानकारी नहीं 

थी। वे इस सÍचाई को èवीकार नहीं कर सकतɅ थे िक उनकी बहू बाहर जाकर पढ़े या 

नौकरी करे। 

     देखते-देखते वह िदन भी आ गया। भयैा ने भाभी को पूरी तैयारी कर लेने को कहा। 

कभी मिंदर जाने के बहाने, कभी बाहर खाना खाने के बहाने तो कभी िसनेमा देखने के 

बहाने भाभी रोज़ कॉलेज जाने लगी। सब ठीक-ठाक चल रहा था िक एक िदन अचानक 
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काम से वापस लौटते समय भयैा की बाइक लड़खड़ा गयी ओर वे नीचे िगर पड़,े उनके पैर 

की एक हɬडी टूट गयी। डॉक्टर ने उÛहɅ डढ़े महीने आराम करने ही िहदायत दी। भाभी सब 

पढ़ाई-िलखाई छोड़ िदन-रात भयैा की सेवा मɅ लग गयी। उनकी सेवा देख माँ-िपताजी काफी 

प्रसÛन हुए। भाभी की पढ़ाई का काफी नुकसान हो रहा था। भयैा ने उÛहɅ कॉलेज िफर से 

शुǾ करने को कहा। लेिकन भाभी नहीं मानी। वह बोली िक मɇ आपको इस हालत मɅ छोड़ 

कर कहीं नहीं जाऊँगी। भयैा ने कहा अब उनकी हालत मɅ काफी सधुार हो गया है, अब वे 

खुद से भी हãका फुãका काम कर सकते हɇ। तुम अपनी पढ़ाई िफर से शुǾ करो। भयैा के 

काफी समझने के बाद भाभी राज़ी हो गयी। लेिकन घर पर क्या बोले ये भी एक समèया 

थी। भयैा ने सझुाव िदया की बोल देना की मेरी लबंी उम्र के िलए तुमने रोज़ मिंदर जाने 

की मÛनत मांगी है। इस बात पर कोई तुàहɅ मना नहीं कर पाएगा। भाभी ने ऐसा ही 

िकया और िफर से पढ़ाई शुǾ कर दी।  

    घर से िनकलने के कुछ दरू बाद भाभी िरक्शा कर लेती थी। 15 िदनɉ तक सब ठीक-

ठाक रहा। एक िदन जब भाभी कॉलेज पहंुची तो कॉलेज की गेट पर अपनी सासू माँ को 

खड़ा पाया। दोनɉ ने एक दसूरे को एक टक देखा । सास ूमाँ ने िबना कुछ बोले बहू का 

हाथ पकड़ा और एक िरक्शा लेकर घर वापस लौट आ गई। राèते मɅ भी िकसी ने कुछ 

नहीं बोला। घर पहँुचते ही वे भाभी पर बरस पड़ी। वे कहने लगी िक'' ये हम सब से छुप-

छुप कर कॉलेज जाती है। िकसी की कोई इÏज़त नहीं करती है। यही िसखाया है इसके 

माँ-बाप ने की बड़ɉ का कहना मत मानɉ, जो मन मɅ आए वो करो। मझु ेकाफी िदनɉ से 

शक हो रहा था िक रोज़ एक ही समय ये बगै लेकर कहाँ जाती है? माँ-बाप ने अपनी 

मसुीबत हमारे िसर पर डाल दी है।“ इतना सनुने के बाद भयैा से रहा नहीं गया और वे 

बोल उठे िक जो कहना है मझुसे कहो, इसमे इसकी कोई गलती नहीं है। इसे पढ़ने की 

इजाजत मɇने दी है। अपने बेटे की बातɅ सनुकर माँ का पारा सातवɅ आसमान पर पहँुच 

गया था। वो िचãला-िचãला कर बोलने लगी, पता नहीं मेरे बेटे को क्या िसखा-पढ़ा िदया 

है इसने, आज मेरे सामने इसकी जुबान चल रही है। उनकी आवाज़ इतनी तीĭ थी िक 

अगल-बगल के घरɉ मɅ भी लोग सनु पा रहɅ थे। जब मɇ èकूल से घर वापस आई तो 

मàमी-पापा को बात करते सनुा की आज शमार् जी के घर काफी झगड़ा हुआ है। उÛहɉने 

अपनी बहू को काफी खरी-खोटी सनुाई है। मɇ समझ गयी िक हो ना हो उनकी पढ़ाई के 

बारे मɅ घरवालɉ को पता चल गया होगा। उस िदन के बाद से भयैा को उनके माँ-बाप ने 

पराया मान िलया था। वो लोग घर मɅ एक साथ तो रहते थे लेिकन कोई िकसी से बात 

नहीं करता था।  
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     िरæतɉ मɅ दरारɅ आ गयी थी। लेिकन इतना होने के बाद भी भैया ने भाभी की पढ़ाई 

जारी रखी। भाभी भी पूरी ईमानदारी से एक के बाद एक परीक्षाएँ पास करती गयी। 

èनातक की फ़ाइनल परीक्षा मɅ भाभी ने पूरी यूिनविसर्टी मɅ टॉप िकया। पूरे मोहãले मɅ ये 

बात फैल गयी । भाभी की तèवीर भी èथानीय अखबार मɅ छपी थी। सभी लोग बधाई देने 

उनके घर जाने लगे। भाभी के साथ-साथ उनके सास-ससरु की भी काफी वाहवाही हुई। 

आज के जमाने मɅ भी ऐसे महान लोग हɇ जो बहू को बेटी की तरह मानते हɇ और उसकी 

खुशी के िलए उसकी इÍछाओं का सàमान करते हɇ। सभी के चले जाने के बाद सास ूमाँ 

भाभी के पास आई। उÛहɅ अपनी गलती का एहसास हो चकुा था। उÛहोनɅ अपनी बहू को 

गले से लगा िलया  और अपने बरेु बतार्व के िलए उनसे माफी मांगी। भाभी ने कहा की 

माँ-बाप माफी मांगते अÍछे नहीं लगते। उसके बाद भाभी ने कभी पीछे मड़ु कर नहीं देखा। 

èनातक के बाद èनातको×तर िफर पी.एच.डी. मɅ भी अåवल नàबरɉ से पास हुई। एक के 

बाद एक अपने पिरवार की मयार्दा मɅ चार-चाँद लगाती रही। आज वे एक प्रितिçठत 

महािवɮयालय मɅ बतौर प्रोफेसर िनयकु्त हɇ। वे एक सफल िशिक्षका, एक आदशर् बहू, एक 

गौरवािÛवत प×नी और एक ममता से भरी माँ का िकरदार बखूबी िनभा रही हɇ। आज इतने 

वषɟ के बाद भी वह अपनी सफलता का Įेय अपने पित को देना नहीं भलूती। िजÛहɉने 

सही समय पर सही फैसला लेकर एक èत्री की िज़दंगी को मायने िदया। 

 

 

 

 

 

 
आèथा गÜुता  

लेखाकार 
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दौड़ 
सबुह सरूज की पहली िकरण के साथ 
दौड़ पड़ती है िजदंगी 
आधा-अधूरा कुछ खाए हुए 
दिुनया की भीड़ को चीरते हुए  
मिंजल तक पहँुचने की ललक 
 

याद िदला जाती है 
बेपरवाही, घर का आराम 

चैन की नींद और 
Üयार से िखलाया गया मनपसदं खाना । 

 
पर अब इससे अलग 
पिरवार से दरू 
एक अलग ही दिुनया मɅ बीत रही है िजदंगी 
परायɉ के बीच अपनेपन को ढँूढ़ते 
सबुह को शाम करते 
फाइलɉ के बीच उलझा 
एक और िदन कट जाने का चैन  
 

कुछ है जो अदंर बुझता जाता है 
िनराशा, अकेलापन, तनाव 

पर इस सबके बीच एक िजजीिवषा चलाए रखती है 
पिरवार को िमले हर सखु, हर आराम 

थके-हारे इंसान को िफर से उठाती है िजàमेदािरयाँ 
हर सबुह के साथ, उसी दौड़ के िलए । 

 
 

 

 
िजतेÛद्र शमार् 

विरçठ लेखाकार 
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िहÛदी – एक åयवहार (एकाँकी) 
 
पात्र पिरचय   
 

1. कामता प्रसाद : आयु 65 वषर्, सेवािनव×ृत िशक्षक । 
2. कोमल : कामता प्रसाद की प×नी, आयु 61 वषर् ।  

3. सपना : कामता प्रसाद की बेटी, आयु 23 वषर् ।  

4. दीनानाथ :  कामता प्रसाद के िमत्र, आयु 58 वषर् ।  

5. (शंभ,ू भषूण, ित्रलोकी एवं शंकर : कामता प्रसाद के अÛय िमत्र) ।  

 
Ǻæय- पहला 

   [ एक घर का हॉल िजसमɅ एक हरे रंग के सोफ़े के साथ चार कुिसर्याँ रखी हुई 
हɇ और बीच मे एक टेबल रखा है । िजस पर एक िहÛदी अखबार रखा हुआ है । 
हॉल मɅ चार दरवाजे खुलते हɇ जो अलग अलग कमरɉ के हɇ ।  यह घर Įी कामता 
प्रसाद का है । ये िहÛदी के िशक्षक थे जो कुछ वषर् पहले सेवािनव×ृत हुए है । वहीं 
सोफ़े पर कामता प्रसाद िहÛदी का अखबार पढ़ रहे हɇ । ]   
कामता प्रसाद : (अखबार पढ़ते हुए) अखबार तो िहÛदी का है पर óयादातर 
िवज्ञापन अगेँ्रजी के हɇ ।  
(कोमल चाय लेकर आती है ।) 
कोमल : (चाय देते हुए) आप तो अगेँ्रजी के पीछे हाथ धोकर पड़ ेरहते हɇ ।  
कामता : पीछे पड़ने की बात नहीं है, कोमल । हमारी पहचान िहÛदी से है । यह 
भारत की गिरमा है । िफर भी इसकी मह×ता कम होती जा रही है और अगेँ्रजी रेत 
की भांित फैलती जा रही है ।  
कोमल : आपकी गिरमा, रेत आिद मेरे पãले नहीं पड़ती । िकचन मɅ बहुत काम है, 
आपने बताया था िक आपके िमत्र दीनानाथ जी और ित्रलोकी जी आने वाले हɇ । 
इसिलए आज खाने की मेÛयू मɅ चɅज की हँू, बनाने मɅ तो थोड़ा टाइम लगेगा ही 
हसबɅड जी ।  (दीवार पर टंगी घड़ी को देखते हुए) ओह माई गॉड ! 9 बज गए, वे 
11 बजे आएंगे ना, मɇ जाती हँू, कुछ जǾरत पड़ ेतो आवाज लगाना ।  
कामता : क्या बोली मेÛयू चɅज । वाह ! तुम भी िहÛदी मɅ अगेँ्रजी का प्रवेश कर ही 
देती हो, िबãकुल इस अखबार की तरह ।  
(कोमल हँसते हुए रसोई घर मɅ चली जाती है)  
(इसी बीच सपना का प्रवेश- वह चाय पीते-पीते आती है) 
सपना : गडु मॉिनर्ंग डडै ।  
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कामता : सुप्रभात बेटी । तुàहɅ िकतनी बार बोला है मझुसे बात करते समय अगेँ्रजी 
शÞदɉ का प्रयोग मत िकया करो । अगें्रजɉ के िनकल जाने के बाद भी उसकी महक 
इस भाषा से बीते िदनɉ की बात याद िदला जाती है ।  
सपना : ओह डडै ! जèट चील, इɪस ए क्लास एंड कूल फ़ैशन । 
कामता : हद है, तुàहारा क्लासी फ़ैशन । 
(इसी बीच दरवाजे पर दèतक होती है ।)  
कामता : सपना जाकर दरवाजा खोल दो । अगर दीनानाथ और ित्रलोकी भाई हɉगे 
तो मेरे पास लेकर आना ।  
सपना : ओके डडै ।  
(अगेँ्रजी सनुकर गèुसे से सपना के तरफ देखते हɇ।) 
(सपना दरवाजा खोलती है एवं दीनानाथ का प्रवेश) 
सपना : नमèते अकंल, पापा आपलोगɉ की ही प्रतीक्षा कर रहे थे । आइये इधर 
चिलए । 
(दीनानाथ एवं ित्रलोकी सोफ़े पर बैठते हɇ ) 
दीनानाथ : और किहए कामता जी कैसे हɇ ?  
कामता : बस सब ठीक है, िमत्र अपना हाल बताओ ।  
दीनानाथ : सब बिढ़या है, दोèत ।  
(इसी बीच कोमल चाय- नाèता लेकर आती है) 
(ित्रलोकी और दीनानाथ दोनɉ एक साथ – नमèत ेकोमल भाभी) 
ित्रलोकी : (चाय नाæता देखते ही) भाभीजी के हाथ के बने आल-ूपकोड़ ेका जवाब 
नही,ं (पकोड़ा खाते हुए) मɇ तो इसी के इंतजार मɅ रहता हँू ।  
(सभी हँसते हɇ, कोमल रसोई की तरफ चली जाती है ।)  
दीनानाथ : (चाय पीते हुए) एक समèया है, िमत्र ।  
कामता : (आæचयर् से) समèया ?  
दीनानाथ : हाँ, मेरे पोत ेका नामांकन अगेँ्रजी िवɮयालय मɅ हुआ है, आपको तो 
पता ही है। 
कामता : हाँ, आपने तो बताया ही था।  
दीनानाथ : उस िवɮयालय की िशक्षा प्रणाली काफी िविचत्र है । बÍचɉ को 
पिरयोजना कायर् िदया जाता है । परंतु जब बात िहÛदी िवषय की आती है, तो 
पिरयोजना कायर् के नाम पर साधारण सा िनबधं िदया जाता है । इसमɅ åयापकता 
का प्रवेश िकया जा सकता है । इसके साथ ही िवदयालय पिरसर मɅ िहÛदी न 
बोलने का तुगलकी फरमान भी सनुाया गया है । बÍचɉ को आपस मɅ अगेँ्रजी मɅ ही 
वातार्लाप करना है ।  
कामता : यह तो बहुत ही गभंीर समèया है । हमɅ बाकी िवषयɉ से मतभेद नहीं है 
परंतु िहÛदी को अनदेखा करना, िहÛदी का अपमान है । 
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ित्रलोकी : (सभी पकोड़ ेगटक जाने के बाद) दीनानाथ भाई, यह समèया अ×यंत ही 
सवेंदनशील है, इस सबंंध मɅ एक बैठक का आयोजन िकया जाना चािहए । सभी 
िमत्रɉ को एकित्रत होकर इस मसले का हल िनकालना होगा ।  
कामता : हा ँित्रलोकी भाई आपका िवचार उ×तम है, दीनानाथ भाई कल सबुह पाकर्  
मɅ इस बैठक का आयोजन िकया जा सकता है । सभी िमत्र तो सबुह पाकर्  मɅ 
पहँुचते ही हɇ ।   
दीनानाथ : हाँ, यह अÍछा उपाय है, ठीक है कामता भाई हमलोग चलते हɇ । कल 
सबुह पाकर्  मɅ मलुाक़ात होती है ।  
(दीनानाथ एवं ित्रलोकी जाते हɇ।) 
 
 

Ǻæय – दसूरा  
(सबुह के छह बज रहे हɇ । कामता, दीनानाथ, शंभ,ू भषूण, ित्रलोकी एवं शंकर पाकर्  
मɅ लगे कुिसर्यɉ पर िवराजमान हɇ ।) 
 
 

दीनानाथ : िमत्रɉ आपलोग जानते हɇ िक आजकल 
अगेँ्रजी िवɮयालयɉ मɅ िहÛदी को अनदेखा िकया 
जाता है । ऐसे-ऐसे फरमान सनुाये जाते हɇ िजससे 
िहÛदी को नीचा िदखाया जाता है । अगेँ्रजी मɅ 
लबें-लबें पिरयोजना कायर् थोपे जाते हɇ एवं िहÛदी 
को वहाँ भी बौना बनाया जाता है । कुछ अँगे्रजी 

िवɮयालयɉ ɮवारा बÍचɉ को िवɮयालय पिरसर मɅ अगेँ्रजी मɅ वातार्लाप करना 
अिनवायर् िकया गया है ।  
ित्रलोकी :  इन समèयाओं का हल केवल सरकारी िहÛदी िवɮयालयɉ मɅ मौजदू है ।  
भषूण : बात तो सही है, परंतु सरकारी िवɮयालयɉ की िèथित से आप सब 
भलीभाँित पिरिचत हɇ ।  
कामता : एक ही उपाय सझू रहा है । हमɅ अपने क्षेत्र के िवधायक जो अभी राÏय 
के िशक्षा मतं्री भी हɇ को अपने उ×क्रिमत उÍच िवɮयालय को आदशर् िवɮयालय 
करने हेतु पत्र िलखना चािहए, साथ ही साथ उनके समक्ष अपनी समèयाओं को भी 
रखना चािहए ।  
शंभ ु : वाह कामता जी, आपका सझुाव तो काफी बिढ़या है । प्रिशिक्षत िशक्षक, 
पुèतकालय, लबै आिद गर िवɮयालयɉ मɅ उपलÞध हो तो हमɅ अगेँ्रजी प्राइवेट 
िवɮयालयɉ के तरफ ǽख नहीं करना पड़गेा ।  
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दीनानाथ : भाइयɉ, िहÛदी को सरंिक्षत करना हमारा कतर्åय है । सभी अिभभावक 
अगर अपने बÍचɉ का नामांकन सरकारी िहÛदी िवɮयालयɉ मɅ करवाने लगɅ तो ये 
बड़ ेपैसे ऐंठने वाले प्राइवेट अगेँ्रजी िवɮयालय औधें मुहं िगर जाएंगे । जब तक हम 
सभी सतकर्  एवं जागǾक नहीं हɉगे, तब तक सरकारी िवɮयालयɉ की िèथित मɅ 
सधुार सभंव नहीं होगा । जब जनता सरकारी िवɮयालयɉ के प्रित ǽिच िदखाएंगी 
तब िनिæचत ही इस क्षेत्र मɅ िवकास उ×पÛन हɉगे ।  
कामता : इस तरह से हम अपनी िहÛदी को संरिक्षत करने मɅ सफल हो पाएंगे तथा 
अगेँ्रजी िवɮयालयɉ मɅ लगने वाली मोटी फीस से भी खुद को सरंिक्षत कर पाएंगे ।  
शंकर : (दोनɉ हाथ ऊपर उठाकर) हाँ, सही बात है ।  
(सभी एक साथ हँसते हɇ और पदार् िगरता है ।) 
 
 
 
 
 
 

 
 

सÛनी कुमार  
किनçठ अनवुादक  
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संवेदना 
     जया मेट्रो èटेशन पर 

जमी भीड़ को देखकर 

हतप्रभ हो गई । 

Üलेटफॉमर् पर खड़ े होने 

तक की जगह नहीं थी । 

सभी के चेहरे पर बेचैनी, 

िनराशा और घुटन की 

रेखाएँ खींची थी । कई 

टे्रने रƧ की गई थी । मेट्रो पिरचालन ठÜप पड़ा था । “आज मेट्रो टे्रन मɅ कोई गड़बड़ी आ 

गई है क्या ?”- जया ने एक अपिरिचत मिहला से पूछा । मिहला बुरा-सा मुँह बनाकर 

बोली – “अरे िकसी नवयुवक ने टै्रक पर कूद कर आ×मह×या कर ली है । इसिलए मेट्रो 

पिरचालन एक घंटे से बंद पड़ा है । टे्रन चाल ूहोने मɅ घंटो लगɅगे ।“  

    जया बस कहने ही जा रही थी िक आ×मह×या करना पाप है । अनमोल जीवन ईæवर 

का वरदान है । इसे सहेजना चािहए । पर ये बातɅ वह कह नहीं पाई । वह मिहला बोल 

उठी “खुद तो मर गया । अब हमɅ उसके िलए परेशानी झलेनी पड़ रही है ।“ 

    एक अÛय सहयात्री ने उसके सरु ने सरु िमलाया, “ये ससुाइड करने वाले पता नहीं 

क्यɉ ऑिफस जाने के पीक आवर को ही चुनत ेहɇ ? सडं ेको ससुाइड करो न बाबा । कौन 

रोकता है ।“ 

    जया धीरे से बोली, “भले ही आ×मह×या हो पर िकसी की जान चली गयी है । हमɅ 

यह नहीं भलूना चािहए । जरा सोिचए उसके पिरवार वाले पर क्या बीत रही होगी । एक 

अÛय पुǽष यात्री ने िचढ़कर कहा, “ये मरने के िलए मेट्रो को ही क्यɉ चनुते हɇ ? मरना ही 

है, तो कहीं और जाकर मरɅ । जहर खा लɅ । पंखे से झलू जाए । ऑिफस देर से पहँुचने 

पर बॉस की डांट सनुनी पड़ती है । भीड़ की ठेलम-ठेल अलग ।“ 

    जया चुप हो गई । कुछ देर जया के आस-पास खड़ ेयाित्रयɉ मɅ चुÜपी छाई रही । 

उसने अपने पीछे खड़ ेिकसी यात्री को कहते सुना “कोई आ×मह×या क्यɉ करता है भला ?” 

उस åयिक्त के इदर्-िगदर् खड़ ेयात्री गण अपना-अपना मतंåय देने लगे । िकसी ने कहा 

“मामला पे्रम प्रसगं का लगता है । जǾर Üयार मɅ धोखा खाया होगा ।“ िकसी का िवचार 

था – िकसी से दæुमनी रही होगी । पीछे से धक्का दे िदया होगा । मामला सगंीन है । यह 

आ×मह×या है या ह×या इसकी सघन जाँच होनी चािहए । िकसी का िवचार था – बेरोजगार 
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रहा होगा या ऐसी नौकरी िमली होगी िजसमɅ मानिसक दबाव बहुत हो । तभी टै्रक पर एक 

मेट्रो टे्रन आती िदखी । सभी के चेहरे िखल उठे । सभी ने मेट्रो मɅ सवार होने के िलए 

कमर कस िलया ।  

    जया भी ठेल- ठाल कर िकसी तरह मेट्रो मɅ सवार हुई । वह आज ऑिफस देर से 

पहंुचेगी । Üयास के मारे उसका कंठ सखूा जा रहा था । भीड़ के दलदल मɅ उसे घुटन हो 

रही थी । भीड़ मɅ दबी कुचली अपना बैग सभंालती वह आ×मह×या िकए युवक की बात 

भलू चुकी थी । 

 

 

 

 

 

 

सिुèमता सरकार  
 विरçठ लेखाकार 
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समय 
समय हमारे साथ नही ं
िफर भी कोई बात नही ं
समय पराया होता है । 

ये तो बस ऑखंɉ का धोखा है 
जो इसे न समझ ेइस जीवन मɅ । 

न जाने वह क् यɉ रोता है 
समय गजुरते देर नही ं

मन मɅ रखो  कोई बैर नही ं
कल क्  या हो इस जीवन मɅ 
कोई जान नहीं पाता है ।। 

समय बदलता है इस जीवन मɅ 
िफर लौट समय वहीं िदखलाता है 

ना जाने इस जीवन मɅ । 
समय एक- सा क् यɉ िदखता जाता है ।। 

जब समय बदलता है जीवन मɅ । 
नया रंग- सा लाता है ।। 

िफर भी न जाने क् यɉ इस जीवन मɅ । 
कुछ भी समझ नहीं आता है 
जीवन के इस भाग दौड़ मɅ 
समय बीतता जाता है 

िफर भी मन मɅ न जाने क् यɉ 
ये सवाल दोहराता है 
समय हमारे साथ नही ं
िफर भी कोई बात नही ं
समय वही है जीवन मɅ । 

िफर भी कुछ समझ नहीं आता है 
क्या पाया है मɇने इस जीवन मɅ 

क् या खोकर जाना है 
खाली हाथ ही आये थे 
खाली हाथ ही जाना है 

समय का खेल आज तक समझ नहीं आया है 
िफर भी इस जीवन के समय ने अपना पैगाम बनाया है 
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इस भाग दौड़ के जीवन मɅ । 
समय का मह× व िदखता है ।। 
िफर भी न जाने क् यɉ यारɉ । 

समय का फॉमूर्ला आज तक समझ नहीं आया है ।। 
जब खाली हाथ ही आए है 
और खाली हाथ ही जाना है 

िफर समय- समय की बातो को लेकर 
कौन सा गिणत बनाना है 
समय हमारे साथ नही ं
िफर भी कोई बात नही। 

 
 
 
 
 

 
 

अिमत कुमार,            
विरç ठ लेखाकार 
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गाय की रोटी 
  
 ǽिच दी, एक रोटी óयादा बना देना- यह कहकर िनशा नहाने चली गयी। देखते- 

देखते 9:45 हो गए। अभी पूजा भी करना बाकी था। हÝते के पाँच िदन िनशा और सजंू 

के ऐसे ही दौड़ते भागते बीतते। िनशा जãदी- जãदी घर का सारा काम िनपटाती। बचा 

िसफर्  िटिफ़न भरने का काम, वह सजं ूकरता।  

  

 पूजा ख×म होने को थी। िकचन से सजं ूके िटिफ़न भरने की आवाज़ आ रही थी। 

एक रोटी अलग रख लेना- िनशा ने कहा। वह िफर अपने कामɉ मɅ लग गयी। ठीक 10:05 

पर दोनɉ घर से िनकलते। आज भी दोनɉ समय से िनकले और राèते की ओर Úयान से 

देखने लगे। लगभग आधा राèता बीत गया। अब तो िनशा का मन उदास होने लगा। इतने 

मɅ सजं ूको उसके मन की थाह लगी और उसने कहा िक अभी आधा राèता बाकी है। दोनɉ 

चलने लगे। लेिकन उस िदन िनशा और सजं ूको िफर ऐसे ही लौटना पड़ा। 

  

 शाम को लौटते हुए िनशा ने पूछा- रोटी का क्या हुआ? सजं ू ने कहा- वही जो 

लगभग रोज़ होता है। िनशा भी समझ गयी और आगे उसने कुछ न पूछा।  

  

 अगले िदन सबुह िफर से एक óयादा रोटी लेकर 

अपना काम समय से िनपटा कर दोनɉ ऑिफस के िलए 

िनकले। दोनɉ की नज़र िफर से उसी राèते पर। कुछ 

आगे चल कर िनशा ने अचानक िचãलाते हुए कहा- 

“गाड़ी रोको”। सजं ूसमझ गया िक आज िनशा का काम 

पूरा होगा। वह गाड़ी से उतरी और उस ओर बɭने लगी। 

उसने रोटी उसे िखलाई और गाड़ी की ओर मèुकुराते हुए 

बɭने लगी। उसे देख सजं ूभी मèुकुराने लगा। 

  

 अगले िदन सबुह िफर से वही कायर्क्रम। िनशा आज बड़ी उàमीद से रोटी लेकर 

िनकली। राèते के उस मोड पर उसकी नज़र आज िफर से ढँूढने लगी पर आज उसे वहाँ 

कुछ िदखा नहीं। अपने ऑिफस उतरते हुए उसने वह रोटी सजं ूको दे दी।  
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 रोज़ िनशा बड़ ेमन से एक रोटी óयादा बनवाती और राèते पर िनकलते हुए सब 

ओर गाय ढंूढती। िकसी िदन जो उसे गाय िदख जाती तो उसकी खुशी का िठकाना न 

रहता। अपने हाथɉ से वह रोटी गाय को िखलाती और उसे एक तिृÜत िमलती। उसके घर 

मɅ शुǾ से ढेर सारी गायɅ थी। माँ को रोज़ देखती उÛहɅ रोटी िखलाते हुए। लेिकन इस ठेठ 

शहर मɅ उसे रोज़ कहाँ गायɅ िमलतीं। कई िदनɉ मɅ िकसी एक िदन को कहीं एक गाय 

िमलती। उस एक िदन की उàमीद मɅ िनशा रोज़ एक रोटी óयादा लेकर घर से िनकलती। 

िजस िदन गाय नहीं िदखती उस िदन रोटी सजं ूको दे देती। सजं ूउस रोटी को राèते मɅ 

िदखने वाले घोड़ो को दे देता।  

 

 सÜताह की शुǽआत है और िनशा िफर से 'गाय की रोटी' के साथ िनकल पड़ी है। 

 

 

 
 

 
 
 
िप्रयंका सजंीव िसहं 
किनçठ अनवुादक 
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यादɅ 
बड़ी सनुहरी है वे यादɅ,  

आँख बंद करो तो हर समय 
याद आती हɇ वे बातɅ 

माँ की ममता, बाबा का Üयार 
जरा भी चोट लगे तो उठा दे ससंार 
हर समय माँ की आँचल की छाया 

हर पल Üयार का साया 
बड़ी सनुहरी है वे यादɅ 

आँख बंद करे तो िसफर्  Üयार ही Üयार 
वो घर की याद वो घर का दलुार 

बड़ी सनुहरी है वे यादɅ 
थोड़ी सी भखू लग जाती थी, तो हो जाती थी 

पकवानɉ की बरसातɅ 
भाई – बहन का लाड़ था 
और उनके साथ तकरार था 

जरा सी बात पर लात-घसूɉ की बरसात थी 
िफर एक पल मɅ ही Üयार ही Üयार था 

बड़ी सनुहरी हɇ वे यादɅ 
काँच की गोिलयɉ से िनशाना लगाने 

की चाह थी 
पेड़ पर िनशाना लगा के फल िगराने की चाह थी 

बड़ी सनुहरी है वो यादɅ 
आँखɅ बंद करे तो याद आते हɇ 
वे बचपन के नटखट इरादɅ 

जलती हुई गमीर् मɅ झठू बोलकर 
खेलने जाने की चाह थी 

पकड़ ेजाने पर माँ की मार 
और बाबा का ढेर सारा Üयार था 
बड़ी सनुहरी है बचपन की यादɅ 

लकुा िछपी के खेल मɅ कट जाते थे 
मनमोहक िदन और रातɅ 
èकूल जाने की चाह थी 
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शÞदɉ को िलख पाने की राह थी 
िशक्षक का डर था 

कुछ कर पाने की चाह 
बड़ ेसनुहरी है वो यादɅ 
लêय था कुछ करने का 
लêय था दोèतɉ से आगे 

बɭने का । 
दोèतɉ से क्रीडा थी 

दोèतɉ से प्रितयोिगता थी 
दोèतɉ से Üयार था 
दोèतɉ से ससंार था 

दोèत ही सबसे बड़ा हीरा था 
बड़ी सनुहरी है वे यादɅ 
आँख बंद करो तो 

याद आयɅ वे खूबसरूत पल । 
 

 
 
 

 

 
पंकज कुमार गÜुता 

डी.ई.ओ. 
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उàमीद   
 डोर-बेल की आवाज सनुते ही मÛुना अपनी िकताब छोड़ िबèतर से कूदकर दरवाजे 

की ओर भागा। सात बरस के मुÛना को पढ़ाई मɅ जरा भी मन नहीं लगता था। उसे ऐसे 

ही मौकɉ की तलाश रहती थी, जब वह पढ़ाई से जी चुरा सके और दरवाजे पर आए 

आगतंुक ने उसे यह मौका दे िदया था। दरवाजा खोलने के साथ ही मÛुना िचãलाया - 

“अकंल! कæमीरी चाचा आए हɇ”। मɇने कमरे से ही आवाज़ लगाई- “कािसम भाई, कमरे मɅ 

ही आ जाओ!” मɇ अखबार की सिुखर्यɉ मɅ कुछ इस कदर मसǽफ़ था िक उठकर बाहर 

बरामदे मɅ जाना नागवार लगा। मेरे पलक झपकते ही कािसम मेरे सामने खड़ा था। उसके 

कांधे से झलूता मटमलैा सा बैग अपेक्षाकृत थोड़ा हãका लग रहा था। उसका चेहरा भी 

िनèतेज-सा जान पड़ता था। मɇने हाथɉ के इशारे से उसे पास की कुसीर् पर बैठने के िलए 

कहा और िफर से अपनी िनगाहɅ अखबार के पÛनɉ पर जमा दी। कािसम अपने घुटनɉ पर 

ज़ोर देकर धीरे से कुसीर् पर बैठ गया और अपने मटमलेै बैग को वहीं जमीन पर रख 

िदया।  

 थोड़ी देर मɅ ही अखबार से मेरा जी उचट गया। अखबार को बेतरतीब ढंग से 

मोड़कर िबèतर पर एक िकनारे रखते हुए मɇने कािसम से कहा- “कािसम! देख रहे हो, रोज 

कैसी-कैसी घटनाएँ छप रही हɇ अखबार मɅ।” कािसम ने कोई जबाब नहीं िदया। शायद 

उसने मेरी बात समझी ही नहीं थी या वह िकसी दसूरी सोच मɅ डूबा हुआ था। मɇने ज़ोर 

देकर उसका नाम पुकारा- “कािसम! यार! कहा ँखोये हो?” उसने हड़बड़ाहट मɅ पास के टेबल 

पर रखे पानी के ग्लास को एक ही सांस मɅ खाली कर िदया। िफर एक लबंी सांस छोडते 

हुए बोला- “साहब! माफ कीिजएगा, बहुत तेज Üयास लगी थी।” मɇने कहा- “अरे, कोई बात 

नहीं िमयां! और पानी चािहए, तो मÛुना से कहकर मँगवा देता हँू।” उसने इनकार मɅ िसर 

को िहलाते हुए कहा- “नहीं साहब! ठीक है।”  

 मझु ेअÍछी तरह से याद है िक कािसम आज से ठीक ग्यारह साल पहले मेरे घर 

आया था। अभी दो ही िदन हुये थे मझु ेइस नए शहर मɅ। कोई मझु ेयहाँ जानता भी नहीं 

था। मɇ अपनी प×नी और चार साल के बÍचे के साथ इस नए शहर और इस नए घर मɅ 

िशÝट हुआ था। सरकारी नौकरी और तबादला ने मझु ेइस नए शहर से पिरिचत कराया 

था। शहर की रÝतार धीमी थी, लेिकन जãदी ही समझ आ गया िक इस धीमी रÝतार ने 

लोगɉ को आपस मɅ जोड़ रखा है। èनेह, सौहाद्र और भाईचारे का खूबसरूत मेल था यह 
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शहर और इसकी खूबसरूती हमɅ कुछ इस कदर भा गई िक कब यह शहर मेरा अपना हो 

गया, पता ही नहीं चला।  

 इस नए घर मɅ मɇ अपना सामान भी अभी तक नही ं

ठीक से रख पाया था िक सामने दरवाजे से िकसी ने 

आवाज दी थी- “साहब! साहब!” मɇने दरवाजा खोला और 

सामने छरहरे बदन, छह फुट ऊंचे कद और उजले रंग वाले 

एक नवयुवक को पाया। उसके चेहरे पर अनोखा तेज था 

और वह कंधे पर बड़ा सा बैग को लटकाए मèुकुरा रहा था। 

मɇ कुछ पूछ पाता िक उसने बोलना शुǾ कर िदया- “ पड़ोस 

के गÜुता जी ने बताया िक आपलोग यहाँ दो रोज पहले ही 

आए हɇ।” मɇने अनमने ढंग से कहा- “तो? उसने िफर बोलना शुǾ िकया- “मेरा नाम 

कािसम है और मɇ आसपास के सभी घरɉ मɅ काजू, िकसिमस, मेवे और सखेू फल बेचता 

हँू। सोचा िक आपको भी कुछ दे दूँ, इसी बहाने पिरचय भी हो जाएगा।” मɇने उसको टालते 

हुए कहा- “अभी जǾरत नहीं है भाई! जब जǾरत होगी, बाज़ार से ले आऊँगा।” लेिकन 

उसने िजद सी बांध ली थी। वह बोला- “ठीक है साहब, अगर अभी जǾरत नहीं तो कोई 

बात नही,ं मɇ हर हÝते इस मोहãले मɅ आता हँू, यहाँ भी आ जाया कǾंगा।” मɇ कुछ और 

बोलता िक उसने िफर बीच मɅ ही टोक िदया- “ और हा ँसाहब, िचतंा मत किरए, मɇ 

बाज़ार से कम कीमत पर आपको समान दूंगा। साथ ही आप एकबार बाज़ार और मेरे िदये 

गए मेवɉ का िमलान कर लीिजएगा, फ़कर्  पता चल जाएगा।” हम दोनɉ के इस बातचीत के 

बीच मेरी प×नी अपने आँचल से पसीना पोछते हुए बाहर आ गई। उसने मझु ेहाथ के 

इशारे से रोकते हुए उ×सकुता से पूछा- “ऐसा क्या खास है, तुàहारे मेवɉ मɅ?” उसने मेवɉ से 

भरी पोटली को नीचे जमीन पर रख िदया और उसमɅ से िकशिमश के कुछ दाने प×नी को 

िदखाते हुए बोला- “मडैम जी! ऐसे सुदंर, मीठे और बड़ ेदाने वाले िकशिमश आपको पूरे 

बाज़ार मɅ नहीं िमलɅगे।“ मɇने पूछा- “तब िफर तुम कहाँ से लाते हो?” उसने उ×तर िदया- 

“साहब मɇ अपने गाँव से लाता हँू।” मेरी प×नी ने पूछा- “कहाँ है, तुàहारा गाँव?” उसने 

कहा- “कæमीर।“  

 इसके बाद का सारा माजरा हमारी समझ मɅ आ चुका था। एक वह िदन था और 

एक आज का िदन कािसम कæमीरी हर महीने की पाँच तारीख के भीतर पहँुच जाता और 

जǾरत के िहसाब से चीजɅ दे जाता था। कभी-कभी जǾरत न होने पर भी जबरदèती मÛुने 

के हाथ मɅ िकशिमश का छोटा पाउच पकड़ा जाता था। इतने िदनɉ मɅ उसका मेरे और मेरे 
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पिरवार के बीच अनोखा लगाव सा हो चुका था। कभी-कभार दरू-दराज से कुछ सामान 

मगंवाना होता या मेरी अनुपिèथित मɅ कोई काम करवाना होता, तो उसे बता िदया जाता 

और वह बहुत ही èनेह के साथ वह काम कर देता था। वह èवभाव से खुशिमजाज और 

मज़ािकया था, लेिकन आज िजस तरह की खामोशी और उधेड़-बुन उसके भीतर मɇ देख 

रहा था, शायद मɇने पहले कभी नही देखा था। आज उसके माथे पर िशकन की लकीरɅ 

साफ िदखाई दे रही थी। मɇ पूछ बैठा- “क्या बात है कािसम! तबीयत तो ठीक है न? उसने 

अपनी गदर्न को ऊपर उठाते हुए धीरे से कहा- “मेरी तबीयत तो ठीक है साहब! लेिकन 

शहर की तबीयत थोड़ी नासाज लग रही है।”  

 मझु ेकािसम की िफक्र को समझते देर नहीं लगी। अखबार की सिुखर्यɉ मɅ हमारा 

शहर छाया हुआ था। कæमीर की िहसंक घटनाओं ने कमोबेश पूरे देश को तनाव मɅ ले 

िलया था। हमारा शहर इससे अछूता नहीं रह गया था। कुछ उड़ती हुई खबरɉ से यह भी 

पता चला था िक घाटी की वारदात को अजंाम देने वालɉ मɅ एक आरोपी का सबंंध अपने 

शहर से भी है। इस खबर ने लोगɉ की नींद उड़ा दी थी। हर तरफ भय और शंका का 

माहौल था। िकसी पर भी िवæवास करना सभंव नहीं हो पा रहा था। इसके साथ ही कुछ 

लोग इन घटनाक्रमɉ को सांप्रदाियक Ǿप देकर राजनीित की मलाई खाने के िलए त×पर 

िदख रहɅ थे। पिरणामèवǾप पूरे शहर मɅ जगह-जगह सभाएं और जलुसू िनकालकर 

कæमीिरयɉ को वापस भेजने के नारे लगाए जा रहɅ थे और तोड़-फोड़ तथा आगजनी को 

अजंाम िदया जा रहा था। इस भय, सशंय और अराजकता के माहौल के बीच कािसम का 

िफक्रमदं होना लाज़मी था।  

 इस समय मɅ मझु ेभी कािसम के िलए िचतंा हो रही थी। मɇने कहा- “कािसम, हो 

सके तो कुछ िदनɉ के िलए अपने गाँव लौट जाओ, कæमीर लौट जाओ। तुàहारे िलए 

बेहतर होगा।” वह थोड़ा मèुकुराया, िफर बोला- साहब! मɇ भी सोचता हँू िक लौट जाऊँ। 

लेिकन क्या यह शहर मेरा नहीं है? अपनी पूरी उम्र यहाँ िजनके साथ िबताया है, क्या वे 

मेरे अपने नहीं हɇ?“ एक गहरी सांस लेने के बाद वह िफर बोला- “अगर ऐसे माहौल मɅ 

चला जाता हँू तो इस शहर की बड़ी बदनामी होगी साहब! लोग तो यही कहɅगे न िक इतने 

बड़ ेशहर ने एक कािसम को बुरे वक्त मɅ सहारा नहीं िदया।“ यह कहते हुए कािसम के 

चेहरे पर एक पल के िलए वही चमक वापस लौट आई थी। मɇने कहा- ऐसी बात नही ंहै 

कािसम!” ǽधे कंठ से िजज्ञासा भाव से उसने कहा- “ िफर आपलोग तो हɇ ही न मेरे 

िलए।“ मɇने खड़ े होकर उसके दोनɉ हथेिलयɉ को कसकर थाम िलया और उसे िवæवास 

िदलाया िक मझुसे जो बन पड़गेा मɇ जǾर कǾंगा। इसके बाद उसने हमेशा की तरह अपनी 



अठारहवाँ अंक 2018 वÛदे मातरम ्
 

 
अधर्वािषर्क पित्रका   अठारहवाँ अंक 2018 Page 37 

पोटली से एक िकसिमस का पैकेट िनकाला और चुपचाप टेबल के एक िकनारे रखते हुये 

जाने की मुद्रा मɅ हाथ िहलाया। जसेै ही वह कमरे से बाहर िनकला मेरी प×नी उसके िलए 

चाय लेकर आई थी। प×नी के हाथɉ मɅ चाय का Üयाला देखते ही बोला-“मडैम जी! आज 

चाय पीने का मन नहीं हो रहा है। िकसी और िदन पी लूँगा।“ मेरी प×नी उसके सखेू हुए 

चेहरे को थोड़ी देर के िलए आæचयर् से िनहारती रह गई। मɇने िèथित को समझते हुए 

कहा- “ठीक है, कािसम! अपना Úयान रखना और हो सके तो मेरी बात पर गौर करना।“ 

वह बगरै िकसी जबाब के कमरे से बाहर चला गया। मɇने प×नी से कहा- “जाओ, जरा 

दरवाजा लगा देना।“  

 कािसम के बाहर जाने के साथ ही मɇने पनुः अखबार के सफ़ɉ की तरफ Úयान 

लगाया, लेिकन अचानक बाहर से आने वाले शोर ने एकबार िफर मेरा Úयान अखबार से 

हटा िदया। एक अपिरिचत से भय ने मेरे भीतर िसहरन पैदा कर दी। मɇने लपककर 

दरवाजा खोला और िजस तरफ से आवाजɅ आ रहीं थी, उधर ही कदम बढ़ाया। घर से कुछ 

दरूी पर ही भीड़ लगी हुई थी और वहाँ से मारो-मारो, गƧार, देशद्रोही आिद आवाजɅ आ रहीं 

थी । मेरी शंका धीरे-धीरे एक-एक कदम के साथ भयावह िवæवास मɅ बदलती जा रही थी। 

मɇ भीड़ को चीरता हुआ उस जगह पहँुच चुका था, जहां दो लोग िकसी को डडं ेसे पीट रहɅ 

थे और तीसरा उस åयिक्त का कुतार् इस कदर पकड़ा हुआ है िक वह भाग न सके। एक 

आदमी और भी था, जो अपने हाथ मɅ एक झÖडा िलए उसे ऐसे लहरा रहा था, जसेै उसने 

कोई मदैान फतह कर ली हो। मेरे िदमाग की सारी नसɅ उस वìत जम सी गई, जब मɇने 

देखा िक िपटाई खाने वाला शख्स कोई और नही,ं बिãक कािसम ही था।  

 उसके सखेू फलɉ का िपटारा फटा हुआ सा एक ओर पड़ा था। चारɉ तरफ िकशिमश, 

काज ू  और अखरोट के पैकेट िबखरे पड़ े थे। काज ूऔर मेवे Üलािèटक के पाउचɉ से 

िनकलकर जमीन की धूल से सने जा रहɅ थे। उधर इतनी मार पड़ने पर भी कािसम खुद 

को बचाने की गहुार नही ंलगा रहा, बिãक अपनी बदहाली पर आँस ूबहाता हुआ कराह रहा 

था। सड़क के िकनारे की भीड़ केवल तमाशबीन बनकर इस Ǻæय का मानो आनंद उठा रही 

थी। आिखर हम इतने सवेंदनहीन कैसे हो सकते हɇ िक एक आदमी को सरेआम िपटते हुए 

देखकर हमारी आ×मा से कोई आवाज नहीं आती। कहीं ऐसा तो नहीं िक िहसंा की बढ़ती 

खबरɉ और Įåय-Ǻæय माÚयमɉ के ɮवारा उसके कू्रर प्रदशर्न ने िहसंा को भी आदमी के 

िलए èवाभािवक और मनोरंजन का िवषय बना िदया है। जो लड़के उसे पीट रहɅ थे, उनके 

िसर पर जसेै उÛमाद चढ़ा हुआ था। उÛमाद एक नशे की तरह होता है। ऐसा नशा जो 

चेतना के सारे मागɟ को अवǽद्ध कर इंसान को पागलपन की हद तक पहंुचा देता है। 



अठारहवाँ अंक 2018 वÛदे मातरम ्
 

 
अधर्वािषर्क पित्रका   अठारहवाँ अंक 2018 Page 38 

उÛमाद अगर धमर्-सपं्रदाय का हो तो और भी घातक हो जाता है, क्यɉिक इस उÛमाद मɅ 

हमारे समèत िनजी भावबोध एक समहू के आवरण से ग्रिसत हो जाते है, यह आज मɇ 

अनुभतू कर रहा था।  

 इस वीभ×स Ǻæय ने मन को आहत कर िदया। मɇने िकसी तरह कािसम को उस 

लड़के के चंगलु से छुड़ाया। तभी झÖडा लहरा रहे शख्स ने मझुपर चीखते हुये कहा- “अरे! 

चाचा, इस कæमीरी को छोड़ो। अभी इन जसैɉ को सबक सीखाना है।“ मɇ कुछ बोल पाता 

िक दसूरे लड़के ने िफर से कािसम का हाथ पकड़ िलया और एक दसूरे लड़के से डडंा 

छीनकर कािसम के पैर पर वार कर िदया। कािसम ददर् से चीख पड़ा। अब मेरी सहनशिक्त 

मेरे आपे के बाहर थी। मɇने लपककर उसके हाथ से डडंा छीन िलया। मɇ कुछ अिनçट कर 

डालता िक पुिलस की वैन आ गई। वैन को देखते ही वे सब लड़के भाग खड़ ेहुए, लेिकन 

जाते-जाते देशद्रोही, गƧार, ह×यारे जसेै शÞदɉ से लसै गािलयां बके जा रहɅ थे और धमिकयाँ 

भी दे रहɅ थे। पुिलस के आने के बाद लोग अपने घरɉ की ओर चचार् करते हुए जाने लगɅ। 

मेरा मन ग्लािन से भरा जा रहा था। आज पहली बार मझु ेइस शहर से नफरत हो रही 

थी। लोगɉ के इस रवैये के बारे मɅ सोचकर िघन आ रही थी। मɇने जसेै-तैसे कािसम को 

सहारा िदया और उसे लेकर आगे क्लीिनक की तरफ बढ़ा, तािक उसकी मरहम-पट्टी कराई 

जा सके। लेिकन मेरे भीतर भी एक घाव बन चुका था, िजसकी मरहम-पट्टी शायद 

नाममुिकन थी। 

 इस घटना को हुए तीन रोज बीत चुके थे। कािसम के भी शरीर के जख्म भर चुके 

थे, लेिकन मन का घाव हरा था। हमदोनɉ के भीतर भय ने अपना डरेा जमा िलया था। मɇ 

सोफ़े पर बैठकर टेिलिवजन पर खबर देख रहा था। घाटी मɅ आतंिकयɉ के साथ सरुक्षाबलो 

के मठुभेड़ मɅ चार सरुक्षाकिमर्यɉ के शहीद होने की खबर समाचार चनैल के बे्रिकंग Ûयूज़ 

वाली पट्टी पर तैर रही थी। शोक और गèुसे मɅ उबाल मार रहे देश की तèवीर टीवी पर 

बार-बार िदखाई जा रही थी। अचानक घंटी बजी और मɇ िरमोट के àयटू बटन को दबाकर 

दरवाजे की ओर बढ़ा। दरवाजा खोलते ही सामने कािसम खड़ा था। शरीर से चंगा लग रहा 

था, लेिकन भीतर से टूट चुका था। वह बोला- “साहब! कुछ िदन घर-घर जाकर सामान 

नहीं बेच पाऊँगा, घुटने का ददर् परेशान कर रहा है।“ मɇने पूछा- “िफर क्या सोचा है?” 

उसने बताया िक यहीं सड़क के पास वाले मदैान के िकनारे ही कुछ िदन खोमचा लगाया 

है। उसने बात को आगे बढ़ाते हुए कहा- “अभी वहाँ भाई को बैठाकर आया हँू, सोचा 

आपको इसकी जानकारी दे दूँ।“ मɇने कहा- “चलो, अÍछी बात है। मɇ भी चलकर देख लूँ, 
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कुछ लेना होगा तो ले भी लूँगा।“ उसने हाँ मɅ िसर िहला िदया। मɇने भी दरवाजे को भीतर 

से बंद कर लेने के िलए प×नी को आवाज दी और उसके साथ हो िलया।  

 पाँच िमनट के भीतर हम कािसम की दकुान पर पहँुच चुके थे। कािसम ने जटू के 

बोरे पर अपनी दकुान सजा रखी थी। कई तरह के सखेू फलɉ से दकुान भरा-पूरा लग रहा 

रहा। एक िकनारे पर एक Üलािèटक की कुसीर् पर बैठा कािसम का भाई मेवɉ पर से 

मिक्खयाँ उड़ा रहा था। मझु ेदेखते ही वह उठ खड़ा हुआ और मेरे िलए कुसीर् आगे िखसका 

दी। मɇने उसे हाथɉ से बैठे रहने का इशारा िकया, लेिकन वह बैठा नहीं। हम लोग कुछ 

कहते िक सड़क के दसूरी तरफ के मोहãले से लोगɉ का एक सलैाब आता हुआ िदखाई 

पड़ा। यह वही महुãला था, जहां के लड़कɉ ने कािसम की िपटाई की थी। भीड़ मɅ लगभग 

सौ से Ïयादा लोग हɉगे। एक बार िफर िदमाग ने काम करना बंद कर िदया। भीड़ हमारी 

ओर ही आ रही थी। जैसे-जसेै लोग पास आ रहे थे, वैसे-वसेै डर बढ़ता जा रहा था। मɇने 

कािसम की हाथ पकड़ िलया। उसके हाथ पसीने से भींग चुके थे। मɇने दोनɉ भाइयɉ के 

चेहरे को देखा। दोनɉ के हɉठ सखू चुके थे और कलेजा जसेै हलक के बाहर आ गया था।  

 भीड़ एकदम पास आकार ǽक गई। हम कुछ बोल पाते िक भीड़ के भीतर से एक 

युवक बाहर आते हुए बोला- “कæमीरी चाचा, िकशिमश क्या भाव दे रहे हो ?”  हमदोनɉ 

भावशूÛय होकर एक दसूरे के चेहरे को देखने लगɅ। उसने िफर कहा- “चाचा उस िदन की 

गलती के िलए हम सब आपसे माफी मांगते हɇ और देर मत किरए फटाफट मेवे तौिलये।“ 

देखते ही देखते कािसम के दकुान के सारे मेवे िबक चूके थे। हम सबके चेहरे पर एक 

मèुकान तैर रही थी। तीन िदन पहले इस शहर मɅ िसफर्  कािसम घायल नहीं हुआ था 

बिãक शहर भी आहत हुआ था। साथ ही कू्रर देशपे्रम के नाम पर देश भी घायल हुआ था। 

लेिकन आज की घटना ने उस पुराने िवæवास को िफर से जीिवत कर िदया। िहसंा और 

èनेह  के ɮवंɮव मɅ èनेह जयी हुआ था। आज वह शहर लौट आया था सकंीणर् मानिसकता 

की बेिड़यɉ को तोड़कर।  आज शहर की जीत हुई थी, देश की जीत हुई थी, मर रहे 

उàमीद की जीत हुई थी। 

    

 

 

 

कुÛदन कुमार रिवदास,  
किनçठ अनवुादक 
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ओ किवता  
मɇने कोिशश तो की,   
तुàहɅ पहचानने, जानने 
समझकर-ना समझकर  
परंतु, अबतक  
न पहचान सका औरɉ की तरह,  
कहीं भी, कभी भी ।  
 
ओ किवता,  
क्या इसिलए तुम रह जाओगे  
दरू, और दरू मझुसे ।  
 
 
ओ किवता,  
क्या तुम नहीं सकते,   
तुàहारे उन रंगीन शÞदɉ की जाद ूसे,  
मधुर आवाज के झरनɉ से  
थोड़ा सा िसक्त करने,  
िसक्त करने 
मेरी चेतना को, åयिक्त×व को,   
मेरे खून के कण-कण मɅ  
मेरी पूरी अतंरा×मा को, 
मेरी इस ऊसर रेिगèतान मɅ  
मǽɮयान की शीतल छांव, जल और  
एक अनािवल हिरयाली को लेकर,  
अभी भी। 
 
 

 
    
 

नबेÛ द ुदाशगÜु त 
सहायक लेखा अिधकारी  
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और तेल से 
आज भले 
टी-टेèटी”” क
जानते हɇ। शा

बात है तो 
प्रचार अिभ
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रहे हɇ और साथ ही उनकी उपयोिगता भी िसद्ध की जा रही है। गोरी ×वचा और काले-लबें 
बाल आिदमकाल से ही सौÛदयर् के प्रितमान रहे हɇ, लेिकन सांवला रंग और छोटे बालɉ के 
प्रित इतनी िवतçृणा, हीन भावना और भय शायद कभी नहीं रही हो, िजतना हमे आज 
िदख रहा है। गोरी ×वचा पाने की ललक को इस कदर पैदा िकया गया है िक कभी-कभी 
गोरेपन के क्रीम के िवज्ञापनɉ को देखकर मन मɅ रंग-भेद का भाव उभरने लगता है। 
सÍचाई तो यह है िक गोरा रंग आज एक ब्रांड बन चुका है, िजसे िनजी कंपिनयाँ अपने 
आिथर्क मनुाफे के िलए मनमाने ढंग से भनुा रही हɇ और हम काठ के उãल ूबने उनके इस 
काम को अपनी मकु्त èवीकृित दे रहे हɇ।  
 टेलीिवजन पर चैनलɉ की भरमार ने तो आदमी की उपभोक्तावादी प्रविृत को बढ़ावा 
िदया ही था, लेिकन इंटरनेट और सोशल िमिडया के जाल ने हमारे चेतना को िवज्ञापन 
केिÛद्रत बना िदया है। इसका पिरणाम हमारे सामने है। हम िदनभर मɅ िजतना भी समय 
इंटरनेट के सपंकर्  मɅ िबताते हɇ, उसका लगभग साठ प्रितशत समय हम िविवध उपभोग्य 
वèतुओं के िवज्ञापन मɅ खचर् कर रहे होते हɇ। सोशल मीिडया पर भी ऐसे िवज्ञापनɉ का ढेर 
लगा हुआ। बार-बार कàÜयूटर और मोबाइल के èक्रीन पर आने वाले िवज्ञापन कब अपनी 
ओर हमे खीचं लेते हɇ, पता ही नही ंचलता और गाहे-बगाहे हम फलाने ब्रांड और प्रॉडक्ट 
के आिद हो जाते हɇ। ऑनलाइन शॉिपगं कंपिनयɉ की ख्याित ने आदमी को प्रॉडक्ट बनाने 
मɅ अहम भिूमका िनभाई है। अब केवल हम ही अपनी जǾरत की वèतुओं को खरीदने के 
िलए बाज़ार नहीं जाते हɇ, बिãक बाज़ार भी हमारे पास आता है। वह हमारी जǾरत को 
बढ़ता है। कभी आकषर्ण के ɮवारा, तो कभी प्रलोभन से और कभी-कभी हमɅ डराकर भी 
प्रोडक्टस को खरीदने के िलए बाÚय करता है। ऑनलाइन ख़रीदारी वाले सभी Üलेटफॉमर् 
अपने िवज्ञापनɉ के ɮवारा हमारी चेतना मɅ प्रिवçट होते हɇ और अपनी एक िवशेष èथान 
बना लेते हɇ। इÛहोने अपने बाज़ार को बढ़ाने के िलए तमाम तरह के हथकंड ेअपनाने से 
जरा भी गरेुज नहीं िकया है। ऑफर, िडèकाउंट, छुट, बàपर, सेल आिद न जाने िकतने ही 
शÞदɉ के जाल से हमे फंसाया गया है, लेिकन हमɅ इन सबकी जरा भी परवाह नही ंहोती। 
िèथित यह है िक जǾरत के साथ ही हम गरै-जǾरी वèतुओं के भी उपभोक्ता हो गए हɇ। 
दो-चार सौ के फटे जतूे मɅ रोज चकती लगवाने वाला आदमी महंगे ब्रांड वाला चार हज़ारी 
जतूा पहनकर घूम रहा है और चौराहे की दकुान से पान खरीदने पर भी मोल-भाव करने 
वाला आदमी ब्रांडडे शटर् मɅ अपने तन को लपेटे राजा बाबू सरीखा इतरा रहा है। 
 इतना तक तो जायज है िक बाज़ार ने आदमी को आकिषर्त कर या प्रभािवत कर 
उसे उपभोक्ता बना िदया है, लेिकन समèया यह है िक आज बाज़ार डराने भी लगा है। 
बचपन मɅ जब कोई मदारी वाला आता था और हम सब कौतूहलवश जाकर उसके खेल को 
देखने लगते थे। खेल के बीच मɅ ही वह हमɅ यह कहकर डराता था िक सभी बÍचे अपनी 
मटु्ठी खोल दɅ, वरना उनके घर मɅ कुछ अिनçट हो जाएगा और हम डरकर अपनी मटु्ठी 
खोल देते थे। खेल समाÜती के पहले अथवा क्लाइमकै्स मɅ खेल को रोककर वह सबसे 
अपने घर से आटा-चावला या पैसा लाने के िलए कहता था और नहीं लाने पर िफर उसी 
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मुट्ठी मɅ चाँद 
टीटागढ़, कोलकाता का एक सबबर् रेãवे èटेशन। मɇने घड़ी देखी। रात के ठीक नौ बजकर बीस 

िमनट हुए हɇ। मझु ेनौ पÍचीस की लोकल टे्रन पकड़कर दमदम èटेशन जाना है। िफर दमदम से मेट्रो 

टे्रन। 

      आज िदन मɅ हãकी बािरश हुई है। बािरश के कारण हवा मɅ थोड़ी ठंडक है। अभी आसमान साफ है। 

मɇने आसमान की ओर देखा। èटेशन के टीन शेड के  ऊपर पूनम का आभायुक्त चाँद चमक रहा है। 

ǽई के फ़ाहɉ सा एक टुकड़ा बादल धीरे धीरे चाँद को घेरे मɅ ले रहा है। चाँद को यू ंिनहारे िकतने िदन हो 

गए! शहर मɅ चाँद िनकलने की खबर भी िकसे रहती है। शहर की आपाधापी, भागदौड़ और भौितक 

िवलािसता के पीछे भागते-भागते शहरी को चाँद का हाल जानने की फुसर्त ही कहाँ िमलती है। शहर 

के लोगɉ को तो बस उतनी ही खबर रहती है, जो टीवी मɅ िदखे या िफर समाचार पत्र मɅ छपे। चाँद का 

उिदत होना शायद खबर नहीं बनता होगा।   

      “बाबू, एकटा पयशा दैव ना।’’ बाबू एक पैसा दो न। एक िठगना-सा मिरयल िभखारी मेरे 

सामने अपनी हथेली फैला दी। िखचड़ी बाल, दिढ़यल, िपचके गाल, झकुी कमर।  बड़ा दयनीय लग 

रहा था बेचारा। घुटने तक चढ़ी गदंी सी लुगंी तथा िसकुड़ा, तुड़ा मड़ुा सा शटर् पहने वह याचक Ǻिçट से 

मेरी ओर देख रहा था। मɇ उसे 

अनदेखा कर एक दो फ़लार्ंग दरू 

हो गया और अपनी टे्रन के आने 

की उɮघोषणा सनुने का बहाना 

करने लगा। 

      िभखारी पुनः मेरे समीप 

आकार अिधक कातर भाव से 

एक पैसा मांगने लगा। खीजकर मɇने अपना पसर् िनकाला। टटोलकर देखा उसमɅ एक भी िसक्का नही ं

है। कुछेक सौ के नोट और एक दस का नोट पड़ा है। मɇने दस के नोट को चुटकी से पकड़ा। 

      रात भर एक प्राइवेट हॉिèपटल मɅ िरसÜैशिनèट की नौकरी करने पर चार सौ ǽपये रोजाना िमलते 

हɇ। कोई साÜतािहक छुट्टी नहीं िमलती। छुट्टी लो पैसे कटते हɇ। 

      इधर सरकारी नौकरी के िलए फामर् भरने का खरच्। िकताबɉ का खचर्। खाने पीने का खचर्।  घर का 

िकराया। ɬयूिट पर आने जाने का िकराया। कुछ पैसे तो गाँव मɅ माँ को भी भेजने पड़ते हɇ।   
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      मɇने दस के नोट को वापस पसर् मɅ डाल िदया। अपने बैग से िटिफन बॉक्स िनकाला। रात के करीब 

ढाई बजे थोड़ी भखू लगती है। िरसेÜशन काउंटर पर बैठे-बैठे कुछ खा लेता हँू। िटिफन खोला। दो 

रोिटया ँिदखीं। दो रोिटयɉ मɅ एक रोटी मɇने िभखारी के हथेली पर धर िदया। उसने रोटी को हथेली पर 

लेकर प्रणाम करने की मदु्रा मɅ अपने कपाल से लगा िलया। 

      भɉSSS। टे्रन ने भɉपू बजाया। मेरी टे्रन Üलेटफॉमर् पर आ रही है। मɇने टीन शेड के ऊपर चाँद को 

देखा। ǽई के फ़ाहɉ से बादल छंट चुके हɇ । चाँद अपनी आभायुक्त पूणर्ता िलए चमक रहा है। मɇने एक 

नजर िभखारी पर डाली। वह रोटी को मटु्ठी मɅ भींचे एक ओर बढ़ रहा है। 

 

 

 

 

 
 
 

सिुèमता सरकार  
 विरçठ लेखाकार 
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